
 

   5. Międzynarodowa Konferencja Naukowa 

KSI@ŻKA W MEDIACH – MEDIA W KSI@ŻCE 
 

OD BIBLIO- DO MEDIATERAPII 

Terapeutyczne funkcje i zastosowania 

mediów w erze cyfrowej 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Lublin, 26-27 czerwca 2025, MS Teams 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

PROGRAM 

 



-------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. Międzynarodowa Konferencja Naukowa KSI@ŻKA W MEDIACH – MEDIA W KSI@ŻCE 

OD BIBLIO- DO MEDIATERAPII 
Terapeutyczne funkcje i zastosowania mediów w erze cyfrowej 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Lublin, 26-27 czerwca 2025, MS Teams 

 

 

2 

 

PROGRAM 

czwartek 26 czerwca 

9.30–10.00 Otwarcie konferencji 

– dr hab. Małgorzata Adamik-Szysiak, prof. UMCS, prodziekan Wydziału Politologii 

i Dziennikarstwa UMCS 

–  prof. dr hab. Iwona Hofman, Dyrektor Instytutu Nauk o Komunikacji Społecznej i Mediach 

UMCS 

– dr hab. Anita Has-Tokarz, prof. UMCS, Kierownik Katedry Informatologii, Bibliologii 

i Edukacji Medialnej INoKSiM UMCS 

– wystąpienia współorganizatorów  

 

Sesja plenarna 
Moderatorki: dr hab. Anita Has–Tokarz, prof. UMCS, dr Halyna Lystvak,  
                             dr Renata Malesa 
 

10.00–10.20 prof. Nadija Zelinska (Lviv Polytechnic National University) Warto wspomnieć 

i wypożyczyć: terapeutyczne doświadczenie Biblioteki dla młodzieży «Ranok»/ Варте згадки 

і запозичення: терапевтичний досвід Бібліотеки для молоді «Ранок» 

10.20–10.40 dr Nadia Zubko (Stefanyk National Scientific Library) Biblioterapia w instytucjach 

szkolnictwa wyższego na Ukrainie: cel badania, treść, struktura dydaktyczna/ Бібліотерапія 

у закладах вищої освіти України: мета вивчення, змістове наповнення, дидактична 

структура 

10.40–11.00 dr Grażyna Piechota (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej) Książka jako 

lekarstwo: biblioterapia w epoce staropolskiej i jej współczesne odniesienia 

11.00–11.20 dr Ewa Bulisz (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej) Od listów do redakcji po 

posty w mediach społecznościowych – analiza strategii komunikacyjnych wokół zdrowia 

psychicznego w mediach adresowanych do kobiet 

11.20–11.40 dyskusja 
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11.40–12.00 dr hab. Anna Granat (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej) Cyfrowy efekt 

placebo i nocebo: mechanizmy i wyzwania etyczne w aspekcie higieny medialnej 

 12.00–12.20 dr hab. Oksana Mykytyuk (Lviv Polytechnic National University) Problem 

wypalenia emocjonalnego i sposoby jego przeciwdziałania za pomocą współczesnych mediów 

12.20–12.40 dr Olena Kosheliuk, prof. Nataliia Blahovirna (Lesya Ukrainka Volyn National 

University) Ecosystem of psychological help in war time: the role of air raid alert apps 

12.40–13.00 dr Natalia Vovk (Lviv Polytechnic National University) Transforming libraries with 

voice assistants 

13.00–13. 15 dyskusja 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

14.00–14.20 przerwa 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sesja popołudniowa A: 
Moderatorka: dr hab. Barbara Głębicka-Giza, prof. UMCS 

 

14.20–14.40 dr Lidia Piskozub (Lviv Polytechnic National University) Biblioterapia 

i muzykoterapia w pomocy dzieciom niepełnosprawnym 

14.40–15.00 dr Monika Janusz–Lorkowska (Uniwersytet Łódzki) Psychologiczne problemy 

ilustracji dla dzieci 50 lat później 

15.00–15.20 dr Halyna Lystvak (Lviv Polytechnic National University) Opowiadanie o trudnej 

przeszłości i teraźniejszości: książki wizualne o wojnie rosyjsko-ukraińskiej i ich potencjał 

terapeutyczny 

15.20–15.40 dr Iwona Grodź (Polskie Towarzystwo Badań nad Filmem i Mediami) Motyw 

książki w polskich filmach dokumentalnych – strategie przedstawiania 

15.40–16.00 dr inż. Joanna Nowicka (Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa 

w Wałbrzychu) Wartość terapeutyczna e-książki. Wpływ design i modeli biznesowych na rozwój  

e-biblioterapii/The therapeutic value of e-books. The impact of design and business models on the 

development of e-bibliotherapy 

16.00–16.20 dyskusja 

 

Miniwykład: 
13.15–14.00 prof. dr hab. Lidia Pokrzycka (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej) 

(Po)łączenie z naturą. Gry antystresowe i terapia lasem jako element budowania dobrostanu 

człowieka 
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-------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sesja popołudniowa B: 

Moderatorka: dr hab. Anna Granat 

 

 

 

16. 20–16.40 dr Przemysław Krysiński (Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu) Biblioteka 

jako przestrzeń wspierająca osoby ze społeczności LGBTQ+ w działaniach profilaktycznych 

i ochronie zdrowia 

16.40–17.00 dr Helena Balcerek (Uniwersytet Warszawski) Terapia zaburzeń komunikacyjnych 

w RPG 

17.00–17.20 dr Maria Dworzycka (nauczyciel polonista/logopeda: Szkoła Podstawowa 

w Pasiekach/ LSCDN) Nowe technologie i media cyfrowe w terapii logopedycznej 

17.20–17.40 dr Agnieszka Kamińska (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej) Współpraca 

lubelskich NGOs i instytucji kultury na rzecz osób zagrożonych wykluczeniem 

17.40–18.00 Dorota Ręba (Gminna Biblioteka Publiczna w Wólce) Bibliowskaz na dobrostan. 

Działania biblioteki na rzecz wsparcia odporności psychicznej dzieci, młodzieży i dorosłych 

18.00–18.20 dr Ewelina Górka (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej) Arkusze poetyckie 

w paryskiej „Kulturze” (1947-1956) 

18.20–18.30 dyskusja i zakończenie obrad 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

piątek 27 czerwca 

MŁODZI BADACZE MAJĄ GŁOS…. 

Sekcja A:  

Moderatorka: dr Grażyna Piechota 

 

9.30–9.50 Amelia Zalewska (Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie) Sharenting jako 

forma autoterapii: Współczesne oblicze rodzicielskiej narracji w mediach społecznościowych 

9.50–10.10 Martyna Kądzioła (Uniwersytet Warszawski) Czy literatura łatwa do czytania 

i zrozumienia może leczyć? ETR i możliwości w biblioterapii 

10.10–10.30 Stanisław Bichta (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej) Muzykoterapia jako pole 

działania współczesnych pseudoterapeutów. Wybrane aspekty 

10.30–10.50 Alicja Borychowska, Oliwia Chrustowska (Uniwersytet Marii Curie-

Skłodowskiej) Filmoterapia – leczenie filmem i terapeutyczna rola kina 

10.50–11.10 dyskusja 

Sesja popołudniowa B: 

Moderatorka: dr hab. Anna Granat 
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-------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sekcja B:  
Moderatorka: dr Agnieszka Kamińska 

 

11.10–11.30 Emilia Paluch, Ewelina Trubalska (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej) 

„W poszukiwaniu spokoju…” Estetyka i tematyka książek komfortowych w świetle potrzeb 

emocjonalnych współczesnego człowieka 

11.30–11.50 Dominika Flis, Patrycja Rębisz (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II) 

Terapeutyczne działanie książek z gatunku prozy uzdrawiającej 

11.50–12.10 Patryk Dawid (nauczyciel/doktorant) Między zbawieniem a samopomocą: 

Przewodnicy emocjonalni w mediach cyfrowych jako wyzwanie etyczno-duchowe 

12.10–12.30 dyskusja i zakończenie konferencji 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
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