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Lopian to ziele o bardzo duzych lisciach, ktérymi dawniej okltadano bolace
czesci ciata, zwtaszcza gtowe, bo wedtug ludowego wierzenia po scieciu sw. Jana
jego gtowa wpadta do topianu i od tej pory roslina zyskata moc leczniczg. t.o-
pian stosowano réwniez na chora lub uszkodzong skdre; wierzono, ze pod jego
lisémi rozchodza sie choroby. Odwarem z jego korzenia myto glowe, aby wzmocni¢
wlosy i leczy¢ tupiez. Lopianowi przypisywano tez moc ochrony przed czarowni-
cami, burza, wiatrem, a takze moc sprowadzania deszczu. Jego duze liscie miaty
powodowac wzrost liSci kapusty. Lopian wigzano z obchodami sobétki.

W tradycji germanskiej wierzono, ze topian chroni przed czarownicami i diablem;
aby odpedzi¢ od siebie ztych ludzi, wieszano topian na dachach. Odgrywat on wazng role
podczas nocy swietojanskiej wort Hoff 5/1528. W lecznictwie stosowany byt na bédle, konwulsje,
choroby oczu czy porost wtoséw wért Hoff 5/1530.

= Nazwa lopian jest spokrewniona z pol. topata ‘plaska, szeroka czes¢ wiosta’,
ros. dial. lépest ‘wielki lis¢ rosliny’, totew. lapa, topjeno ‘1iS¢ Bor SE 301, Mel ES 3/289,
litew. ldpas, weg. lap ‘karta, plyta’ Ban Es 2/104 1 kojarzona z duzymi, szerokimi lis¢mi
rosliny Bor SE 301, Vas ES 2/520. Informacja o duzych lisciach zostala takze utrwalona
w metaforach: fopuch ‘but z cholewami, but palony’ kart sip, topuchy ‘buty’ wista
1901/4, Lud 1901/280. Nazwa konwencjonalnie odnosi sie do r6znych gatunkéw topianu
(Arctium), sporadycznie bywa odnoszona do — podbiatu sGp pan/k — ze wzgledu na
podobienstwo lisci obu roslin.

Nazwa wystepuje w licznych wariantach — najczestszym topuch — powszechnym
wzdhuz potudniowej i wschodniej granicy Polski sp 1978/129, oraz: topucha xart sip
2/815, topuszno Rost stow 151, Kart SJP 2/815, topuszna, lopuszyna i 1978/127, topustka
Rob Med 128, lopison 3, topus jp 1978/127, topien Jesz Wiel 61, OPOR Tyl Med 121, topusie kshl
Naz 63, opienie Sych SGKasz 3/26, lopendcz sych sGkasz 3/26. Nazwa ztozona topuchowe
liscie par Gor 45 potwierdza, ze liscie sa bardzo istotng czescia nazywanej rosliny.

Nazwa topian przenoszona jest na inne rosliny o czepnych owocostanach: dtuz.
topa ‘Alisma plantago aquatica’, ghuz. topa ‘Polygonum, Calla’, pol. gwar. lepiennik
Bafi ES 2/104.
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Nazwy synonimiczne %. sg bardzo liczne (zanotowano ich okoto 60 Jp 1978/
125-132). Zwykle, podobnie jak nazwa gléwna, odnosza sie do duzych lisci: kobierzé
Sych SGKasz 2/182, Kart SJP 2/815 — 0d kobierzgec ‘dywan’ st Sk 2/300; kapelusznik sowM 3/136,
kapelena Tomasz t.op 135 — od kapelusz; kobylak pal ros 86 — od kobyli w znaczeniu ‘duzy’.
Duza czes¢ nazw synonimicznych jest motywowana czepliwymi owocostanami ¥.. —
rzepami lub odnosi sie wlasnie do nich, —rzep.

Niejasna jest podstawa nazw: babcok Jak zZwycz 111, babok ral 1as 51, baboki
Pal Ro$ 86 — mogg wskazywaé na podobienstwo liscia L. do liScia — babki; bariana
Kéhl Naz 63 — by¢ moze zwiazana z ukr. burjdn ‘chwast’, por. pol. burzan; tétociemn past
Pogr 220 — moze w zwiazku ze stowem cieri (liScie L. rzucaja duzy cien), ale por. tez
topociert ‘duzy swider w ksztalcie plytkiej, wydtuzonej tyzki, stuzacy do wiercenia
dziur’ sGp rAN/K; bagyna spsl Naz 29; charbuszie sGp paN 3/458.

ft W tradycji ludowej L. jest kategoryzowany jako — ziele 7, k43165, —zioto
(zob. zastosowania lecznicze, magiczne), chwast pelc sGLub 5/131 — £apuchi na poliu,
g'ospodarz lieni sie robici zdantop 167 (z0Ob. zastosowania praktyczne) lub roslina
podwdrzowa Pele SGLub 5/133.

U W tradycji ludowej raczej nie rozrdéznia sie gatunkow L. sp 1978/125, sporadycz-
nie pojawia sie topuch biaty i zwyczajny Nieb Przes 134. By¢ moze topuch biaty to topian
pajeczynowaty (Arctium tomentosum) o biatawych owocostanach. W nazwach syno-
nimicznych L. pojawia sie jedynie pewna tendencja — podstawa wiekszosci nazw
odnoszacych sie do topianu pajeczynowatego jest czepliwos¢ jego owocostandw,
a podstawq nazw topianu wigkszego jego liscie.

Odnotowano jedno po$wiadczenie traktowania — podbiatu jako gatunku L. Rost
Symb 1/335.

+ L. jest wigzany ze Sw. Janem: To jest takie ziele dla sw. Jana Nieb Przes
176, por. przydomek $w. Jana — sw. Jan fopuszysty Eml 1994 Czyz 171. W pie$niach
sobdtkowych $wiety Jan w lopianie swata dziewczyny i chlopcéw 1. W wierszu
chtopskim: Ja bytem topuchem, na groblim rdst duchem. / Stucham: ze mngq slisko,
Swiety Jan juz blisko. / Przyszta gospos sroga, urwata dla Boga [J. Rak] Pig Wyb 19; Zob.
tez zastosowania obrzedowe.

L. najczesciej wspotwystepuje z — bylica, zob. pochodzenie wlasciwosci lecz-
niczych, pierwsze uzycie, zastosowania obrzedowe, zastosowania lecznicze.

L. i lipe Dwor Maz 120, zob. tez Kul Wiel 3/527, £SE 1980/112 kladziono w wigilie $w. Jana
(23 VI) pod/na strzechy, dachy, rogi doméw, obdr, stajni, kominy, bramy, ptoty
w celach ochronnych.

Niekiedy domy strojono tez L. i leszczyng Nieb Przes 134, ZOb. zastosowania
obrzedowe.

« L. stoi w opozycji do —pokrzywy na zasadzie mniej dokuczliwy : bardziej
dokuczliwy: A bo pokrzywa poparzy, a topian to sie przyczepi, przyczepi, ale nie jest
parzqcy jak pokrzywa TN szperéwka 1998. Por. powiedzenie: Uwazaé, co topian, a co
DPOKrzywa NKpP uwazaé 3.

W prozie ludowej t.. jest przeciwstawiony zbozom na zasadzie przynoszacy
dostatek : biede, np. w basni zamiast — zyta i — pszenicy sq glogi, chwasty,
topiany i osty e.
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® Pochodzenie wltasciwos$ci leczniczych, pierwsze uzycie. We-
dlug wierzen w L. i bylice k7 krak 128, 130, w liscie L. wpadla scieta glowa $w. Jana
Chrzciciela Red. Gotab 1968, Red. Bochotnica 1968, K 73 Krak 3/26. W Lukéwcu ,,méwiono, ze jak
Sw. Jana Scieli, to glowe jego wrzucili do topianu, a Pan Bog dat tak, ze ta glowa przy-
szta do ciala i zrosta sie”. Wierzono, ze od tego czasu L. zerwany w wigilie sw. Jana
pomaga na bdl glowy zwak 1884/293. Matka Boska miata uzy¢ t.. i bylicy, chcac spo-
wodowac zro$niecie sie odcietej glowy $§w. Jana z jego cialem wista 1893/752, SGP PAN/K.

Wedtug legendy lis¢ L. pomoégt Panu Jezusowi usmierzy¢ bol krzyza 7.

W micie kosmogonicznym w liscie .. aniot Bozy odziewa nagich Adama i Ewe
K 7 Krak 6.

® >¢ Najbardziej utrwalona w polszczyznie cecha L. sg jego olbrzymie pelc
SGLub 5/404, wielkie jak ptachty k7 krak 6, szerokie li§cie sGppaN/k, lisciska pele SGLub
5/226, 0 ktérych méwi sama nazwa fopian, zob. nazwy oraz polaczenie wyrazowe:
lis¢ topianowy usp bub 2/507. W relacjach potocznych L. zwany jest wielkim TN Chotowice
1998, liSciastym Nieb Przes 176, por.: Jest tam trawa do pasa, a topucha do brzucha sGp
paN/K. W powinszowaniach wigilijnych zyczy sie gospodarzom, by jeczmieri rodzit
im sie jak topian TL 1996/4/22. Pod 1. mozna sie schowac, ukry¢: wloz w topuchy
ii go nie wida¢ scp paN/K; W wierszu chtopskim: Duszq zamieszkaé / pod muszlq
nieba / lisciem fopianu [J. Boniakowska] TL 1991/3-4/55. Duze liScie L. maja znaczenie
praktyczne, o czym moéwi zartobliwa nazwa synonimiczna utrzédupa Sych SGKasz
6/39. W piesniach dziewczyna powija dziecko w L. 3, koslawy kawaler ma obszlegi
z topianu s. Nazwa biatkucha xehi Naz 63 utrwala, ze liScie . pod spodem sg biale.

Za charakterystyczng czesé L. uwaza sie mate, kolczaste kulki, przycze-
piajace sie do ubrania lub siersci zwierzat, zwane —rzepami.

Z rzadka wspomina sie o r6zowych kwiatach pelc sGLub 5/404, stad nazwa
L. — topuchowa roza 1yl Med 121.

O Lisciom L. z uwagi na ich wielko$¢ przypisywano wiasciwosci rozprowa-
dzajace, powodujace rozchodzenie sie choroby czy zla Mosz kul 2/328. Uwazano
rOwniez, ze wyciggaja gndj i ogier z ropiejacych ran i ropni Jak Zwycz 111 €Zy
goraczke z glowy i ciala Lud 1905/397.

Lodygi . sg migesiste sippor, po utluczeniu uzywano ich w lecznictwie.

Istniato przekonanie, ze korzern topianowy usp Dub3/507 ma cenne wiasci-
wosci lecznicze, zob. zastosowania lecznicze.

Smak L. okresla sie jako gorzki pelc sGLub 5/133, 404, stad gorzki tupier Rost Symb
1/334. Takie gorzkie, jag topiun sGp paN/K.

A L. rosnie przy drogach, w rowach, zaros$lach swip pun, na brze-
gach laséw sippor, na podworzach pele scLub 5/407, w zaniedbanych ogrédkach
SGP PAN/K, zob. 3, 4.

A W L./w poblizu L. przebywajq zaby: fraz. wyglqgda jak zaba spod topucha
(pod topuchem) Nkpp wyglada¢ 116; Z tego wzgledu ropuche nazywano topianopasem
Lin sJp; zwigzek L. z zaba podkresla jeden z wariantéw nazwy fopuch: ropucha sp
1978/129.
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L. nazywano niekiedy 2étwim zielem Brzus wieprz 18, co moze by¢ ttumaczone tym,
ze tam zotwie lubio siedzié pod tym zétwim zielem, bo to wielgie, liscie szkaradne,
i cienia duzo pod tym, ale ja tego nie widziata pelc SGLub 5/517.

oo Zanajlepszy czas zbioru L., tak jak w przypadku innych —ziét, uwazano
wigilie swietego Jana (23 VI). Zebrany woéwczas miat by¢ szczegdlnie skuteczny na
bdl glowy zwak 1884/293.

# Zastosowanie praktyczne. L. stuzyl jako gorszej jako$ci pozywienie
na wiosne i w czasie gtodu Fisch Ros 225. Z lisci .. i zajeczej kapusty gotowano zupe
Kuk Kasz 141. W piesniach dziewczyna karmi dziecko f.. (bo nie ma nic innego) 4.

Zmartego owinietego w przescieradta ukladano w lecie na L. (zapewne ze
wzgledu na duze liscie) i pokrzywie (ktéra miata wlasciwosci konserwujgce) kuk
Kasz 272, ESE 1991/20.

Latem noszono liscie . na glowie, aby chronic sie przed upalem, dlatego f.. to
tez kapelusznik, kapelena, zob. nazwy.

& Zastosowania obrzedowe. Wsobdtke lubwsam dzien §w. Jana
(24 VI) zatykano w $ciany doméw, na dachach, w budynki gospodarskie czy na pola
.1 byliC@ Kom PAE 6/177 (Polska srodkowo-potudniowa z koncentracja w Warszawskiem), podob. Nieb Przes
176 lub sam I. sGp raN/K, zob. zastosowania magiczne. Na LubelszczyzZnie istniato
przekonanie, ze czyni sie tak na pamiatke wyrzucenia Scietej glowy sw. Jana w L. Red.
Olszanka 1961, Red. Bochotnica 1968, Red. Zerdz 1968. W Starej Wsi w gminie Leczna robiono tak,
poniewaz wierzono, ze Swiety Jan mait se dom ddokota TN stara wies 1978. W Kamieniu
utrzymywano, ze poganie okrecali L. §w. Jana, dlatego mai sie domy tym zielem
podczas wigilii $wietojaniskiej st 1980/112. Majono L. i bylica te domy, w ktérych
byta dziewczyna, uktadajac naprzemiennie L. i bylice k 20 Rad 111, podob. Wista 1893/599.
W wigilie $w. Jana czyszczono studnie, posypujac na koncu najblizsze otoczenie
studziennych pogrddek czystym piaskiem, a niekiedy takze t. lub bylica tsk 1980/113.

W Zielone Swiatki majono domy i podwoérka grabem i L. (centralna Polska)
Kom PAE 6/171. W Makolicach koto Lowicza u stomianych dachéw wieszano liscie L.,
»tyle nawieszali, ze az dziw brato” kom PAE 6/174.

& Zastosowania magiczne. Aby uchroni¢ sie przed czarami, burza,
wiatrem, w wigilie $w. Jana ktadziono liscie L. pod lub na strzechy, dachy, kominy,
rogi domdw, obdr, stajni, bramy, ploty; zatykano je tez w zamki u drzwi powsz.
Przetykano raz bielice, raz topuch Eml 1994 Czyz 171. Na Mazowszu gospodyni ogladata
nastepnego dnia, czy li$¢ L. jest nienaruszony, czy nie ma na nim $ladéw zebdw
CZarownicy Dwor Maz 120.

By chroni¢ sie przed czarownicami, wymiona kréw oraz naczynia na nabiat
myto woda, w ktérej gotowano t. z gnojnica wista 1898/297. Gdy czarownica odebrata
krowie mleko, mieszkanka Lubelszczyzny radzita: W nocy, o pétnocy, o dwunastej
godzinie, musicie sie rogebraé, jak na swiat zescie sie narodzili, na goto i weZcie
topucha, takie topuchy, co rosno. Wezcie tego mleka w ten topuch, zawiricie i na progu,
w stajni potdzcie i siekiero czy [= trzy] razy utnijcie i juz to zostawcie, i idzcie do
domu TN Chotowice 1985. W$rdd zasciankowej szlachty polskiej w Delejowie istniato
wierzenie, ze gdy na podwoérzu rosnie topuch, a widma [= wiedZzma] ulamie jego
kawatek, krowy utraca mleko MAAE 1914/67.
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W celu ochrony domostwa przed ztymi duchami na Zielone Swieta rozrzu-
cano po podtodze obok tataraku takze %.. (Maltopolska wschodnia). Aby utrudnié
zlym duchom dostep do zywej wody, do Zrédet i rzek wrzucano czasem swieze liscie
t. lub bylicy sk 1980/114. Aby chroni¢ sie przed zmorg, noszono . we wlosach
(pow. Radzyn). By odwrdcié¢ zle moce, uzywano tez wiankéw z L. zebranego przed
wschodem storica Fisch Ros 226, podob. Kul Wiel 3/527.

Aby chroni¢ sie przed burzami i piorunami, podczas burzy rzucano L. na
chalupy £sE 1980/112, podob. Eml 1994 Czyz 171. Wierzono, ze gdzie znajdowat sie L., tam
wiatr pazgurami strzechy nie rozniesie, a burza piorunem nie spali L.SF. 1962/140.

Chcac sprowadzi¢ deszcz, rzucano . na dach £se 1980/112.

Aby liscie na —kapuscie byly duze, zasadzano z nig 1is¢ L.. zwak 1879/11. Aby
—len rést dugy, wtykano L. w jego zagony Bart PANLub 1/457. Praktyki te motywowane
byly zapewne duzym rozmiarem lisci L.

By chroni¢ kapuste od urokoéw, wsadzano najpierw gatazke t.., olszyny
i pokrzywe Red. Dabrowica 1971, L., chrzan lub pokrzywe; wierzono, ze ten, kto bedzie
chciat rzuci¢ urok, rzuci go nie na kapuste, tylko na chwasty Gaj Rozw 103, podob. ZWAK
1879/6.

W okolicach Ilzy dziewczeta, cheac ,,przyciagnaé¢ kawalerow?”, zakladaty
. w strzeche Kom PAE 6/182.

& Zastosowania lecznicze. W lecznictwie najczestszym sposobem uzy-
cia k. bylo przyktadanie jego duzych lisci na chore miejsca, mycie sie wywarem
z korzenia L. lub picie tego wywaru, picie soku z L. (por. topianowy sok spxvi 12/571).

Bolaca glowe okladano swiezymi (rzadziej suszonymi) lis¢mi t. (czesto
tymi, ktére wezesniej rzucano na dach w wigilie $w. Jana) zwak 1878/137, Wista 1893/391,
MAAE 1910/85, £SE 1966/106; li§¢mi ususzonymi i pokropionymi wodka zwak 1884/293, roz-
moczonymi w barszczu x 33 chet 149, a takze: ubitym klaczem umytego, rozmieklego
t., L. moczonym w occie Nieb Przes 177. Stosowano wywar z lisci L. wit Baj 74, Czyz Rzesz 86,
podob. Khl Naz 63, por. nazwy L. poréwnujace jego rzepy do glowy, —rzep. W okolicach
Chelma, chcac zapobiec bélom glowy, zakladano L. w strzeche kom PAE 6/182.

Gdy bolato gardto, rozparzone liscie L. kladziono na szyje Bart PANLub 1/457.

Na goraczke stosowano oklady z lisci E. Lud 1905/397.

Przy kolkach stosowano L. K 7 Krak 130, K 73 Krak 3/31, Lega Swiec 139 W postaci odwaru
Udz Med 133; robiono tez oklady z liscia L. lub chrzanu, wysmarowanego thuszczem
i czesto skropionego spirytusem denaturowanym Tyl Med 88. Kojarzenie L. z leczeniem
kolek byto zapewne powodowane jego klujacymi rzepami; por. tez nazwa t.. —
kolibok pub ostr 132.

Na bdl brzucha skuteczny miat by¢ L. zebrany na sw. Jana i ususzony za
strzecha zwaK 1882/267, Lud 1900/59. Bolacy brzuch okladano 1is¢mi .. posmarowanymi
thuszczem todyzka do gdry, a nie na dot, bo jak na dét, to bdl ciggnie, a jak do gory, to
wychodzi Tyl Med 121, li$émi namoczonymi w stodkim mleku czyz Rzesz 86; pito nalewke
robiong na korzeniu L. pal 1as 51; dzieciom dawano do picia napar z suszonych
liSci .. Red. Zerdz 1968; liscie zaparzone z mlekiem Bart PANLub 1/457. Przy czerwonce
podawano L. w postaci wywaru Pal Ros 261, Szych Kuj 39 (takze Swiniom sych Skoc 2/79). Na
biegunke zalecano napar z suszonego liscia L. Nieb Przes 134, nasienia L. wista 1892/
914, przykladano na brzuch liscie L. z goraca serwatka kshi Naz 64.
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Wrzody i odciski, bolaki oktadano swiezymi, mtodymi lisémi L. zwax 1887/
54, Tyl Med 121, LSE 1966,/106, li$¢mi utartymi z oliwq plesz Miedz 121, Udz Med 232. Na wrzody,
stwardnienia, gruczoty u kobiet karmigcych gotowano korzen L. w mleku i tg
papka okladano bolaca piers zwak 1890/127. Na rozchodzenie guzdéw stosowano
1., na gruczoly na szyi przykladano rozparzone suche liscie L. kshiNaz64. Wy prysKki,
Swierzb leczono E. pal Ros 86, np. przykladano na chorg skdre jego pogniecione
liScie Tyl Med 121. Wypryski pocierano takze zagotowanym L. szot sek 149, odwarem
z korzeni L. ziemia 1933/100. Pryszcze i liszaje leczono wywarem z L. or1.1935/155.
Egzemy okladano odwarem z suszonych i pokrojonych korzeni Bas Ziot 69.

Na zastrzat dawano choremu do wdychania dym z palonego wysuszonego
L. ralRros 237. Na postrzat kapano sie w gotowanym L. Czyi Rzesz 86, por. nazwy
synonimiczne L.: postrzalowy oset pal Ros 86, ziele postrzalowe pal Ros 86.

Przeciw rézy okladano sie lisémi L. Fisch Ros 227.

Na rany zwak 1893/134 (takze rany kottunowe udzMed 207), sttuczenia, ropnie
ktadziono liscie L. szot Sek 149, Jak Zwyez 111, liScie L. i bylice zebrane w dniu sw. Jana
ZWAK 1893/134, tez liScie k.. zmiazdzone Szych kuj 57, smazone z maslem Kshl Naz 64.

Rany po ukaszeniu wécieklego psa zacierano L. wista 1889/763, Wista 1894/141,
ptukano odwarem z L. ral zer 91, smarowano mascia z L., bo wierzono, ze pod jej
wplywem jad traci swoja moc wista 1893/167-168.

Przy gniciu i psuciu sie dzigsel [= szkorbucie] robiono ptukania z od-
waru L. udz Med 144.

Oparzenia okladano swiezymi liS¢mi L. szot Sek 149, Rob Med 93.

Na opuchlizne i obrzeki przyktadano lis¢ swiezy (pognieciony) szot Sek 149,
Jak Zwycz 111, MAAE 1907/146, Lud 1931/53, Szmate, maczang w goracej wodzie, do ktorej
wlozono L. tega Swiec 140; przeciw spuchliZnie stosowano L. zebrany w wigilie Scie-
cia $w. Jana (28 VIII) i suszony wczesniej za strzecha kshl Rzesz 120. Na ,,puchline”
skuteczne miaty by¢ liscie i korzen L. wygotowane w wodzie Lud 1906/61.

Ztamania smarowano mascia z L. wista 1893/167.

Przy przetamaniu (uhynieciu, usunieciu) oktadano dziecko swiezym lub
suszonym }.., rozmiekczonym w cieplej wodzie wista 1891/642, ktadziono na brzuch
liscie L. prazone na patelni i posmarowane $mietanka wista 1891/643. Na bolace
krzyze przykladano parzone na goraco fopuchy zebrane na $§w. Jana i potozone za
StI‘ZECh@ Czyz Rzesz 86, por. 7.

Na przepukline robiono kapiele nasiadowe w odwarze z ¥.. Udz Med 236, podob.
Rob Med 95.

Aby wywota¢ miesigczke, kobiety pily napar z lisci £.. lub w duzej ilosci do-
dawaty go do kapieli pal Las 52, podob. SGP PAN/K. Przed porodem spozywaly smazone
liscie L. z jajecznicq Jak zwyez 111. Brzuch kobiety rodzacej okladano lisémi t.., aby
utatwi¢ pordd i odejscie tozyska Lud 1931/53. Gdy krowa nie mogta sie oczysci¢ po
ocieleniu, dawano jej gotowany topuch sGp PAN/K.

Krew oczyszczano, pijac odwar z korzenia L. szot sek 149. Wierzono tez, ze
odwar z korzenia .. gotowany w mleku ,,oczyszcza krew od francuskiej choroby”
Plesz Miedz 121.

Na Kaszubach L. leczono kottun — gotowano semid z kobierzégo sych SGKasz 2/182.
Zwiazek L. z koltunem zostat odzwierciedlony w synonimicznych nazwach rosliny:
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katton sych sGKasz 2/125, kottoni sych Skoc 2/79. Zanotowano tez wierzenie, ze Spozyte
nasienie L. albo ostu posiada wlasnos$é sprowadzania kottuna wista 1892/416.

Na béle reumatyczne pito wywar z korzenia L. 1y Med 12, okladano sie
(lis¢émi) L. £SE 1980,/112, Pal Las 52.

Aby pozby¢ sie tupiezu, myto glowe zaparzonym korzeniem %. rml 1995 Bitg 157,
Pal Zer 90, podob. Kul Wiel 3/422. Na wzmocnienie wltoséw (by nie wypadaly i lepiej
rosty) myto je w naparze lub (czesciej) w odwarze z lisci lub korzenia L. pal Las 52,
ZWAK 1880/193, Lud 1931/53, K6hl Naz 63, Smarowano glowe spirytusem, w ktérym moczono
korzenie L. Lud 1931/53, smarowano sie korzeniem L. moczonym w spirytusie przez 8
godzin ziemia 1933/100. Na porost wtosoéw stosowano L. wygotowany w serwatce
Lud 1906/61.

Gdy dziecko byto niespokojne lub nie chcialo spaé, ttuczono L. ze smietana
lub $mietanka i owijano tym dziecko badZ ktadziono mu to na brzuszek albo na
krzyz wista 1903/608, Wista 1916/85, por. nazwa synonimiczna L. — spioch udz Biec 177.

=~ W lecznictwie ludowym li§¢ L. jako lek na rany i wrzody wystepuje zamiennie
z liSciem — babki, - podbiatu, - kopytnika; jako oktad na bolace czesci
ciata — z liSciem —podbiatu, —chrzanu. W leczeniu chordb skéry i guzéow L.
byl zastepowany —rozchodnikiem: obie rosliny mialy rozprowadzac¢ chorobe,
L. przez duze liscie, rozchodnik przez plozacy sposob rosniecia.

L., $cisle zwiazany z obrzedami sobdtki, wystepuje zamiennie z — bylica,
gléwnym zielem $wietojanskim tsr 1980/114, £SE 1980/113. Aby utrudni¢ dostep ztym
duchom, wrzucano do wody w zrédtach i rzekach swieze liscie £. lub bylicy &se
19807114, por. kolekcje. Na L., - pokrzywie iinnych ,chwastach” ktadziono zwtoki
ESE 1991/20, Kuk Kasz 272. Aby chroni¢ kapuste przed urokami, wsadzano w ziemie L.,
lis¢ chrzanu lub pokrzywe Gaj Rozw 103.

DOKUMENTACJA

PIESNI SOBOTKOWE

1 - Bialy / swiety Jan przynosi co$ w/na topianie / swiety Jan robi co$ w topianie —
zamiar swatania dziewczyn i chtopcow.

A pocozes przysed bioty Jonie, a cdzes num przyniés w tym lopionie. Przysedym wos
wyswatac, parobeckow wyjednaé, tych jedynych. tSE 1980/129; war.: . .. ty $wienty Janie ... na
tym opianie, przisetem sie ozeni¢, aby sobie naméwicé grzécné panne. 1L 1960/1/45; Gdziezes
ty bywot, swinty Jonie, cozes nom przyniost w tym topionie? Ty sie myslis ozynié, a my tobie
namowic grzecnum panne. 1SE 1962/141; Hejze ino, Swinty Jonie, co tam robis w tym topionie?
A jesli sie chces ozynié, my ci dziwke namowimy. 1.SE 1962/134.

PIESNI WESELNE

2 - Wianek z lopianu ma nalozy¢ sobie panna do tanca z Kusym.
Kusy méwi: pdjdé do tarica! Kusa mowi: Ni mam wierica. Kusy méwi: Przypnij-ze go! Kusa
mowi: Ni mam z czego. Kusy méwi: Choé z topidnu! Kusa méwi: Ni mam komu. K 11 Poz 196.

PIESNI O MILOSCI

3 - Dziewczyna powija dziecko w lopian rosnacy na/w ogrodzie.
Jak ja bede corke miata, w co jq bede powijata? Jest tam topiun na ogrodzie, powijaj jq
psi-narodzie. K 22 tecz 115, war.: K 12 Poz 188, Dub Ostr 133, K 46 Ka-S 147, Pies S1 1/500, SGP PAN/K; Kiedy
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banda chtopca ... Rosnie lopison na “ogrodzie . .. Stef WarmPs 3/69; Jesli bedziesz chtopca miata,
w co go bedziesz ... Rosnie topiun na ogrodzie, powijq cig ... K40 MazP 311.

4 — Dziewczyna karmi dziecko lopianem z ogrodu (bo nie ma nic innego).

Jak ja bede corke miata, co2 ji bede jes¢ dawata? Masz-ci topian we w ogrodzie, a zjédzze go
ty narodzie. K 12 Poz 189.

PIESNI STANOWE

5 — Koszlawy kawaler ma obszlegi z topianu.
[Koszlawy kawaler ma] Sukmanisko z byczej skory, obszlegi z topionu, pas z bylicy, czapka
Z wisni, napatrzta sig, jak sig pysni. K 40 MazP 157.

BASNIE

6 — Zamiast gyta i pszenicy — glogi, chwasty, topiany i osty [= bieda].

Toz i pozostaly ludek [ktdéry nie poszedl na wojne] strapiony wraz ze swq dobrq paniq
[krélowa] widziat wkrétce na polu zamiast tandéw gyta i pszenicy, same glogi, chwasty, topiony
i osty, tak ze wkrdtce zyzna ta kraina przybrata widok pustyni. K 46 Ka-S 496.

LEGENDY

7 — Za bardzo dawnych czasow, kiedy jeszcze Pan Jezus 2yt, to raz chodzit z uczniami po
ziemi Swietej i jak chciat sig napi¢ z jednej studni, to mu tak w krzyzach strzelito, ze nie umiat sig
wyprostowac. Kazdy z apostotéw probowat, ale co nie szlo, to nie szto. No i szedl tamtedy jeden
2 kaptanow gydowskich, i ujrzawszy Pana Jezusa tak schylonego, rzekt do apostotéw: — IdZcie
tam kawatek za to wzgdrze, tam kwitnie topian. WeZcie te liscie i natézcie Panu Jezusowi na
krzyze. Potem pokropcie to wodq ze studni i poczekajcie. Zobaczycie, ze sie wyprostuje i bedzie
zdréw. Bo i Sw. Marek i Lukasz poszli, zerwali topianu troche i przylozyli to swemu Panu.
I nawet sami nie wiergyli w to, ze to takq moc miato. Od tego czasu ludzie wierzq nie tylko
w lopian i czczq go jako ziele uzdrawiajqce, ale czczq i swietego Eukasza, bo méwiq, ze to byt
najlepszy doktor. Simonides 2010, s. 107.

BIBLIOGRAFIA: Paleczna Danuta, Z badari nad nazwami roslin polskich. ,Lopian” Arctium’i synonimy,
Jezyk Polski” 1978, t. 58, s. 125-132; Simonides Dorota, Dlaczego drzewa przestaty méwié? Ludowa
wigja swiata, Opole 2010; Wort Hoff 5/1528-1530.

— BABKA, BYLICA, CHRZAN, KAPUSTA, KOPYTNIK, LEN, PODBIAL, POKRZYWA, PSZENICA, ROZCHODNIK, RZEP,
ZIELE, ZIOLO, ZYTO.
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