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GLUCHA POKRZYWA

Lamium album

Wstep. Eksplikacja: Nazwy. Kategoryzacje. Wyglad. Whasciwosci. Lokalizacja. Czas kwitnienia
i zbioru. Zastosowania praktyczne, magiczne, lecznicze. Ekwiwalencje. Symbolika.

Gtucha pokrzywa to w tradycji ludowej zioto, ktére wyglada jak pokrzywa, ale
nie parzy. Przypisywano jej wlasciwosci lecznicze: ze wzgledu na biate kwiaty
stosowano (na zasadzie podobienistwa) na biale uptawy oraz (na zasadzie przeci-
wienstwa) na krwotoki; czesto takze w innych chorobach kobiecych, oddechowych
i pokarmowych, chorobach skory, przy bélu ucha, krzyza, reumatyzmie i przy febrze.
Uzywano jej rowniez do pielegnacji wloséw. Wierzono, ze odstrasza czarownice,
bo moze spowodowac, ze ta ogtuchnie. Gtucha pokrzywa, jako niespetiajaca pod-
stawowej funkeji przypisanej pokrzywie, chociaz przyjemna dla cztowieka, jest
wartosciowana jako gorsza, oznacza co$ bez wtasciwosci, w piesni dozynkowej
kojarzona jest z litoscia.

= W tradycji ludowej wyrdznia si¢ gatunek pokrzywy, ktéra nie parzy: po-
krzywa nieparzqca scp paN/K i przez to jest traktowana jako gorsza od zwyklej
— pokrzywy. Brak parzacych wilasciwosci poréwnuje sie do niemocy zmystow:
(a) gtuchoty: gtucha pokrzywa powsz., bo ona nie pargy Ewml 1995 Bit 159, por. tez: gtuch,
gluszka scp pan 8/476, 502; (b) Slepoty: slepa pokrzywa Ppelc Ros 115; (€) nawet mar-
twoty: pokrzywa co nie parzy, martwa pokrzywa Rog Wag 286, podob. Ka$ Podh 6/229, Kart
sGP 5/228; to takze pokrzywa miekka sGP PAN/K (Luboczeénica).

Czesto w gwarach na oznaczenie G.P. uzywana jest nazwa wskazujaca na biatg
barwe kwiatéw — biata pokrzywa xar sGp 5/228. G.P. zwana jest tez pokrzywkq Ppelc
SGLub 5/366.
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Negatywne wartosciowanie rosliny zostato odzwierciedlone w nazwach wiaza-
cych ja ze zwierzetami — pokrzywa sobacza pal Ros 127, SWinio pokrzywo Brzus Wieprz
16, to ta, co nie pargy, taka nie jest prawdziwa, a Swinia Pelc SGLub 5/456. Zwana jest
takze polng pokrzywaq scp paN/K, dzikq pokrzywq pelc sGLub 5/137. Odnotowano takze
jednostkowa nazwe drapost sGp PAN 6/254.

i G.P. to wedle klasyfikacji ludowej gatunek pokrzywy.

® G.P. wyglada podobnie jak pokrzywa, —mieta prairo$ 127. Kwitnie biato
Nieb Przes 172 — stad nazwa biata pokrzywa; jej kwiaty ksztaltem przypominaja pysk
kota, por. nazwe kocipysk pal Ros 127; dzieci uzywaty ich do zabaw rud 1929/64.

O Przyjemny zapach G.P. zostal utrwalony w nazwach: mietka pal Ros 127,
balzamin pej Kiel 20/213.

W kwiecie G.P. znajduje sie stodki nektar, z powodu ktérego zwano rosline
stodka pokrzywaq pelc sGLub 5/70.

W przeciwienstwie do zwyktej pokrzywy G.P. nie parzy Eml 1995 Bitg 159, méwiono:
Co to za pokrzywa, co ni pargy, pokrzywa ma przecie parzyc Pelc Roé 108. Z nazwa, po-
krzywa gtucha wiaze sie przypisywanie roslinie mocy ogtuszania czarownic, zob.
zastosowania magiczne. Jednoczesnie przypisywano jej wtasciwosci lecznicze:
“una podobnos je “od wszystkiego TN tazory 1990, to jest bardzo dobre, lecznicze pelc SGLub
5/366. Uwazano, ze dodaje sity wista 1900/337, Zob. zastosowania lecznicze.

A G.P. rosnie dziko, w wierszu o opuszczonym miejscu: gtuche pokrzywy do
okien podeszty T1.1994/1-2/15. Na miejsce rosniecia G.P. moze tez wskazywac nazwa
gajowiec Maj Stow 2/423.

oo G.P. kwitnie w maju, dlatego zwana jest majowq pokrzywa Nieb Przes 170,
wtedy takze sie ja zbiera pelc SGLub 5/70.

& Zastosowania praktyczne. Z lisci G.P. robiono satatki, suréwki
Pelc SGLub 5/70.

& Zastosowania magiczne.Abymie¢c wiele dobrego mleka i pigek-
nego masta, uzywano G.P. zwak 1882/206. Zaczarowane mleko cedzono przez
G.P. zwAK 1881/161.

& Zastosowania lecznicze. Najczestszym sposobem uzycia G.P. w lecz-
nictwie bylo picie z niej naparéw, wywaréw odwaréw; kapiele; rzadziej spozywano
rosline.

G.P. leczono choroby kobiece pst opol 97, Pelc SGLub 5/366, Ka$ Podh 6/229. Przy
schorzeniach macicy kobiety stosowaty napar z G.P. Ban ziot 55, zZwano jg
dlatego macicznym zielem pét opol 97; na (biate) uptawy robity nasiadéwki
z G.P., inaczej pokrzywy biatej pal Las 36, pity napar lub wywar (z suszonego kwiatu)
Plesz Miedz 114, £SE 1966,/108, Etnl 1995 Bilg 159, Nieb Przes 172, podob. Ban Ziot 55, Wista 1893/744, robity
wlewy dopochwowe z wywaru z kwiatédw pst opol 97, kapaly sie w biatej pokrzywie pal
zer39. Przy nadzerkach i krwawieniach takze robily nasiadéwki z pokrzywy
biatej palLas 36. Przy krwotokach z macicy, na zaburzenia w krwawieniu stosowaty
wywar z ziela pét opol 97, napar pele SGLub 5/70. Podczas nadmiernego i bolesnego
miesigczkowania stosowaly napar z mortwej pokrziwy, w mieszance z bialg
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koniczyna, gdyz zmniejsza krwawienie ka$ Podh 6/229. Na ostabienie w krzyzach
zalecano kobiecie pi¢ G.P., a sit nabierge wista 1900/337.

Na zaflegmione ptuca czyiRzesz 94, stany zapalne drég oddechowych kas Podh
6/229, suchoty kshiNaz70, duszno$ci oraz bél pod piersiami zwak 1882/205
stosowano G.P. Przy kaszlu (i dusznosci) pito napar z G.P. pal1as 36. Na stabosci
piersiowe zalecano odwar z suszonego kwiatu zwak 1882/267. Jednocze$nie czas
kwitnienia G.P. uwazano za niebezpieczny dla suchotnikéw, stad zwrot doczekaé
pokrzywek wista 1900/337 1 przystowie: Jak pokrzywy rozkwitajg, to suchotnicy umierajq
NKPP pokrzywa 5. Na przeziebienie zazywano G.P. pelc SGLub 5/164.

Plucie krwia leczono G.P. xas Podh 6/229, Zapewne na zasadzie przeciwienstwa,
zob. wlasciwosci.

Na choroby skoéry stosowano G.P. pelc Rog 101, Ka$ Podh 6/229. Na wrzody [przy-
ktadano] rosline smazong w $mietanie kshi Naz 70. Na odbitek przyktadano G.P.
tarta z sola MAAE 1900/132. Krosty leczono oktadami z odwaru G.P. zwak 1890/200. Na
pokrzywke u dzieci — swedzace plamy — robiono mas¢ z G.P. z dziegciem, tylko
z tych biatych kwiatkdw, to nie piecze TN Chotowice 1998.

Na oparzenia, trudno gojace sie rany stosowano G.P. kas Podh 6/229.

Na bol brzucha pito wywar z G.P. pét opol 74, @ na choroby pokarmowe —
napar z ziela pal Ros 128, podob. Wista 1894/136, zob. tez Kas Podh 6/229.

Na bél ucha robiono kapiele parowe w wywarze z kwiatéw pét opol 100 —
leczenie uszu tg rosling moze mie¢ zwiazek z nazwa gtucha pokrzywa.

Przy reumatyzmie moczono bolace nogi w naparze ze $wiezego ziela nie
dtuzej niz 15 minut Szot Sek144, podob.: Etnl 1995 Bitg 16, Kohi Naz 70. Na bd1 krzyzy kapano
sie W pokrzywie majowej Nieb Przes 170.

Na febre pito odwar lub napar z G.P. MaAE 1908/141, nastdj z kwiatu Rob Med
111, wode, w ktérej moczono przez catg dobe 9 koniuszkow kwiatowych G.P. zwak
1882/267.

Do mycia wltosdw uzywano naparu z G.P. pal Las 36. Przeciw tysieniu
gotowano majowq pokrzywe w calosci w pét litra octu z wodg i smarowano tym
glowe szot sek 155. Aby pozby¢ sie tupiezu, myto wlosy wywarem z korzeni G.P.
i kory debowej wit Baj 274.

=~ G.P. wystepuje zamiennie z —pokrzyw a — gtéwnie przy pielegnacji wioséw
oraz w praktykach magicznych majacych zapewni¢ dobre mleko.

"M G.P. oznacza nijako$¢, poniewaz nie parzy jak prawdziwa pokrzywa:
Dobry jak gtucha pokrzywa, ani pachnie, ani parzy NKpp dobry 38; W piesni dozynkowej
biata pokrzywa — dziedzic bardzo litosciwy Dwor Maz 182.

— MIETA, POKRZYWA.
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