Synergistyczne dziatanie probiotykéw i ekstraktow . <UL
roslinnych przeciwko opornym bakteriom WyDZIAL

MEDYCZNY
Nikodem Rybickil®, Ewa Sajnagal, Marcello Locatelli?, Adrian Wiater3, Monika Elzbieta Jach!

lInstytut Nauk Biologicznych, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I, *student kierunku Biotechnologia,
’Department of Pharmacy, University "G. d'Annunzio”of Chieti-Pescara, Wtochy,
3Katedra Mikrobiologii Przemystowej i Srodowiskowej, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

WSTEP

Wzrost ilosci bakterii wielolekoopornych staje sie obecnie gtéwng przyczyng zwiekszenia ilosci zgonow wsrod populacji ludzi. Wymusza to
zwrocenie sie ku naturalnym metodom leczenia, ktore cechujg sie mniejszg inwazyjnoscig oraz wiekszg skutecznoscig w dtugoterminowym
utrzymaniu zdrowia. Jednym z takich obszaréw jest wykorzystanie probiotykéw i ekstraktow roslinnych. Ich gtownym celem jest zarowno
wprowadzenie pozytecznych bakterii do organizmu, oraz dostarczenie substancji roslinnych, ktore mogg miec¢ rozne dobroczynne
wtasciwosci. Ekstrakty roslinne z korzenia traganka btoniastego (Astragalus membranaceus Bunge) (Rys. 1) w tradycyjnej medycynie
chinskiej wykorzystywane sg w celu wzmocnienia odpornosci, a kurkuma (Curcuma longa L.) (Rys. 2) jest szeroko rozpowszechniona ze
wzgledu na jej wtasciwosci antyoksydacyjne i przeciwdrobnoustrojowe.

MATERIALY | METODY

Do niniejszego badania wykorzystano:

e szczepy probiotyczne: z grupy Lactobacillus s.l. (LAB mix: Lactobacillus
acidophilus ER 41, Lactiplantibacillus plantarum ER 5, Lactiplantibacillus
plantarum ER 43, Lacticaseibacillus casei ER 42, Lactobacillus helveticus
NC 2), Escherichia coli Nissle 1917 oraz Bacillus amyloliquefaciens WT,
ekstrakty z korzenia traganka 1:1 i z ktacza kurkumy 1:1;
enteropatogeny: Staphylococcus aureus, w tym MRSA, Bacteroides fragqilis,
Bacillus cereus, E. coli, Salmonella Typhimurium;

Testy: dyfuzyjne (Kirby-Bauer), analiza synergii;
Analizy: spektrofotometr UV-VIS, EUCAST, mapy ciepta.
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Rys. 1 Astragalus ! branaceus Bung

- Wyniki [mm] i interpretacja lekowrazliwosci Wyniki [mm] i interpretacja lekowrazliwosci B. Fragilis
% zahamowania wzrostu eneropatogendw przez
Enteropatogeny B. cereus PCM 1948 PCM 2918

i B. + LAB B. lis +LAB
Traganek 1:1 Kurkuma 1:1 AntybIOtyk B. cereus + LAB cereus B. fragilis+ LAB fragl IS

B. cereus mix+ traganek B. fragilis mix+ traganek

B. cereus PCM 1948 21-48% brak istotnego zahamowania mix 11 AU 1:1

Ampicylina 10 13,550,111 13,2+0,07 8,25+0,11 7,75%0,11

B. fragilis PCM 2819 brak istotnego zahamowania brak istotnego zahamowania
0

E. coli ATCC 8739 brak istotnego zahamowania brak istotnego zahamowania

0

Azytromycyna 15 23,95+0,25 22,6+0,07 0 0
Kloksacylina 5 0 0 0
0

0 0

Wankomycyna 30 7,1+£0,07 10,55+0,11

R
R
0 R 0
E. coli PCM 2857 brak istotnego zahamowania brak istotnego zahamowania R
I

Streptomycyna 10 15,15+0,04 16,5+0,14 13,4+0,4 14,75+0,18 18,45+0,18

(] x I 2

brak istotnego zahamowania
S. aureus ATCC 6538 63-65% & Tetracyklina 30 12,7+0,14 15,15+0,11 19,4+0,4 22,65+0,18 23,6+0,07

83-98% Erytromycyna 15 10,1+0,07 13,4+0,07 8,310,4 8,85+0,11 7,15+0,11
S. aureus MRSA ATCC 43300 88-100% ° ytromycy

_ : Gentamycyna 10 13,6+1,5 13,15+0,18 R 14,65+0,18 13,5+0,1 15,6+0,07 13,5+0,07
brak istotnego zahamowania

2 CORERETRR AN JEL SRS D e E Cefoksytyna 30 19,240,7 22,5¢0,14 S 21,9+0,07 18,5+0,2 18,240,07 18,940,07

5. Typhimurium ATCC 14028 29-979% 9-55% Ciprofloksacyna 5 0 R 13,9+0,07 R 20,350,18 39,5¢1,3 S 34,25:0,18 36,2+0,14

Ceftazydym 30 0 R 26,45+0,25 S 28,35+0,18 0 R 24,1+0,07 S 24,7+0,07

Tablela 1. Wptyw ekstraktow roslinnych na wzrost enteropatogendéw. Ze wzgledu
na stabsze oddziatywanie kurkumy do dalszych analiz uzyto traganka.

Wyniki [mm] i interpretacja lekowrazliwosci

S. aureus ATCC 6538 S. aureus MRSA ATCC 43300 E. coli ATCC 8739 S. enterica ATCC 14028

Antybiotyk S. aureus ATCC S. aureus MRSA + _ _ , ,
S. aureus MRSA + E. coli + LAB mix+ S. enterica + LAB  S. enterica + LAB

S. aureus S. aureus + LAB mix 6538 + LAB mix+ S. aureus MRSA , LAB mix+ traganek E. coli E. coli + LAB mix S. enterica , _
LAB mix traganek 1:1 mix mix+ traganek 1:1

traganek 1:1 1:1

Tabela 2. Strefy zahamowania wzrostu hodowli enteropatogenow przez hodowle szczepow probiotycznych i ekstraktu

Ampicylina 10 41,50 40,60 S 11+0,4 13,35+0,04 R 13,50 R 0 8,310,14 R 7,1+0,07 0 29,75+0,04 S 29,710,14 S
Azytromycyna 15 29,6%0,07 26,7%0,07 S 0 0 R 0 R 12,311,4 18,85+0,11 20,35+0,18 13,4%1,2 22,15+0,11 21,95+0,04 S
Kloksacylina 5 35,4+0,07 31,210 20,310,7 27,4+0,07 25,5+0,07 0 0 0 17,85+0,11 17,2+0,14
Wankomycyna 30 0 20,7510,04 20,610 18,5+0,3 19,80 19,60 0 6,8510,11 7,710,14 18,9+0,07 19,55+0,18
Streptomycyna 10 7,6%0,2 16,2+0,07 16,70 13+0,3 15,70 15,210 10,9+0,8 16,85+0,11 16,35+0,18 ) 16,45+0,11 17,410,14
Imipenem 30 24,0+1,0 24,0%1,0 24,1+1,0 35,3%2,3 35,3%2,3 35,3%2,3 18,1+1,1 26,610,21 27,710,14 46,65+0,11 44,15+0,11
Tetracyklina 30 8,7%0,3 27,810 28,210 27,411 26,55+0,05 26,55%0,05 12,3+1,6 21,2+0,14 21,9+0,07 22,7%+0,07 24,45+0,25
Erytromycyna 15 0 30,75%0,04 29,7+0,07 0 0 0 9,9+0,4 10,25+0,18 8,810,07 2410 24,15+0,11
Gentamycyna 10 10,8+0,5 18,95+0,04 18,70 6,510,3 8,610 9,2+0 12,2+0,6 18,55+0,11 19,75+0,11 ) 19,7+0,21 21,15+0,11
Cefoksytyna 30 16,410,3 31,25+0,04 31,25+0,11 18,510,2 18,2+0,07 18,9+0,07 0 0 0 ,413, 21,431 21,4+3,1
Ciprofloksacyna 5 0 30,9+0,07 29,8+0,07 39,5+1,3 34,25+0,18 36,2+0,14 9,8+1 28,85+0,11 24,7+0,14 20,4+0,28 22,75+0,11

Ceftazydym 30 10,6+0,6 18,45+0,11 I 19,05+0,04 I 0 R 24,1+0,07 24,7+0,07 S 16,6+0,4 I 14,35+0,25 I 13,45+0,18 R ,410, R 12,35%0,18 13,5+0,14

Tabela 3. Strefy zahamowania wzrostu hodowli enteropatogendw przez hodowle szczepow probiotycznych i ekstraktu. Interpretacja: R — szczep oporny; I- srednio wrazliwy; S- wrazliwy.
NYSKUSIA Whioski
» Potrdjna synergia: probiotyki + ekstrakt + antybiotyk

Synergia probiotykow i ekstrakut byta najsilniejsza z makrolidami zwieksza skutecznoéé terapii  przeciwko opornym
(azytromycyna, erytromycyna) i fluorochinolonami (ciprofloksacyna). bakteriom.

Antagonizm zaobserwowano dla aminoglikozydow (streptomycyna, > Najlepsze efekty przetamania lekoopornosci
gentamycyna). Prawdopodobne mechanizmy to: zmiana przepuszczalnosci enteropatogenéw uzyskano wobec S. aureus, w tym
btony, hamowanie pomp effluksowych, produkcja bakteriocyn. Efekt MRSA . B. cereus i Salmonella.

synergii moze byc zalezny od pH i stgzenia metabolitow. > Wskazana dalsza walidacja i badania mechanizméw.




