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Akademickie Centrum Wsparcia - Kim jesteSmy ?

Akademickie Centrum Wsparcia jest miejscem, w ktorym mozna swobodnie
porozmawiac o tym, co nam doskwiera, zapewniamy bezpieczng przestrzen
I dbamy o relacje z drugim cziowiekiem. Naszg misjg jest wspieranie osoby
w kryzysie i nie tylko. Dbamy o profilaktyke zdrowia psychicznego, szerzymy
wiedze psychologiczng, a przede wszystkim skupiamy sie na drugim
cztowieku, ktory potrzebuje naszej pomocy. ACW drziala w Instytucie
Psychologii UMCS juz od dziesieciu lat. Czionkowie ACW to studenci
psychologii, aktywni i zaangazowani, dla ktorych los drugiego czlowieka jest
szczegolnie wazny. Nasi studenci sg przeszkoleni i przygotowani do spotkan
7 drugim cztowiekiem. Pomocy udzielajg gtownie studentki i studenci IV i V
roku psychologii, ktorym praca psychologa jest juz blizsza i lepiej poznana.



Dr hab. Dorota Turska

emeryt. prof. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie]

WYKEAD EKSPERCKI: ,,Swiat 7z dwdch perspektyw. Ale tylko jedna
oferuje wsparcie”

Tytult wystapienia zostatl zapozyczony 7z klasycznej juz pracy Carol Dweck “A world from
two perspectives” (1995). Autorka ukazuje tu moc dwoch zroznicowanych przekonan
co do plastycznosci ludzkich atrybutow, zwlaszcza: inteligencji oraz osobowosci.
Pierwsze 7z tych przeswiadczen - okreslane jako ,teoria statosci’ - akcentuje
nadrzedne przekonanie, ze wymienione atrybuty sg wrodzong, niezmienng jednoscia.
Drugie, zwane, teorig wzrostowag’- Kkieruje sie przekonaniem, ze ludzkie atrybuty
mozna rozwijac lub zmieniac. Konsekwencje tak zobrazowanych przekonan o naturze
ludzkiej ujawniajg sie w funkcjonowaniu cztowieka zarowno w sferze poznawczej, jak
i w relacjach spotecznych. Dotyczag one: pojmowania relacji pomiedzy zdolnosciami a
wysitkiem, sposobu wyjasniania przyczyn trudnosci w uczeniu sie oraz w kontaktach
spotecznych oraz specyfiki “samokoncentrowania” sie jednostki. W podtytule
wystagpienia podkreslono, ze tylko jedna z wymienionych perspektyw oferuje wsparcie.
W wykladzie zostang zaprezentowane sposoby promowania ,teorii wzrostowej”,
nastawionej - w sytuacji doswiadczanych trudnosci - na proces i strategie zmian.

Stowa kluczowe: teoria stalosci, teoria wzrostowa, promowanie
teorii wzrostowej

N

Notatka biograficzna:

Profesor lurska przez cale zycie zawodowe - od asystenta stazysty po profesora
uczelni - byta zwigzana z Instytutem Psychologii UMCS. Byla kierownikiem Zaktadu
Psychologii Wychowawczej, odpowiadala za specjalnosc: psychologia rodziny,
prowadzita wydzialowe studia doktoranckie. Zainteresowania badawcze Pani
Profesor dotycza psychologii edukacyjnej oraz wychowawczej. Jako sztandarowy
obszar badawczy traktuje wieloletni program: Lekcje matematyki - czy majg ptec?
Dydaktyka to szczegolny obszar satysfakcji zawodowej Profesor Turskiej.

Wypromowata okoto 150 magistrow psychologii- z wieloma z nich wcigz utrzymuje
kontakt.



‘ Dr Anna Englert-Bator

Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Nauk o Zdrowiu | Psychologii UR
Pracownia Psychologii Klinicznej i Psychoterapii

WYKEAD EKSPERCKI: ,,Studenci w kryzysie: jak DBI pomaga
budowac odpornosc emocjonalng”

Wspolczesne srodowisko akademickie niesie ze sobg coraz wiecej wyzwan psychologicznych:
presja osiagniec, niepewnosc przysztosci, samotnosc¢ i przecigzenie. Coraz wiecej studentow
doswiadcza stanow depresyjnych, lekowych i kryzysow tozsamosci. W odpowiedzi na te
trudnosci rosnie potrzeba skutecznych, potwierdzonych naukowo, latwodostepnych
i elastycznych interwencji wspierajacych zdrowie psychiczne miodych dorostych. Celem
wykladu jest pokazanie terapii dialektyczno-behawioralnej (DBI1) jako narzedzia nie tylko
terapeutycznego, ale i edukacyjnego - wspierajgcego rozwoj psychiczny, samowspoiczucie
i elastycznos¢ psychologiczng mitodych ludzi. Terapia DBT jest metoda, ktora jest
przeznaczona do pracy z osobami z dysregulacja emocjonalng, ale jak pokazujg badania,
moze zostac¢ zaadaptowana do pracy z populacja studencka, niekoniecznie Kliniczng.
Strategie i umiejetnosci wywodzace sie 7z DBT pomagajag budowac¢ odpornos¢ emocjonalng
I tolerancje stresu, rozwijajg uwaznosc i regulacje emocji. W wystgpieniu szczegolny nacisk
zostanie potozony na dialektyczne podejscie do zmiany i akceptacji, ktore okazuje sie
niezwykle korzystne dla osob funkcjonujgcych w warunkach ciggtego napiecia i wewnetrznych
konfliktow.

Stowa kluczowe: regulacja emocji, przetrwanie kryzysu, terapi
iglektyczno-behawioralna, DBI

N

Notatka biograficzna:

Doktor nauk spotecznych, psycholog i certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-
behawioralny PITPB, psychoterapeuta dialektyczno-behawioralny DBT i certyfikowany coach
ICI. Jest adiunktem na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego,
gdzie Kieruje Pracownia Psychologii Klinicznej i Psychoterapii.

Jest rowniez cztonkiem Polskiego Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej im. Prof.
/dzistawa Bizonia (P11PB) oraz Polskiego lTowarzystwa lerapii Dialektyczno-Behawioralnej
(PIDB1), gdzie od 2020 r. pelni funkcje wiceprzewodniczagcej Zarzadu. Nalezy do zespotu
szkolgcego PIDBIT pod opieka prof. Alana Fruzzettiego oraz jest liderem programu Family
Connections. Wierzy w psychoterapie opartg na dowodach naukowych, a swojg wiedzag dzieli
Sie rowniez ze stuchaczami w szkotach psychoterapii CBT: Instytut Poznawczy, Uniwersytet
Humanistycznospoteczny SWPS i Crescentia. Wspottworzy w Rzeszowie osrodek psychoterapii
CBT i DBT Miedzy Stowami.



N

Dr Krystian Hartmann

Instytut Psychologii, Uniwersytet Komisji EQukacji Narodowej w Krakowie
Katedra Psychologii Neurokognitywnej

WYKLEAD EKSPERCKI: ,,Emocje jako cecha i stan - implikacje dla
praktyki psychoterapeutycznej”

W trakcie wystgpienia ukazane zostanie wzajemne oddzialywanie emocji rozumianych jako cechy
i stany, podkreslajagc ich znaczenie dla zrozumienia doswiadczen emocjonalnych. Emocje jako cechy to
stabilne tendencje, ktore predysponuja jednostki do czestszego odczuwania okreslonych emoc;ji,
natomiast emocje jako stany sg tymczasowymi reakcjami na konkretne bodzce. Psychologia osobowosci
czesto koncentruje sie na cechach, podczas gdy psychologia spotleczna i kliniczna czesciej badajg
stany emocjonalne. Integracja tych perspektyw tworzy spojne ramy teoretyczne do analizy dynamicznej
natury emocji. Cechy takie jak m.in. neurotycznosc i ekstrawersja lgczg sie ze specyficznymi
doswiadczeniami emocjonalnymi, modyfikowane przez kontekst sytuacyjny oraz procesy regulacyjne.
Takie rozumienie emocji ma zastosowanie w interwencjach psychoterapeutycznych. Terapia
poznawczo-behawioralna (CB1) i terapia akceptacji i zaangazowania (ACIT) skutecznie radza sobie
Z wyzwaniami emocjonalnymi, modyfikujgc wzorce myslowe i rozwijajgc umiejetnosci radzenia sobie
Z nimi. Dodatkowo, strategie promujgce zaangazowanie spoteczne moga przynosic korzysci osobom
o0 niskiej ekstrawersji, wspierajgc budowanie sieci wsparcia i pozytywnych doswiadczen emocjonalnych.
Wystgpienie podkresla wage uwzgledniania zarowno cech, jak i stanow emocjonalnych w kontekscie
psychoterapeutycznym, co pozwala klinicystom dostosowywac interwencje tak, aby wspierac¢ zarowno
natychmiastowe reakcje emocjonalne, jak i dlugoterminowy rozwoj osobowosci, zwiekszajac
skutecznosc profilaktyki i leczenia zaburzen nastroju.

Stowa kluczowe: psychologia, psychoterapia, emocje, stan, cecha

Notatka biograficzna:

Psycholog, kognitywista i psychoterapeuta poznawczo-behawioralny w trakcie szkolenia.
Specjalizuje sie w psychologii emocji i analizie danych psychologicznych. Jego
zainteresowania naukowe koncentrujg sie wokol:

- teorii i definicji emocji,

- procesow rozumienia emocji i regulacji emocjonalnej,

- relacji emocje - cechy osobowosci

Pracuje jako adiunkt w Katedrze Psychologii Neurokognitywnej Uniwersytetu Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie oraz jako Kkierownik grantu badawczego finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki (projekt "Kryteria definicyjne a leksykalna taksonomia emocji”).
Prywatnie tworzy larnowskie Centrum Wsparcia Psychicznego laczac wiedze naukowag 7z
praktycznym jej zastosowaniem w psychoterapii, budujac most pomiedzy teorig a realng
pomocag psychologiczng. W codziennej pracy kieruje sie zasada, ze najskuteczniejsza terapia

opiera sie na dowodach naukowych.



‘ Dr Marcin Rzegocki

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
Katedra Zarzgdzania Miedzynarodowego i Logistyki

WYKLEAD EKSPERCKI: ,,Preznosc¢ spotecznosci lokalnej a odpornosc
psychiczna jej cztonkow”

Preznosc spoteczna, definiowana jako zdolnosc¢ spotecznosci lokalnej do skutecznego funkcjonowania i
adaptacji w obliczu wyzwan i Kkryzysow, jest coraz czesciej wskazywana jako istotny czynnik
determinujgcy odpornosc psychiczng jednostek. Prezentowane wystapienie przedstawia wyniki badan
zrealizowanych w ramach projektu. Preznosc¢ spoteczna mieszkancow lTarnowa”, przeprowadzonego na
probie 308 mieszkancow TlTarnowa oraz ogolnopolskiej probie (N=440). Zastosowano ilosciowq
metodologie badawczg celem opracowania nowej skali pomiaru preznosci spotecznej, ktorej trafnosc¢
potwierdzono za pomocag eksploracyjnej analizy czynnikowej. Wyodrebnione czynniki objasniaty ponad
potowe catkowitej wariancji wynikow, wskazujac na istotng role kompetencji wtadz lokalnych, sity wiezi
spotecznych oraz dostepnosci zasobow wsparcia. W dalszej analizie wykazano, ze wyiszy poziom
preznosci spotecznosci lokalnej koreluje dodatnio z odpornoscig psychiczng jej cztonkow. Kluczowe
znaczenie mialy profesjonalne i strategiczne dziatania wtadz, skutecznos¢ komunikacji kryzysowej oraz
Sita lokalnych sieci wsparcia. Badanie podkresla znaczenie wzmacniania struktur spoteczno-
instytucjonalnych w procesie budowania odpornosci psychicznej mieszkancow. Wystgpienie zakonczy
sie rekomendacjami praktycznymi dla samorzadow i instytucji dziatlajgcych na rzecz zdrowia
psychicznego spolecznosci lokalnych.

Stowa Kkluczowe: preznosc spoteczna, odpornosc psychiczna,
zarzadzanie kryzysowe, spotecznosci lokalne, sieci wsparcia

Notatka biograficzna:

Doktor nauk spotecznych w dyscyplinie nauki o zarzgdzaniu i jakosci (SGH, 2019), filolog italianista,
adiunkt w Katedrze Zarzgdzania Miedzynarodowego i Logistyki Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie. Cztonek Towarzystwa Ekonomistow Polskich (TEP) oraz American Association of Wine
Economists (AAWE). Dyrektor zarzadzajacy Fundacji ,Auxilium” w Tarnowie, zajmujqgcej sie edukacjqg oraz
pomoca psychologiczng osobom w trudnej sytuacji zyciowej. Jego zainteresowania badawcze obejmuja
preznosc organizacyjnga i spoteczng, rozumiang jako zdolnosc¢ do funkcjonowania i rozwoju w warunkach
kryzysu. Prowadzit badania nad mierzeniem poziomu preznosci organizacyjnej (adaptacja
kwestionariusza BRT-15 do warunkow polskich) oraz nad tworzeniem ilosciowych metod oceny preznosci
spotecznej miast i gmin. Kierownik projektow badawczych finansowanych m.in. ze srodkow Norweskiego
Mechanizmu Finansowego. Autor monografii Preznos¢ organizacyjna jako kluczowy zasob dla
odpornosci organizacji na kryzys oraz wspotpracownik miedzynarodowych instytucji badawczych, takich
jak Acton Institute (USA) i ResOrgs (Nowa Zelandia). taczy zainteresowania zarzadzaniem,
jezykoznawstwem i historia Europy, koncentrujgc sie na mechanizmach adaptacji i wsparcia zdrowia
psychicznego w wymiarze indywidualnym i spotecznym.


https://uek.krakow.pl/
https://uek.krakow.pl/

Dr Dagmara Musiat

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskie] w Lublinie
Katedra Psychologii Edukacyjnej i Diagnozy Psychologicznej

WYKLEAD EKSPERCKI: ,,Rezylientne Ego zroditem preznosci
psychicznej”

/ainteresowanie problematyka preznosci psychicznej dokonuje sie dzieki wzrastajgcej popularnosci
nurtu psychologii pozytywnej, ukierunkowanej na odnajdowanie czynnikow i mechanizmow
wspomagajacych zdrowie jednostki (Nadolska, Sek, 2007/). Funkcjag preznosci ego jest dopasowanie
konkretnego sposobu utrzymania kontroli w zaistniatych warunkach, czyli balansowanie impulsywnosci
i jej hamowanie, zas zadaniem - zadaniem preznosci ego jest elastyczne reagowanie na zmieniajgce sie
wymogi srodowiska, takie jak niepewnosc, sytuacje stresowe, czy konflikty (Block, Block (1980). Znaczna
wiekszos¢ badaczy, w tym tworcy pojecia (Block, Block, 1980; Block, Kremen, 1996; Letzring, Block
i Funder, 2005), okreslajg preznosc jako wzglednie trwalg dyspozycje jednostki, zapewniajacag jej
proces elastycznej i skutecznej adaptacji do stale zmieniajgcych sie warunkow zyciowych. Wysoki
poziom preznosci wigze sie z wylrwatosciag, pewnoscig siebie, autonomiq, konsekwencja w dziataniu,
posiadaniem licznych zainteresowan. Istotnym zatem staje sie pytanie o uwarunkowania rozwoju ego-
resilience. W wystgpieniu zostang przedstawione wyniki badan pilotazowych z zastosowaniem dwoch
narzedzi badawczych: (1) Teachers’ Resilience Scale (M. Platsidou, A. Danilidou) w polskiej adaptacji
M. Boczkowskiej (2021) (2) eksperymentalnej wersji Kwestionariusza Rozwoju Ego. Przebadana zostata
grupa nauczycieli (N=236) pracujagcych w szkole podstawowej i sredniej. Celem badan byto wykazanie
Zwidzku miedzy zaufaniem, autonomiq, inicjatywa, przedsiebiorczosciag i tozsamoscig a kompetencjami
osobistymi i wytrwatoscig, znaczeniem duchowosci, spojnoscia rodziny, kompetencjami spotecznymi
i wsparcie wspotlpracownikow u badanych nauczycieli. W wyniku przeprowadzonych badan wykazano
pozytywny zwigzek miedzy zaufaniem a spojnoscig rodziny, autonomiqg inicjatywag i przedsiebiorczosciq
a kompetencjami osobistymi i wytrwatoscia oraz miedzy tozsamoscig a znaczeniem duchowosci.

Stowa kluczowe: ego-resilience, preznosc psychiczna, rozwoj ego,
nauczyciele.

Notatka biograficzna:

Doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii, adiunkt w Katedrze Psychologii Edukacyjnej
i Diagnozy Psychologicznej UMCS, opiekun Akademickiego Centrum Wsparcia UMCS, psychoterapeuta,
terapeuta traumy i trener. Dyrektor Centrum Pomocy Psychologicznej w Rozwoju Cziowieka im. K.
Dabrowskiego, pomagajagc od ponad 20 lat osobom w Kkryzysie, wydobywajac rozwojowy potencjat
kryzysu oraz prowadzqgc warsztaty z budowania pozytywnej odpornosci psychicznej i rozwoju osobowego
ku petni czlowieczenstwa, aktualizujac w praktyce koncepcje dezintegracji pozytywnej. Jej
zainteresowania badawcze koncentrujg sie wokot problematyki rozwoju przedsiebiorczosci dzieci,
rozwoju kariery zawodowej i jej uwarunkowan, czynnikow rozwoju odpornosci psychicznej. Aktualnie
wspolprowadzi miedzynarodowe badania w zakresie rozwoju i uwarunkowan kariery zawodowej oraz
odpornosci psychicznej wsrod studentow i nauczycieli. Jest wspotlautorkg monografii ,Contemporary
Interpretations and Applications of the Theory of Positive Disintegration™ Nalezy do Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Cztowieka oraz do Stowarzyszenia New Experience for Survivors of Trauma.



‘ Ks. dr Jozef Partyka

Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

WYKLEAD EKSPERCKI: ,,0d kruchosci do elastycznosci: preznosc
osobowa jako Kklucz do pomocy dzieciom 7 zaburzeniami
emocjonalnymi.”

Wystgpienie stanowi syntetyczne ujecie dwoch obszarow: wspolczesnej problematyki zaburzen
emocjonalnych u dzieci i mlodziezy oraz mozliwosci wykorzystania koncepcji preznosci osobowej
/enona Uchnasta w pracy terapeutycznej. W pierwszej czesci zaprezentowana zostanie aktualna
perspektywa na zaburzenia emocjonalne wieku rozwojowego, z uwzglednieniem ich typologii, etiologii
oraz manifestacji w wybranych sferach funkcjonowania. W drugiej czesci przedstawiona zostanie
teoretyczna koncepcja preznosci osobowej Uchnasta jako nowatorskie podejscie do rozumienia
7zasobow psychicznych. Szczegotowej analizie poddane zostang trzy kluczowe wymiary preznosci:
bliskosc¢ (Bl), stabilnosc (St) i zaufanie do siebie (/s), wraz z ich interakcjami decydujgcymi
o indywidualnym profilu funkcjonowania dziecka. Zaprezentowane zostang wyniki badan wskazujgce
na roznice miedzy typem skoncentrowanym na zabezpieczaniu siebie a typem nastawionym na
dynamicznga rownowage i rozwoj. Czesc trzecia wystgpienia bedzie poswiecona praktycznym
implikacjom diagnostycznym i terapeutycznym wynikajgcym z integracji wiedzy o zaburzeniach
emocjonalnych z Kkoncepcja preznosci osobowej. Omowione zostang strategie interwencji
ukierunkowane na transformacje charakterystycznej dla trudnosci emocjonalnych Kkruchosci
i sztywnosci reakcji w zrownowazong elastycznosc¢ psychiczng, umozliwiajacg dzieciom i mlodziezy
osiggniecie pelniejszego zdrowia emocjonalnego i spolecznego.

Stowa Kkluczowe: zaburzenia emocjonalne dzieci 1 miodziezy,
preznosc osobowa, typologia preznosci, diagnoza, interwencje
terapeutyczne, czynniki chronigce

Notatka biograficzna:

Psycholog, naukowiec, terapeuta. Pelni funkcje prezesa Fundacji "Auxilium”™ w Tarnowie. Celem dziatania
Fundacji jest dbatosc¢ o dobrostan cztowieka rozumianego jako jednosc duszy, psychiki i ciata. Ponadto
ksiadz doktor Jozef Partyka pracuje w Instytucie Psychologii w Uniwersytecie Komisji Edukaciji
Narodowej w Krakowie.



mgr Agnieszka Szymanska

WYKEAD EKSPERCKI:  ,,Antykruchosc i pokolenie cyfrowych
tubylcow. Jak wspierac ich w budowaniu odpornosci na
przeciwnosci?”

W dobie dynamicznych przemian spolecznych i technologicznych, pojecie antykruchosci,
zaproponowane przez Nassima Taleba, zyskuje szczegolne znaczenie w kontekscie nie tylko
psychicznego, ale calosciowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Wystagpienie podejmuje probe adaptacji tej
koncepcji do wspotczesnych wyzwan wychowawczych, z jakimi mierzg sie rodzice i nauczyciele
najmtodszych przedstawicieli pokolenia cyfrowych tubylcow, oraz pracujgcy z nimi specjalisci
w dziedzinie zdrowia psychicznego. Dzieci, z natury wyposazone w zdolnosc regeneracji i uczenia sie na
btedach, mogag rozwijac¢c antykruchosc¢ pod warunkiem obecnosci wspierajgacego srodowiska: rodziny,
szkoty oraz kultury promujgcej sens i odpowiedzialnosc poprzez umozliwianie im realizacji
sensotworczych wartosci. W kontekscie narastajacego wsrod mtodziezy zjawiska ,pandemii bezsensu” -
poczucia pustki, braku motywacji i celu w zyciu - istotne stajg sie wspierajgce narzedzia
psychologiczne i egzystencjalne. / pomoca przychodzi logoterapia Viktora E. Frankla oraz jej
praktyczny wymiar: logoprofilaktyka, ukierunkowana na wzmacnianie poczucia sensu zycia, jako
czynnika chronigcego przez zaburzeniami zdrowia psychicznego. Wspierajac dzieci i mlodziez w
odkrywaniu znaczenia roznych wlasnych doswiadczen w budowaniu wewnetrznej odpornosci,
umozliwiamy im nie tylko przetrwanie w nieprzewidywalnym swiecie, ale takze rozwoj, ktorego mogg
doswiadczac dzieki przeciwnosciom, ktore je spotykajg. Oparcie wychowania na wartosciach i dgzeniu
do celu moze stanowic¢ skuteczng profilaktyke kryzysow psychologicznych i egzystencjalnych. Kluczowe
staje sie towarzyszenie miodym w odnajdywaniu znaczenia trudnych doswiadczen i przyjmowaniu
wlasciwej wobec nich postawy. Celem wystgpienia jest zainspirowanie do myslenia o wychowaniu
i profilaktyce jako o procesach wspierania odpornosci, sensu i sprawczosci - fundamentow
antykruchosci u cyfrowych tubylcow.

Stowa kluczowe: antykruchosc, cyfrowi tubylcy, logoterapia, sens
Zycia, odpornosc psychiczna §<

Notatka biograficzna: L

Psycholog, socjoterapeuta, logoterapeuta (wg koncepcji V. E. Frankla), nauczyciel dyplomowany; ukonczyta studia
magisterskie w Instytucie Psychologii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Ustawicznie podnosi swoja wiedze
i kompetencje zawodowe uczestniczgc w licznych szkoleniach i konferencjach naukowych z zakresu zdrowia
psychicznego; ukonczyta m. in. studia podyplomowe 7z socjoterapii na Akademii Pedagogicznej w Krakowie, Szkote
Trenerow "Sie¢” we Wroctawiu rekomendowanag przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Studium Logoterapii
(specjalizacja: Psychoterapia Integralna i Noo-Psychoterapia) w Institute of Biofeedback and Noo-Psychosomatic
w Lublinie. Aktualnie w trakcie calosciowego szkolenia z psychoterapii w Szkole Psychoterapii Poznawczo-
Behawioralnej Centrum CBI-EDU. Doswiadczenie zawodowe zdobywala pracujac w placowkach oswiatowych oraz
placowkach opieki spotecznej, a takze uczestniczgc w licznych projektach w ramach NGO ukierunkowanych na
wzmacnianie zdrowia psychicznego oraz wsparcie i terapie osob borykajacych sie z roznymi trudnosciami. Posiada
wieloletnie doswiadczenie w zakresie prowadzenia diagnozy psychologicznej dzieci i miodziezy oraz w pracy
profilaktycznej i terapeutycznej. Pracujac z dziecmi i nastolatkami rownoczesnie pomaga rodzicom w rozwoju
kompetencji wychowawczych i towarzyszy im w zmianach w procesie terapii. Prowadzi konsultacje i terapie osob
doswiadczajagcych roznego rodzaju trudnosci i zaburzen zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Prowadzi szkolenia
i warsztaty psychoedukacyjne. Wystepuje podczas konferencji profilaktycznych z zakresu zdrowia psychicznego.
W swojej pracy ceni metody o udowodnionej naukowo skutecznosci. Opiera sie na catosciowym rozumieniu
cztowieka, wzmacnianiu jego zasobow i mocnych stron. Indywidualnie podchodzi do kazdej zglaszajgcej sie po
pomoc osoby, tak aby jak najpelniej wesprzec jg w procesie zmian i zdrowienia.



FUNDACJA INSPIRATOR - SPONSOR WYDARZENIA

INSPIRATOR

FUNDACJA

« Gleboko wierzymy, ze madra edukacja, ktora obejmuje wiedze,
umiejetnosci i przede wszystkim kompetencje spoteczne, realnie
/mienia nasz swiat na lepsze.

« Nasza misjg jest wspieranie wszechstronnego rozwoju na
wszystkich etapach 1 ptaszczyznach zycia cztowieka.

« Dajemy wsparcie szczegolnie osobom, ktorych wazng czescidg
Zycia jest przyczynianie sie do rozwoju innych.
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Notatka biograficzna:

mgr Mateusz Prucnal

Psycholog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji, terapeuta 1EAM
CBI i ACI, coach, doradca zawodowy i biznesowy. Cztonek Zarzadu
Lubelskiego Oddzialu Polskiego lowarzystwa Psychologicznego oraz
Polskiego lowarzystwa lerapii Poznawczej i Behawioralnej. Od 2011
roku Ekspert Polskiej Komisji Akredytacyjnej ds. wspolpracy 7z
otoczeniem spoteczno-gospodarczym. Prezes /Zarzadu Fundacji na
rzecz rozwoju - Inspirator oraz wlasciciel Centrum "Menotris”.
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OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA
"“AKTYWACJA!I CZAS NA WSPARCIE -
WSPOLNIE DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO”

AKADEMICKIE
CENTRUM
WSPARCIA

Szczegotowy program konferencji oraz
streszczenia wystapien beda dostepne
wkrotce w Ksiedze Abstraktow.
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