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W polskiej kulturze ludowej chrzan ze wzgledu na swoje wtasnosci jest symbo-
lem zdrowia i sily. Ale piekacy smak uczynit zen takze symbol ztosci, ktétni, agresji
i lekcewazenia, ksztatt korzenia — symbol meskiej potencji, a gorzki smak i wyglad
korzenia przypominajacego gwozdz sprawily, ze stat sie symbolem cierpienia i me-
czenskiej smierci Jezusa. Z tego powodu swieci sie jego korzen w Wielka Sobote
i spozywa podczas wielkoniedzielnego sniadania. Z uwagi na wlasnosci smakowe
i konserwujace znalazt szerokie zastosowanie w gospodarstwie domowym. Cie-
szy sie réwniez popularnoscia jako lek przeciwbdélowy. Z gospodarskiego punktu
widzenia to tez trudny do zwalczenia chwast.

Wyjatkowe wiasnosci chrzanu byly doceniane juz w starozytnosci. Z uwagi na to, ze
dziata ,rozpalajaco”, starozytni Rzymianie siegali pon jako srodek przywracajacy sity
milosne Kow Lek 13.

W kulturze zydowskiej chrzan nalezat prawdopodobnie do gorzkich ziét, z ktérymi
Izraelici, zgodnie z nakazem Jahwe, jedli baranka przez wyjsciem z Egiptu: I tej samej nocy
spozyjq mieso pieczone w ogniu, spozyjq je z chlebem niekwaszonym i gorzgkimi ziotami Wj
12,8. Pascha do dzi$ przebiega wedtug tradycyjnego scenariusza Unt Zyd 245: jako pierwsze
zawsze spozywa sie wtasnie , gorzkie ziota” (maror), do ktérych zgodnie z zydowska tradycja
zaliczano chrzan, pieprz i satate unt zyd 172. Gorzkie ziota symbolizuja niewole egipska,
smutek i gorycz przesladowania i smak ez De vries Dic 263, Unt Zyd 172.

W kulturze chrzes$cijanskiej, $wiecenie pokarmoéw i spozywanie ich podczas uro-
czystego sniadania w Wielka Niedziele jest refleksem paschy Izraelitéw. Zwyczaj Swiecenia
potraw zachowat sie¢ wsréd wyznawcow Chrystusa w Austrii, katolickich landach Niemiec
(przede wszystkim w Bawarii), we Wloszech i w Polsce, gdzie pojawit sie w XIV wieku.
Wsrdd swieconych potraw znajdowat sie chrzan. W sredniowiecznej Europie Zachod-
niej chrzan miat przede wszystkim negatywne znaczenie kulturowe — symbolizowal ktétnie,
spor, bo ze wzgledu na zwiazek z podziemiem przypisywano mu pokrewienstwo ze ztymi
duchami Herd Lek 23.

W niemieckim kregu kulturowym przypisywano mu witalna, lecznicza i ochronng
site: wierzono, zZe trzy kawateczki poswieconego chrzanu zjedzone na czczo w Wielki Piatek
chronia przez caly rok przed chorobami skdry i goraczka wort Hoff 6/74. Byt tez zalecany
jako srodek przeciwzapalny: w Gdérnej Austrii przeciwko goraczce zawieszano dzieciom
na szyi cienkie plasterki chrzanu nawleczone na sznurek wert Hoff 6/75. Oklady z tartego
chrzanu stosowano przeciwko kolce lub ktuciom. Poswiecony chrzan mial mie¢ wlasciwosci
apotropeiczne — jego kawateczek noszony w kieszeni albo portfelu chronit przed druidami,
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czarownicami, wscieklymi psami itd., mial tez powodowac, ze portfel przez caly rok nie
bedzie pusty Wort Hoff 6/74-75.

W stowianskich wierzeniach zwiazanych z kultura chrzescijanska chrzan 1a-
czony bywa z Jezusem. Jest swiecony i spozywany w czasie Swiat Wielkiej Nocy. Motywacje
tej praktyki wsréd Stowian sa zréznicowane: korzenie chrzanu sg podobne do gwozdzi,
ktérymi ukrzyzowano Jezusa (Ukraina, Biatorus i Stowianszczyzna Zach.); Jezus miat sie
ukry¢ za lis¢mi chrzanu przed przesladowcami; gorzki smak chrzanu przypomina gorycz
z6tci, ktérg go pojono Slav Tol 5/460; jedzac chrzan, ptaczemy tak, jak ptakat Jezus na krzyzu
(Polesie, Stowianszczyzna Zach.). W Stowenii wierzono, ze powstat z jezyka kidtliwej kobiety,
ktéra odméwita noclegu wedrujacym po $wiecie Jezusowi i sw. Piotrowi, czym tlumaczy
sie jego ostry smak. W Rosji i na Ukrainie — ze powstatl z ciala (penisa) Judasza lub innego
wielkiego grzesznika, stad erotyczna symbolika chrzanu. Wierzono rowniez, ze pierwotnie
byt rosling trujaca, dopiero Jezus poblogostawit go, czyniac jadalnym. Najczesciej jednak
Stowianie wierza, ze powstat z czwartego gwozdzia, ktéry miat zagina¢ podczas ukrzyzowa-
nia Jezusa Slav Tol 5/459-460. Ten motyw jest szeroko rozpowszechniony w Stowianszczyznie
i ma wiele wariantow, wedle ktérych tym, kto gwoézdz ukryt w piachu byt albo Cygan-kowal
albo Judasz slav Tol 5/459. Takze Cyganie opowiadaja o wykutych przez cyganskiego kowala
gwozdziach, ktérymi przybito Jezusa do krzyza Gierata 2012, s. 12.

Wedlug wierzen stowianskich witalna sita chrzanu kumuluje sie w jego korzeniu, stad
tez jest on pojmowany jako symbol meskiej potencji. Znalazto to potwierdzenie np. w jezyku
rosyjskim, ukrainskim, bialoruskim, a takze polskim, gdzie stowo chrzan znaczy tez ‘penis’,
a czasownik chrzani¢ (oprocz polszczyzny) oznacza akt seksualny. W stowackich goérach
wyrazenie (o)hrenit’ sa znaczy ‘ozeni¢ sie’ Slav Tol 5/462. W tej erotycznej roli chrzan pojawia
sie w tekstach piesniowych, grach oraz w obrzedowosci weselnej, np. w niektérych rejonach
Rosji ktadziono go nowozencom do slubnego toza slav Tol 5/460. Stowianie powszechnie
wykorzystywali chrzan w ludowej medycynie, leczac nim miedzy innymi béle reumatyczne,
bdl gltowy, zebow, przeziebienia. Na Morawach radzono przeciw febrze noszenie na szyi
zawieszonych na nitce 72 kawatkéw chrzanu (bo tyle ma by¢ rodzajéw febry) Bieg Koleb 302. By
miat ,moc”, w Rosji zalecano wykopywac go wiosna przy ,,rosnacym” ksiezycu; na Bialorusi
przed pierwszym grzmotem Slav Tol 5/460. Na Ukrainie chrzan asocjuje z diabtem: hrinova
maty = cortova maty ‘rzodkiew’, jest uzywany wymiennie ze stowem cort: hrin z nym, do
hrina, hrin joho bery Zajw Ukr 626.

O ON
wOOwN W

= Najbardziej popularng polska nazwq (znang réwniez wszystkim jezykom sto-
wianskim) jest poswiadczona od XV wieku forma chrzan/krzan st sr. 1/84. Pochodze-
nie stowa chrzan zdaniem etymologdéw nie jest pewne Bor SE 70, Spél Naz 76. Laczy si¢ ja
albo z ksztattem korzenia przypominajacego rog (grec. kerais ‘chrzan’ od keras ‘rég’),
albo z piekgcym smakiem vas Es 4/275. Zdrobnienia to chrzanek, chrzanik sGp pAN 4/92.

Ch. nazywany jest w polszczyZnie takze warzechq scp raN 4/92. Odnotowano row-
niez nazwe rzodkiew polna dzika zwax 1895/13. Nazwy rzodkiew w odniesieniu do
Ch. uzywano zapewne dlatego, ze bedac pozyczka z jezyka niemieckiego (Rettich),
pierwotnie znaczyta ‘korzen’ Briic SE 477, Bor SE 536, @ wtasnie korzen Ch. jest najwyzej
ceniona czescia tej rosliny.

Stowo chrzan znaczy w polszczyznie takze ‘przyprawa z utartego korzenia
tej rosliny’ powsz.; znaczenia przenosne to: (1) ‘kobieta ktétliwa, jedza’ sGp pan 4/92;
(2) ‘niedotega, slamazara’ sGp pan 4/92 — stary chrzan ‘pogardliwe okreslenie starego
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czlowieka’ zwak 1880/40 oraz (3) ‘cztonek meski’ por. fraz. trze¢ chrzan ‘masturbowac
Si€’ Red. Lublin 2016.

Chrzanowka to ‘Swiecone na Wielkanoc’ sGp paN 4/93, chrzanucha ‘wedtug wie-
rzen ziele powodujace gosciec’ sGp PAN 4/93.

Bogata seria negatywnie nacechowanych czasownikéw potocznych utworzo-
nych na bazie rzeczownika chrzan taczy sie z méwieniem/robieniem ghupich albo
bezsensownych rzeczy, psuciem czegos, lekcewazeniem kogos/czego$ itp., np.:
chrzanié¢ (1) ‘mowic glupstwa’, (2) ‘robi¢ cos zle’, (3) ktamac’; we fraz. nie sraj
chrzanem ‘nie gadaj ghupstw’ Nkpp chrzan 5; chrzanic¢ sie ‘psuc sie, pogarszac si¢’;
chrzani¢ kogos/cos ‘lekcewazy(¢’; rozchrzanié ‘zniszczy¢, uszkodzi¢ cos’; schrza-
ni¢ ‘zrobic¢ cos zle, niedbale lub nieumiejetnie’; zachrzaniaé ‘pospiesznie is¢ lub
biec dokads’.

W wielu wyrazach pochodnych ujawnia si¢ kojarzenie gorzkiego w smaku Ch.
z ktdétnia i agresja, np.: ochrzanic¢ ‘zbesztac kogos’; przychrzanic sie ‘wystapic
wobec kogos$ z pretensjami, postawi¢ zarzuty’, ‘by¢ natretnym w stosunku do kogos,
przytaczy¢ sie wbrew czyjejs woli’; przychrzanié ‘zadac cios, uderzy¢ energicznym
ruchem’.

Wyrazy pochodne utrwalily cechy zwiazane z praca: chrzanic sie to ‘robi¢ cos
zbyt dtugo, bez rezultatu’, ‘pracowac powoli, guzdrac sie’; zachrzaniaé ‘bardzo
ciezko pracowac’; zachrzan ‘ciezka, wymagajaca wielkiego wysitku i poswiecenia
praca’; z drugiej jednak strony — ochrzania¢é sig to ‘nic nie robi¢, wymigiwac sie
od pracy’.

i Ch. jest traktowany jako warzywo $wiet Nadr 26; jarzyna K16 Lub 67. Z uwagi
na wilasnosci lecznicze jest uznawany za zioto Jak zZwycz 118 i lek Udz Biec 391. Z punktu
widzenia kogos zajmujacego sie¢ kuchnig to roslina przyprawowa wiet SPog
19, przyprawa Udz Biec 83 Uzywana do miesa i do ryb sc. Dla rolnika to przede
wszystkim bardzo trudny do wyplenienia chwast: Kie sie ozrosnie, to go ciynzko
wytympic Kas sGo 1/807. Polszczyzna utrwalita takze traktowanie Ch. jako rosliny
bezwarto$ciowej, co odzwierciedla zwrot by¢ do chrzanu, tzn. ‘by¢ do niczego; do
kitu, do bani’ powsz.

+ Tarty Ch. mieszany z czerwonymi burakami to ¢wikla powsz. Razem
z jajami (obranymi z tupin i malowanymi), chlebem, sola, mastem,
wedzonym miesem (kietbasa, szynka) wchodzi w sktad tradycyjnej
swieconki (nazywanej tez niekiedy chrzanéwkq), czyli potraw Swieconych
w Wielka Sobote i spozywanych podczas sniadania w Wielka Niedziele powsz. O Swie-
conce: A chlebus jaki sie tam upiekto, masetko i kawotek spyrki, przede wszyskim
krzon i sdl i to byto catos¢ kas podn 2/75. W Swieconce znajdowato sie réwniez niekiedy
pieczone prosie pauGal 31, w ktérego pysk wktadano jajko i kawatek Ch. k 16 Lub 48,
por. w przyst.: Cztek nie prosie, zeby mu chrzan w pysk ktadziono e.

Ch, jajka, kietbase, so6l, suszony ser dodawano w Wielkg Niedziele
do swiatecznego barszczu Gaj Rozw 58; tez do wielkanocnej zupy na serwatce wiet
spog 183. W Matopolsce nazywano ja chrzanéwkq, krzonowing, zurem chrzanowym,
swigceling, trzesionkq, sodrq, sotdrq Mig Rol 148-149.
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Na ZywiecczyZnie Ch. $wieci sie w dniu Matki Boskiej Zielnej razem z innymi
ziotami, np.: szatwia, piotunem, lubczykiem, bozym drzewkiem, tatarakiem Jak
Zwycz 118.

Ch. (przede wszystkim jego korzen) z czosnkiem, koprem, cebulg powszechnie
dodaje si¢ do kiszenia ogérkédw scp paN 4/92; takze z lis¢mi dzikiego wina Kuk Krusz
20, lisSémi porzeczki i wisni powsz. Do kiszenia kapusty Ch. uzywano razem sola,
kminkiem, jabtkami, marchwia, liS¢mi bobkowymi i wisniowymi kuk Krusz 20.

Z —czosnkiem (por. fraz. Taki dobry jak krzan z czostkiem NKPP dobry 35),
—cebulq Bieglecz 160, > pieprzem Ch. tworzy zespot szczegdlnie ostrych przy-
praw Kul Wiel 3/109.

W miesopuscie pito wodke z Ch. pst. 1961/2/108.

& Ch. na zasadzie gorzki : stodki jest przeciwstawiany miodowi 5B,
cukierkom 4a oraz —marchwi 9. O czym$ gorzkim moéwi sie zartobliwie:
stodki jak chrzan NKpp stodki 7, zob. tez 4D. By ,,0stodzi¢” dziatanie gorzkiego Ch., podajqc
[go], nalezy sie zawsze usmiechac wista 1903/269, W przyst. Stodka twarz gospodyni
i chrzan gosciom w midd zamieni 4c.

Ch. jako roslina, ktéra nie wymaga specjalnej uprawy ani obrébki, tania, i bedaca
jedynie dodatkiem do potraw gtéwnych, stoi w opozycji do trudniejszego do uprawy;,
stanowigcego podstawowe pozywienie —zyta: krzon seje sq som, a 2éto nié Sych
SGKasz 2/57.

W wielkanocnej tradycji Ch. — znak goryczy — jest przeciwstawiany symbolizuja-
cemu rado$¢ mastu ogrzwyez 217. Na znak przemiany goryczy w rados¢ podawany
podczas $niadania wielkanocnego Ch. stodzon o Red. Lukéwiec 2006.

Okazjonalnie sg sobie przeciwstawiane Ch. i topian, w przyst. Baba o chrzanie,
a dziad o topianie NKPP baba 28g.

X Wedltug opowiesci ajtiologicznych, Ch. miat powstac z gwozdzia, ktéry ukradt
Cygan, by zapobiec przybiciu Pana Jezusa do krzyza 13a. Niekiedy zamiast Cygana
wymienia si¢ Judasza 13b. Zapisano tez wierzenie, ze jesli wlozy sie do ziemi kos¢
ze Swieconej szynki, to na drugi rok w tym miejscu uro$nie Ch. zwak 1890/212.

® O W ludowym obrazie Ch. najsilniej utrwalony jest wy glad korzeni i lisci.

Korzen Ch. jest dtugi, waski — stad poréwnania: suchy jak chrzan NKpp suchy
3, chudy jak chrzan na Wielkanoc Nkpp suchy 3 — a jego biaty/kremowy miazsz jest
pokryty siwg skorka, zob. zag. 1. Ze wzgledu na ksztalt kojarzony z gwozdziem
i fallusem 12. Liczne korzenie boczne Ch. sa nazywane rapami 11, a najdrobniejsze
brechami sGp pAN 2/484. Korzen Ch. jest twardy i trudno sie go uciera, stad fraz. sperty
[uparty] jak chrzan Nkep uparty 7 i przyst. Chrzanu (pieprzu i in.) nie przetrzesz, baby
nie przeprzesz 8.

Ch. bardzo tatwo rozmnaza sie z kawatkéw korzeni i kie sie ozrosnie, to go
ciynzko wytympic kas sGo 1/807. Trudno go tez wyrwac z ziemi, nie przerywajac jego
korzeni, wiec zwykle sie go wykopuje, co ilustruje dziecieca zabawa w kopanie
Ch. 11.

Liscie Ch. sg syroke sGp paN 4/92, duze, owalne, do$¢ mocne i gtadkie. O wyjat-
kowo duzych lisciach Ch. méwi sie chrzon jak zwon Sych SGKasz 2/57.
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Zapach. Ch. kreci w nosie 16, por. fraz. Bije w nos jak chrzan Nkpp nos 15¢ i po-
woduje kichanie 78. Ten, kto trze Ch., ptacze 1. W przyst. Naptaczesz ty sig, lubos
chrzanu nie przekgsit 7a.

Smak. Ch. ma korgynie do jescia dobre, “ostre w smaku SGp AN 4/92; por. fraz.
ostry jak chrzan kas sGo 1/787; gorzki 4B; jadowity zwak 1895/14. Ch. okresla sie tez
jako tegi x 43 $132. Jego nieprzyjemny smak wykorzystywano, chcac odzwyczai¢
dziecko od ssania piersi: aby dziecku odebra¢ cheé ,cyckania”, matka smaruje piers$
musztarda, chrzanem, pieprzem lub czyms gorzkim kul wiel 3/109. Przenosnie, o kim$
niemitym, gorzkim moéwi sie cztowiek chrzan xart sip 1/302, a mie¢ chrzana w nosie
to ‘by¢ w ztym humorze; ztoscic si¢’ sGp pan 4/92, fraz. zty jak chrzan to ‘ktos bardzo
zdenerwowany, zirytowany, wsciekly’ ussp bub 1/440.

By jego aromat i smak byt intensywny, najlepiej kopa¢ go po pierwszych przy-
mrozkach lub w kwietniu Red. Lubartéw 2015.

A Ch. rosnie (dziko) na polach i w ogrodach powsz., blisko domu, w przyptociach,
przydrozach, rowach pal zer 63, na miedzach kas podh 2/20.

Wymaga dos¢ dobrej, bogatej w wilgo¢ ziemi pal Ros 57. Nie rosnie (tak, jak
sosna) w miejscach suchych, stad gdy ktos zbytnio koloryzuje, méwi sie: Tak, tak,
chrzan z sosnq razem rosng NKPP chrzan 6. Obecnos$¢ na polu nieuprawianego na
nim Ch. traktowano jako dowdd lenistwa gospodarza, gdyz jak mawiaja Kaszubi
krzon seje sd som sych sGKasz 2/57, stad tez powiedzenie na krzonie sedzec znaczy ‘licho
gospodarzy¢’ sych SGKasz 2/57. Ch. ostabia inne rosliny i powoduje obnizenie plonéw —
te sytuacje utrwala przyst. Gdzie rosnie chrzan, tam biedak, a nie pan 3, por. fraz.
chrzan zniwi¢ ‘o ztych, marnych zniwach’ sGp pan 4/92.

% Chociaz potocznie méwi sie, ze jakas rzecz lub osoba jest do chrzanu, jesli jest
niedobra i nie jestesmy z niej zadowoleni msJp Ban 1/177, a jesli potrzebujemy kogos do
chrzanu - to znaczy, ze go nie potrzebujemy, to jednak roslina ta znalazta w polskie;j
kulturze ludowej szerokie zastosowanie praktyczne obrzedowe, lecznicze.

% Zastosowania praktyczne. Bardzo wczesnie zaczeto wykorzystywac
konserwujace, plesniobdjcze oraz smakowe i aromatyczne wtasnosci Ch.

Jako ze Ch. to silny srodek bakteriobdjczy, dodaje si¢ go do kiszenia ogdr-
kéw i kapusty powsz. Podobne wlasnosci majq takze liscie Ch., dlatego owijano
w nie masto, by dtuzej pozostato swieze, a takze mieso, jaja, ser Red. Lubartéw 2006.
Chleb, aby sie nie przypalat i nabral odpowiedniego aromatu, pieczono na liSciach
Ch. sGp paN 4/92.

Utarty korzen Ch. to popularna ostra przyprawa do miesa powsz. Z uwagi
na swe walory smakowe jest sktadnikiem wielu potraw, szczegdlnie: sosu
chrzanowego kul Wiel 2/428; ZUru $wiet Nadr 54; barszczu chrzanowego Red. Lublin 2106;
zupy chrzanowej posp Slask 300. Miesza sie go z octem, zwykle jada sie go w czasie
swiat Wielkiej Nocy.

Na Slasku jedna z najstarszych potraw wigilijnych byta mouczka, tj. gesty sos
sporzadzony na zasmazce z masta, maki, czosnkiem, Ch., gruszkami, grzybami,
pasternakiem i in. podawany do klusek jeczmiennych po¢p $lask 52. W Lubelskiem
jadano na wigilie grzyby smazone w oleju z Ch. x 16 Lub 48.

& Zastosowania obrzedowe i magiczne. Ch. razem z innymi pokar-
mami Swieci sie w Wielka Sobote na pamiatke gorzkiej meki Jezusa na krzyzu
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14 i na znak zmartwychwstania 15. Wielkanocne sniadanie zaczyna sie zwykle od
zjedzenia poswieconego Ch. Nieb Przes 242; Ch. z sola Gaj Rozw 57; Ch. z octem i solg wit
Baj 146; jajka z Ch. Bal spisz 70; Ch. doprawiony cukrem ma przypominac, ze gorzka
meka Chrystusa zostata ostodzona cudem zmartwychwstania. Zwyczaj jedzenia
w tym dniu Ch. symbolizuje umartwienie, ktéremu powinien poddac sie kazdy
chrzescijanin. , Dzieciom, ktére wzbraniaja sie przyjecia chrzanu, ttumaczy sie, ze
jak P. Jezus pit ocet i gorzkq z6tc, tak trzeba pokosztowal ludziom chrzanu z solq” Gaj
Rozw 57, zob. tez 15. Ma wypali¢ grzechy Kot Urok 139.

Zjedzony w dniu Wielkiejnocy Ch. ma uchroni¢ przed chorobami MaAE 1904/65,
przed bélem gardta £se1974/65, Zeb O W PalRo$ 58, a Kto w Wielkq Niedzielg zje na
czczo chrzanu, a nastepnie chuchnie trzy razy do komina, ten zabezpieczy sie przed
zgagq na caly rok 1ud 1907/143. Aby unikna¢ bélu gtowy, pocierano swigconym
Ch. skronie maaE 1910/83. Na Slasku, kto chce wyleczyé chory zotadek, powinien
zjesc pie¢ kawatkéw Ch. symbolizujacych piec ran, ktore zadano Chrystusowi po
przybiciu go do krzyza. Chrzan swym przykrym smakiem miat przypominaé bol, jaki
rany te sprawiaty poép Slask 179. W tym samym celu zalecano rowniez zjedzenie pigciu
kawatkéw Ch. w Wielki Piatek Red. skoczéw 2015.

Ch. ma takze chroni¢ zwierzeta gospodarskie, dlatego ,,po spozyciu swieconego
tak w niedziele, jak w poniedziatek wielkanocny, rozdawaja bydtu, koniom, krowom
i cieletom po kawatku chrzanu i chleba” wista 1903/157.

Poswiecony podczas swiat wielkanocnych Ch. ma ptoszy¢ utozsamiane ze
ztym sacrum weze: ,Z chrzanu swieconego w Niedziele Wielkanocng robig krzy-
zyki i wktadaja je pod cztéry wegly domu, aby sie go weze nie trzymatly” zwak
1882/274, podob.: Aby wqz nie wchodzit do stajen i kréw nie ssat, zaprawiajq jasier
[drewno jesionowe?] pod 2téb, pod dyle, albo lejq swieconq wodq lub swiecony chrzan
ktadq wista 1892/130. Analogicznie, pocieranie nég bydlat korzeniem poswieconego
Ch. ma chronic je przed ukaszeniem przez zmije pal Ros 58.

Wedtug wierzen, zjedzony w niedziele wielkanocna ma odstrasza¢ pchty k24
Maz 138. Generalnie zreszta, uwaza sie, zZe z uwagi na ostry zapach i smak Ch.
odstrasza robactwo (robaki), np. gdy mieso przykryto sie pokrzywg i lis¢mi
Ch. mucha nie sta xas Podh 1/193, por. fraz. On siedzi w ksigzkach, jak robak w chrzanie
Kart SJP 1/302; potrzebny jak robak w chrzanie NKPP potrzebny 19. Przyst. Robakowi dobrze
w chrzanie Nkpp robak 9 zZnaczy, ze jak ktos do czegos sie przyzwyczai, znosi nawet
niedogodnosci 9.

Zapewne z uwagi na ostry, przenikliwy zapach uwazano, ze Ch. oczyszcza
powietrze i odgonia chéré (tzn. cholere/ zaraze) Sych SGKasz 2/57.

# W ludowym lecznictwie. Praktyka stosowania Ch. opierata sie na prze-
konaniu, ze wzmacnia on organizm. W ludowej medycynie stosowano zewnetrznie
i wewnetrznie: a) korzen, b) 1is¢ Ch.

a) Korzeni Ch. uzywano jako srodka przeciwbdlowego, bakteriobdjczego i odka-
zajacego.

Wedle utrwalonego w przyst. przekonania Chrzan dobry do zebdw, a rosot
do zZotgdka wista 1898/324; przytozenie Ch. na zab uwazano za skuteczny $rodek
usmierzenia jego bé1lu powsz.; stosowano tez Ch. z octem zZwAk 1879/46.
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,Na szkorbut wina francuskiego starego i chrzanu tartego wedtug potrzeby
zmieszaj razem, niech moknie od godziny do godziny i tem dzigsta wymywaj”
wista 1897/535. Uwazano, ze juz samo wachanie utartego Ch. ma by¢ dobrym przeciw
bolowi gtowy zwak 1882/273.

Przy ostrych bolach zotadkowych zalecano jedzenie korzenia Ch. rud
1931/41; na morgzisko (‘bol brzucha’) sepran 4/92; przy kolce (watrobowej i ptuc-
nej) udzBiec348. Na bolesci w srodku pito Ch. z miodem 11 1961/4-6/106.

Na b6l w plecach przyktadano utarty Ch. maaE 1914/73 wymieszany z maka
zytnia i kwasnym mlekiem wit Baj 269; p ostrzat wypedzajq oktadami z surowego
mielonego chrzanu tega $wiec 139; z Ch. tartego, zmieszanego z ziemniakami, robi sie
oktady na kolki i postrzykniecie w krzyzach Maak 1910/83. Oktad z utartego korzenia Ch.
ma byc¢ tez skuteczny na reumatyzm, ktéry ,lecza oktadami odwaru z paczkéw
sosny, gorczycy, chrzanu i spirytusu” tega Swiec 139, tartym korzeniem Ch. Jastrz Lecz
147 wymieszanym z tluszczem Tyl Med 118, Z nafta pal Ros 57. Za skuteczne lekarstwo
przeciw reumatyzmowi uwazano noszenie ze soba Ch. 11 1976/3/4s.

Oktad z Ch. i gorczycy, tak jak chlostanie pokrzywa, ma przywracac utracona
w wyniku apopleksji wladze w cztonkach wista 1897,778.

Na kaszel — smarowano tartym Ch. piersi raizer64, na chrypke — przyktadano
do piersi tarty Ch. ralros57, a na katar — Ch. smarowano nos pal Ros 57. Midd przasny
z Ch. skrobanym, urobionym w gatki do polykania na czczo i przed snem miat by¢
lekiem na astme wista 1897/774.

Bo6l gardta likwidowano oktadami z tartego Ch. i ugotowanych ziemniakéw
Udz Biec 372.

Aby wyleczy¢ gruzlice, nalezato kazdego ranka przez 4-6 tygodni bra¢ na
czczo na czubku noza utartego Ch. z tyzka stotowa miodu, a po godzinie wypic
tyzke oliwy prowansalskiej z cukrem kul wiel 3/425.

Na febre pito syrop z Ch. z czarng kawag kshl Naz 64; oklady z tartego Ch.
stosowano, by obnizy¢ gorgczke Tyl Med 86; maja one pomagac przy zapaleniu
pluc i zaziebieniu Tyl Med 119. By wewnetrzng goraczke ugasi¢ zalecano picie odwaru
z Ch. wista 1896/344.

Na spedzenie puchliny pito odwar z Ch. i jatowca gotowanych w piwie
ZWAK 1882/274.

Jedzenie Ch. utatwia trawienie, bo jak mawiaja zagrzewa zotqdek Jak zwycz
112, stad zalecano jedzenie go wraz z miesem. Powiedzenie chrzan po sztuce migsa
NKPP obiad 12e, jak musztarda po obiedzie oznacza spdznione dzialanie.

Uwazano sieg, ze jedzenie Ch. ,,od upicia zachowuje” zwak 1895/14.

Rany i wyrzuty skdrne leczono przyktadaniem w Wielki Pigtek na chore
miejsca tartego Ch. — zgodnie z zasadg zte ztem zbywac trzeba chmiel Ksigz 144; prze-
strzegano jednak, by zbyt dtugo nie trzymac takich oktadéw na skérze, bo moga
spowodowac jej uszkodzenie pal Ros 57.

Ch. dany koniowi czysty lub z owsem miatl wybawic go ze zotz [ostrej zakaznej
choroby] pal ros 57; skuteczny miat by¢ takze Ch. z octem MaAE 1907/148. Na Kaszubach,
gdy swinie chorowaly na czerwonke dawano im do jedzenia Ch. krojony w gercé
[tj. zerdzie ‘podtuzne kawatki korzenia’] sych sGKasz 2/57; najlepszy miat by¢ Ch. ze
swieconki, ktéry przechowywano jako lekarstwo dla koni i kréw or 1 1935/153.
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b) Liscie Ch. stosuje sie jako lek na bél gtowy: Kie gtowa bolata, gtowe
owijali lisciym z krzdnu Kas SGO 1/794; powsz.; liscie Ch. przyktada si¢ na gtowe od
goraczki or11934/90; by usmierzy¢ kolke ktadziono je na brzuchu chorego or
L 1938/50, a by uciszy¢ bole reumatyczne na nattuszczone uprzednio miejsca Ty
Med 118.

Na ZywiecczyZnie uwazano, ze przy spedzaniu ptodu skuteczne miaty
by¢ nasiadéwki w goracym wywarze z lisci Ch Jak zwycz 107.

Liscie Ch. podawato sie bydtu na tzw. kolenice, tj. chorobe stawu kolanowego
Jak Zwycz 112, Pal Ros 57; oktadano nimi $winie chore na rézyce palRros57. A gdy krowa
dawata mleko, ktére zaraz si¢ psuto, przeganiano ja przez Ch. pal Ros 58.

=~ W poréwnawczym wyrazeniu zty jak chrzan ‘wsciekly’ Ch. wymiennie poja-
wia sie m.in. z diabtem Nkppzty 74, gadzinq NKPP 2ty 76, 0SQ NKPP zly 83, P S € Ml NKPP
zty 85. Por. tez wyrazenia poréwnawcze suchy jak krzon/tobaka/pieprz sych
SGKasz 5/27.

Ch. uzywano wymiennie ze Swiecona woda jako srodka odstraszajacego
WeZe Baz Tatr 9.

W wielu praktykach uzywano albo lisci Ch., albo lisci kapusty, np. przy
pieczeniu chleba, od bélu gtowy Nieb Przes 242; na bol glowy stosowano wymiennie
takze ocet, utarte, posolone kartofle, kartofle gotowane, lis¢ topianu, lis¢ wyciagacza
[zapewne bukwica zwyczajna, in. czgysciec lekarski (Stachys officinalis) £SE 1966/106].

M Ch. jest symbolem zdrowia i sity; dlugowiecznosc i dobre zdrowie
mialo zapewnic¢ juz samo wachanie Ch. zwak 1882/273, pocieranie nim ,,po nogach
bydlat” pal Ro$ 58, potozenie go pod tézkiem 11 1976/3/47.

Ch. to symbol falliczny. W piesniach zalotnych panna wykopuje go w ogro-
dzie, by dostac¢ chtopczyka wysokiego stanu 12a. W przyspiewce wiercenie chrzanu to
zartobliwe okreslenie aktu seksualnego 128. Stad ironiczne powiedzenie: Tak sia ji
zachciato, jak stari babie chrzanu Sych SKoc 2/47.

Z uwagi na ostry smak i aromat symbolizuje ztos¢, agresje i ktétnie, por.
fraz. zty jak chrzan; mie¢ chrzana w nosie ‘by¢ w ztym humorze; ztosci¢ si¢’ sGp pAN
4/92. We wtoérnym znaczeniu chrzan to ‘kobieta ktdtliwa, jedza’ sGp pan 4/92.

Ch. w obrzedowosci wielkanocnej symbolizuje meke i cierpienie Je-
zusa na krzyzu 13, stad praktyka spozywania go w Wielka Niedziele powsz.

Ch. symbolizuje takze to, co zbedne, dlatego do kogos niepotrzebnego moéwi
sie: Idz do dupy, krzon zbiyrad! Nkpp is¢ 57.

DOKUMENTACJA

ZAGADKI

1 — Prgyszedt do nas pan w siwych majteczkach. Jak go ozbierali, zostawat w biatych, to
nad nim p%akali. Folf Zag 475, podob. Cisz Krak 329; zob. tez —cebula nr 1-2.

PRZYSLOWIA

2 — Co chrzan to tyzka [z uwagi na podobienstwo lisci chrzanu do wielkich tyzek]. Nkpp
chrzan 2.
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3 — Dze rosce krzon, tam biéddk, a nié pon. Sych SGKasz 2/57.

4 A — Wolno Bogu, jako Panu, kanar [‘cukier trzcinowy z Wysp Kanaryjskich’] urobi¢
2 chrzanu. NKPP Bég 513; war.: Wolno panu jako panu i cukierki robi¢ z chrzanu. NKPP pan 357c.

4 B — Wolno panu, jako panu, najes¢ si¢ nawet gorzkiego chrzanu. NKPP pan 357.

4 C - Stodka twarz gospodyni i chrzan gosciom w midd zamieni. NKPP gospodyni 23.

4 D — Wlazt na gruszke, rwat pietruszke, o, jak stodki chrzan. NKPP gruszka 3.

5 A — Dobry chrzan, ale nie sam. NKPP chrzan 4.

5 B — Chrzan sie chlubit: Dobry ja z miodem. NKPP chrzan 1; war.: Dobry chrzan z miodem,
a midéd sam. Kart SJP 1/302; Chrzan sie chlubit, dobry ja z miodem, a midd na to: kat cie prosi,
dobry ja bez ciebie [= ‘co dobre, dobrém i bez przyprawy’]. Lin SJP 1/268, war. Wista 1896,/611.

5 C - Ryba ma figurowaé w chrzanie, miodzie i szafranie. NKPP ryba 69.

6 — Cztek nie prosie, zeby mu chrzan w pysk ktadziono. NKPP cztowiek 16.

7 A — Naptaczesz ty sig, lubos chrzanu nie przekqgsil. NKPP ptakaé 9.

7 B — Amen, amen, kichta baba chrzanem, a dziad jq batogiem: kichaj, babo, za progiem.
NKPP baba 2, Wista 1889/212.

8 — Chrzanu (pieprzu i in.) nie przetrzesz, baby nie przeprzesz. NKPP baba 70, war.: Wista
1889/216, 774; Chrzanu nie przetrze, uporu nie przeprze. NKPP upér 1, nadto: K 8 Krak 250, Wit Baj 291,
Wista 1889/216; Krzonu nie potrzesz, baby nie przetrzesz. SGP PAN 4/92.

9 — Zle robakowi w marchwi, niechaj wlezie w chrzan. NKPP robak 9a, ts. K 3 Kuj 202 [tam
w znaczeniu ‘z deszczu pod rynne’], war. Wista 1896/849; Zta bydlakowi marchew, to niech idzie
w chrzan. NKPP bydle 9; [iron.] Robakowi dobrze w chrzanie. NKPP robak 9.

WYLICZANKI

10 - Sucha rzepa, suchy/mokry chrzan.

a. [Losowanie winowajcy] Jest tu taki miedzy nami, co sie z[esral a. zebzdziat] ziémni-
dkami, sucho rzepa, suchy krzun, to sie z[esrat a. zebzdziat] pono én. ZwAK 1889/80; war.: Jest
tu jeden miedzy nami, co narobit ziemniakami, sucha rzepa, suchy chrzon, a to on. Sim Fol 70;
Suchd rzepa, suchy krzon (chrzan), kto sie zebZ[dziat], to jest “on. Udz Biec 280; Suchd rzepa,
suchy krzdn, fto to sie pos[ral]. A to — on. MAAE 1907/105; Sucha rzepa, suchy krzan, kto sie
zes[ral] a-to-ten-sam-Pan-ka-pi-tan. MAAE 1919/70; Chtos tu béwat mniandzi nami, co sia obzar
stodzinami, Sucha rzepa, mokri khrzon, nicht to nie bél, jeano on. Sych SKoc 2/95, war.: Pis Wyl 87,
Kas Podh 1/223.

b. Jest tu taki miedzy nami Jurka, co wyciqga z katamarza piorka, sucha rzepa, suchy
chrzan, kto sie zeb[zdzilat ten sam pan. wista 1888/835, war. Pis Wyl 116; Jest tu miedzy nami
widrka, co wybiera z katamarza pidrka, sucha rzepa, suchy chrzan, ten zajqczek kapitan. wista
1888/834, war. Pis Wyl 116.

GRY I ZABAWY

11 -, Kopanie chrzanu” Kilkoro dzieci siada jedno za drugim, obtaczajac jedno drugie
rekami w potowie ciata. Dwoch lub trzech silniejszych chtopcéw przychodzi przed pierwszego
siedzacego chlopca i pytajq: Jest tu krzan? Dzieci odpowiadaja: — Jest — ale se g“o wyrwijcie.
Pytanie: — “O wielu rapach? (korzeniach). Pierwszy z siedzacych odpowiada: —“O 10 rapach!
(liczba zalezy od liczby siedzacych dzieci). Wtedy pytajacy chwytaja pierwsze dziecko za
rece i ciagna z catej sily, dopdki go nie oderwa, przystepuja do innych. Gdy pierwsze oderwa,
przystepuja do drugiego, az wszystkie dzieci roztacza. Udz Biec 278. [Podob. bawig sie starsi]
Udz Biec 280.

PIESNI I PRZYSPIEWKI

12A — Poszta do “ogrodu, nakopata krzanu, by dosta¢é chtopczyka wysokiego stanu. Stoin
Zyw 195.
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12B - Ubogi ja Jan, podrygatek mam. Podrygatek — gdyby watek, przydatby sie dla kucharek,
gawiertowal krzdn (zawierci¢ chrzan). K 10 Poz 278.

OPOWIESCI AJTIOLOGICZNE

13 - Chrzan powstal z gwozdzia, ktéry Cygan/Judasz ukryl w ziemi podczas ukrzy-
zowania Jezusa.

a. Gdy Zydzi przybijali Pana Jezusa do krzyza, to wtedy Cygan poczut taki gniew i sprzeciw,
ge chciat zrobic cos, zeby do tego nie doszto. Udato mu sie ukras¢ tylko jednego gwozdzia.
Cyganka szybko zagrzebala tego gwosdzia w piachu. Gdy Zydzi odnaleZli to miejsce, okazato
sie, ze znalezli juz tylko. .. chrzan. Tym sie tez wyjasnia to, ze Pan Jezus ma nogi przybite
jednym gwozdziem, bo ten drugi ukradt Cygan i zamienit siec on w chrzan. Red. Lubartéw 2013;
war.: Przygotowujqc kagri Chrystusa, Zydzi utozyli obok krzyza cztery gwozdzie — do przybicia
rgk i nog Jezusa. Przypadkowo obecny przy tym Cygan poczut wtedy taki Zal, gniew i sprzeciw,
ze niewiele myslqc, sprytnie ukradt gwozdzie i szybko zagrzebat je w piasku. Niestety, krecqca
sie wokot ludzi kura wygrzebata trzy z tych gwogdzi — czwartego zotdacy nie mogli znalezc.
Dlatego Chrystus zostat przybity tylko trzema gwoZdziami. Od tej pory Cyganie mogq krasc, co
nie jest uznawane za grzech, a kura za kare musi lqdowaé w garnku. Red. Ciechanéw 2012.

b. Méwili tak, ze Judasz, czy ktos tam jakis, jak Pana Jezusa przybijali do krzyza, to ktos
tam schowat gwozdzi, zakopat. Te gwozdzie zakopat, to z tych gwoZdzi, to sie zrobit chrzan. Ten
chrzan swigcily. Nieb Przes 93.

ZAPISY WIERZEN I OPISY PRAKTYK

14 - Chrzan swieci sie w Wielka Sobote na znak meki Jezusowej.

a. ,Swieca chrzan na znak tego, ze gorzkos$¢ Meki Jezusowej tego dnia w stodycz sie
nam i rados¢ zamienita” Byst Dz 2/59.

b. Jego [chrzanu] smak ma ludziom przypominaé meke Chrystusa Posp Slask 189; zeby ludzie,
jak bedo jedli, ptakali, bo i Pan Jezus na krzyzu ptakat bwor Maz 79; P[an] Jezus pit ocet i gorzkq
26t¢, tak trzeba pokosztowal ludziom chrzanu z solq Gaj Rozw 57; podob.: Nieb Przes 242, Ka$ SGO
1/642, Lud 1895/86, Or L 1935/153, Po$p Slask 197, Pal Ro$ 58; na pamiontke gorzkiej meki Pana Jezusa
Dwor Maz 79.

15 - Do swiecenia wchodzit chrzan ... oznaczalo, tak jakoby chrzan najpierwszy puszcza
liscie po zimie, czy budzi sie do gycia tak, jakby powiedzmy, to wtasnie zmartwychwstanie
Chrystusa. To jest roslina, ktdra pierwsza pokazuje Zycie. Nieb Przes 243.

PISANA POEZJA CHLOPSKA

16 — Powiem wam nowing / Ze bedziem dzis jedli jajko i stonine, / I jajka farbowane; /I sér
przektadany, / I swigcone prosie / I chrzan gorzkawy, co kreci w nosie. Pau Gal 31.
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