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Drogie Kandydatki i drodzy Kandydacil
Jako prorektor ds. studentoéw i jakosci ksztalcenia zajmu-
je sie m.in. rekrutacjg na studia i dydaktyka. Zawsze sta-
ram sie by¢ blisko mtodych ludzi, poznawac ich potrzeby
i problemy, wspiera¢ ich pomysty i inicjatywy oraz ufa-
twiac¢ funkcjonowanie na uczelni, dlatego drzwi mojego
gabinetu sa dla Was zawsze otwarte. Mozecie mnie takze
spotka¢ na wielu wydarzeniach studenckich, takich jak
spotkania naukowe, imprezy integracyjne, Lubelskie Dni
Kultury Studenckiej ,,Lublinalia” lub zawody sportowe.
Przed Wami czas kluczowych decyzji. Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie to dobre miejsce
do studiowania — tutaj mozecie rozpocza¢ swoja zycio-
wa przygode, uzyskaé niezbedne wyksztatcenie i zdo-
by¢ umiejetnosci potrzebne na rynku pracy.
Zachecam Was do blizszego poznania naszej uczelni,
w czym pomoze Wam m.in. specjalne wydanie ,,Wia-
domosci Uniwersyteckich” dla kandydatow. Znajdzie-
cie w nim przydatne informacje dotyczace rekrutacji,
oferty ksztatcenia oraz mozliwosci rozwoju pasji i za-
interesowan na UMCS.
Mam nadzieje, ze dotaczycie do naszej akademi-
ckiej wspolnoty!
Pozdrawiam
Dorota Kotodyriska
Prorektor ds. studentow i jakosci ksztatcenia
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Drogie Maturzystki, drodzy Maturzysci!

Jestem studentem V roku prawa i przewodniczacym
Zarzadu Uczelnianego Samorzadu Studentow UMCS.
Cho¢ studiuje kierunek, ktéry wielu uznaje za jeden
z najtrudniejszych, moge Was zapewnic, ze studia to
znacznie wiecej niz tylko nauka. To takze rozwoj, nowe
wyzwania i wyjatkowe mozliwosci.

UMCS to jeden z najlepszych uniwersytetow w Polsce.
Oferuje wysoki poziom nauczania oraz mozliwosci wszech-
stronnego rozwoju naukowego, zawodowego, kulturalne-
go i sportowego. To miejsce, gdzie wybitni naukowcy in-
spiruja i wspieraja studentow na kazdym etapie edukacji.

Studia to takze zycie akademickie. Jesli chcecie mie¢
wplyw na rzeczywisto$¢ wokot Was, zapraszam do ZUSS
UMCS. Organizujemy ciekawe wydarzenia, wspiera-
my studentéw i wspotpracujemy z wtadzami uczelni.
W sktad Samorzadu wchodzi 11 komisji — dzieki temu
kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Dotaczcie do nas i rozwijajcie swoje pasje!

Do zobaczenia

Andrzej Rojewski

Przewodniczgcy Zarzqdu Uczelnianego
Samorzqdu Studentow
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ierwsze kroki na UMCS

Legitymacja
studencka

Przed rozpoczeciem studiow na stronie
irk.umcs.pl wgraj swoje zdjecie i doko-
naj optaty za legitymacje. Gdy bedzie
gotowa, to — w zaleznosci od kierunku —
otrzymasz jg po immatrykulacji od opie-
kuna roku albo odbierzesz w dziekanacie.

Pierwsze
logowanie
do USOS

Zaloguj sie do USOS —tam pojawi sig tekst
$lubowania do ,podpisania”. Niewykonanie
tej czynnosci, oprocz kilku innych wymie-
nionych w Regulaminie studiéw, moze by¢
powodem do stwierdzenia przez dziekana
danego wydziatu niepodjecia przez Ciebie
studiow i skre$lenia z listy studentow.

U
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¥4 Rejestracja
na zajecia

Zapisy na zajecia odbywajg sie online
przez USOS. Logujesz sie na swoje konto
i zapisujesz na przedmioty kierunkowe,
wychowanie fizyczne, wyktady ogoélnouni-
wersyteckie, lektoraty — w zaleznosci od
tego, co jest do zrealizowania wedtug pro-
gramu w pierwszym semestrze studiow.

Whnioskowanie
0 akademik

Po dostaniu sie na studia i ztozeniu kom-
pletu dokumentow (m.in. deklaracji podjecia
studiow) kolejnym krokiem jest wniosko-
wanie 0 miejsce w akademiku — oczywiscie
w razie potrzeby (jesli np. nie mieszkasz

na stancji lub nie dojezdzasz na studia).

Wizyta m

w Bibliotece
Gtownej UMCS

Funkcije karty bibliotecznej petni legity-
macja studencka. Karte nalezy aktywo-
wac w Bibliotece. Od niedawna dziata
tez wirtualna karta biblioteczna — dzieki
niej masz mozliwosc¢ korzystania ze zbio-
row BG UMCS, a takze bibliotek czte-
rech innych lubelskich uczelni.

Obowigzkowe
szkolenia online

W pierwszym semestrze musisz zreali-
zowac szkolenia: BHP, przysposobienie
biblioteczne, etyka i odpowiedzialno$¢é
dyscyplinarna studentow oraz warsztat
antydyskryminacyjny. Musisz tez wzigé¢
udziat w wyktadzie online pt. ,Zycio-
zaradni — o problemach i sposo-

bach radzenia sobie z nimi”.

2

3
. Immatrykulacja
Przetomowy moment w Twoim studenckim
zyciu to udziat w immatrykulacji. Po niej
najczesciej maja miejsce spotkania z opie-
kunami danego roku i kierunku studiow,

na ktorych sg przekazywane najwazniej-
sze informacije i podejmowane pierw-

sze decyzje, takie jak np. wybor starosty.

n Program

studiow
Przed rejestracja na zajecia warto wezes-
niej zapoznaé sie z programem studiow,
ktory jest zamieszczony na stronie danego
wydziatu, np. w zaktadce Ksztatcenie.

(X
Plany ‘ﬁ:\:‘
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Zapoznaj sie z planami zajec, ktore sg
dostepne na stronie internetowej danego
wydziatu. Informacje o nich coraz czescigj
pojawiajq sie tez w mediach spotecznos-
ciowych nie tylko instytutow i wydziatow,
ale takze uczelni czy Zarzadu Uczelnia-
nego Samorzadu Studentow UMCS.

Rados¢
ze studiowania

Ciesz sie studiowaniem.
Przed Tobg najpigkniejszy czas w zyciu! ©



Mozliwosci.

Wybierz stuo

Juz wkrétce zaczniesz nowy etap w zyciu. Podej-
miesz wyzwanie polegajace na wchodzeniu w doro-
stos¢ i wyborze dalszej drogi. Jesli zamierzasz studiowac,

P rzed Tobg czas kluczowych decyzji i duzych zmian.

zachecamy do zapoznania si¢ z oferta Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Znajdziesz tu
doskonate warunki do nauki i rozwoju oraz spedzisz
wspaniaty czas.

UMCS - sprawdzona, solidna marka

Przez ponad 8o lat mury uczelni opuscito blisko 272 tys.
absolwentéw. Obecnie studiuje u nas ponad 15 tys. stu-
dent6w i niemal 1600 cudzoziemcoéw z ponad 50 ré6znych
krajow na Swiecie. Nasz uniwersytet posiada nowoczes-
na i zmodernizowana baze naukowo-dydaktyczna,
a studentom stwarza mozliwo$ci wszechstronnego
rozwoju. Warto réwniez wspomnie¢ o unikatowym
w skali Polski kampusie uniwersyteckim zlokalizo-
wanym w $cistym centrum Lublina, na ktory sktadaja
sie obiekty dydaktyczne, biblioteka, akademiki, kluby,
kawiarnie, strefy coworkingowe, a takze infrastruktura
kulturalna i sportowa. W niedalekiej odlegtosci znajdu-
je sie takze Kampus Zachodni UMCS im. Unii Lubel-
skiej, na ktérym zlokalizowane sg siedziby kilku wy-
dziatéw. Nieco dalej potozony jest Ogrod Botaniczny
UMCS, gdzie prowadzone s3 badania naukowe i zaje-
cia na niektoérych kierunkach. To takze Swietne miej-
sce do wypoczynku.

Interdyscyplinarnos¢,

umiedzynarodowienie, réznorodno$¢

Nasza uczelnia proponuje kandydatom na studia boga-
ta oferte ksztatcenia. Mozesz wybiera¢ sposrod blisko
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Nowy etap, duze

la na UMCS

100 kierunkoéw (studia I i I stopnia, jednolite magi-
sterskie, stacjonarne i niestacjonarne), w tym kierun-
koéw anglojezycznych (Biology, specjalnosci: Medical
Biology lub Molecular Biology; Chemistry, specjalnos¢:
Materials Chemistry; International Relations; Intercul-
tural Communication in Education and the Workpla-
ce; Data Science; Business Analytics and Data Science;
Business Analytics; IC Cyber Security; Technical Phy-
sics; Graphic Art.; Tourism Management) oraz ok. 300
specjalnosci.

Masz do wyboru kierunki z bardzo réznych dyscyplin
naukowych - od scistych i przyrodniczych, poprzez spo-
feczne, prawnicze, humanistyczne, az do artystycznych.
Z pewnoscig znajdziesz wsrod nich cos$ dla siebie. By¢
moze nawet dostrzezesz kierunek, o ktoérego istnieniu
nie wiesz, a okaze sie dla Ciebie strzatem w dziesiatke!

Oferujemy zaré6wno kierunki ogélnoakademickie,
jak i praktyczne.

Profil praktyczny obejmuje przede wszystkim za-
jecia stuzace zdobywaniu umiejetnosci praktycznych
i kompetencji spotecznych. Ponad potowa programu
studiéw to zajecia praktyczne ksztattujace te umie-
jetnosci. Wiele zaje¢ prowadzg praktycy posiadajacy
doSwiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig oraz
przedstawiciele pracodawcow.

Profil ogélnoakademicki obejmuje moduty zajeé
powiazane z prowadzonymi na uczelni badaniami na-
ukowymi. Ponad polowa programu studiéw obejmuje
uczestnictwo studentéw w zajeciach przygotowujacych
do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub udziat w niej.

Ukonczenie studiéw I stopnia to dobra okazja do
tego, by kontynuowac ksztatcenie w wybranej wczes-
niej dziedzinie i uzupeinic¢ wiedze o nowe specjalnosci.



UMCS to jedyny uniwersytet w Polsce i jeden z nielicznych
na $wiecie, ktérego patronka jest kobieta - Maria Curie-Skto-
dowska, w plebiscycie magazynu ,BBC History” uznana za
najbardziej wptywowa kobiete w historii. Maria to postaé
wybitna, odwazna i inspirujaca. Posiadanie takiej patronki

to dla nas wyzwanie i zobowigzanie. Konsekwentnie stara-
my sie stwarza¢ studentom i pracownikom coraz lepsze wa-
runki do wszechstronnego rozwoju, by mogli wykorzystywaé
w petni swoj potencjat i realizowaé coraz bardziej innowa-
cyjne pomysty i projekty. Maria zmienita $wiat swoimi odkry-
ciami, a Ty razem z nami mozesz kreowac swoja przysztos¢!

Moze by¢ takze szansg na zmiane i podjecie studiow
na catkiem innym kierunku, na tym samym lub innym
wydziale. Masz rowniez mozliwos$¢ zmiany jezyka stu-
diowania i wyboru jednego z kierunkéw prowadzonych
w jezyku angielskim.

W ofercie UMCS znajduja sie dobrze znane kierun-
ki, ktore od lat cieszg sie duzym zainteresowaniem
kandydatow, takie jak m.in.: prawo, psychologia,
anglistyka, finanse i rachunkowos¢, dziennikarstwo
i komunikacja spoteczna lub zarzadzanie. Obserwuje-
my zmieniajace si¢ trendy na rynku pracy i wciaz do-
skonalimy oferte ksztatcenia. Dlatego co roku przygo-
towujemy nowe interesujace kierunki studiow, ktore
odpowiadajg na potrzeby i oczekiwania dynamicznie
zmieniajacego si¢ rynku pracy i zapewniaja szerokie
perspektywy zawodowe.

Nowosci

W rekrutacji na rok akademicki 2025/2026 znajdu-

ja si¢ nastepujace nowosci:

e archiwistyka i elektroniczne zarzadzanie dokumen-

tacja — stacjonarne studia I stopnia o profilu prak-
tycznym na Wydziale Historii i Archeologii.
Na tym kierunku zapoznasz si¢ z praca instytucji
archiwalnych, nauczysz si¢ zarzadza¢ informacja
elektroniczng i tradycyjng w nowoczesnej organiza-
cji oraz tego, jak tworzy¢, zabezpieczaé i udostepniac
dokumenty. Wiekszos¢ zaje¢ ma charakter warszta-
towy, co pozwoli Ci uzyska¢ umiejetnosci dotyczace
pracy z dokumentami oraz poznaé dziatanie r6znych
instytucji. W programie znajduja sie tez elementy
z zakresu nauk o zarzadzaniu, administracji, prawa,
historii i informatyki.

* nauczanie jezyka polskiego jako obcego i drugie-

go — stacjonarne studia II stopnia o profilu ogdlnoa-
kademickim na Wydziale Filologicznym.
Studiujgc ten kierunek, przygotujesz si¢ do naucza-
nia jezyka polskiego jako obcego w krajowych in-
stytucjach ksztalcacych cudzoziemcow i w szkotach
wszystkich typow i pozioméw poza granicami Pol-
ski. Nauczysz si¢ m.in. projektowac zajecia dydak-
tyczne, stosowac¢ odpowiednie metody ksztatcenia
oraz taczy¢ wiedz¢ o Polsce, jej kulturze, literaturze
i historii z ksztalceniem jezykowym.

e Tourism Management and Marketing - stacjo-
narne studia II stopnia o profilu ogbélnoakade-
mickim w jezyku angielskim oraz zarzgdzanie

Wiadomosci Uniwersyteckie | KWIECEK 2025 @ 7

Fot. Bartosz Proll



turystyka — niestacjonarne studia II stopnia o pro-
filu ogélnoakademickim na Wydziale Nauk o Ziemi
i Gospodarki Przestrzenne;j.
Na tych kierunkach mozesz pogtebi¢ swoja wiedze na
temat nowoczesnej branzy turystycznej i przygotu-
jesz sie do przyszlej pracy w sektorze turystycznym,
ktory jest uznawany za jedng z najwiekszych gate-
zi przemystu na Swiecie. Zdobedziesz takze wiedzg
i umiejetnosci z zakresu nauk geograficznych i przy-
rodniczych, zarzadzania, marketingu oraz szeroko
rozumianego biznesu. Jako absolwent bedziesz do-
brze przygotowany do organizowania i samodziel-
nego kierowania przedsigbiorstwami turystyczny-
mi oraz ustugami w tym zakresie. Na jednym z tych
kierunkéw mozesz podjac studia w jezyku angiel-
skim i uczy¢ si¢ w miedzynarodowym Srodowisku.
e doradztwo podatkowe i administracja skarbowa —
studia stacjonarne i niestacjonarne II stopnia o profilu
ogolnoakademickim na Wydziale Prawa i Administracji.
Ten kierunek to propozycja dla oséb, ktore swoja
przysztos¢ zawodowa wigza z sektorem szeroko poj-
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mowanego doradztwa podatkowego oraz admini-

stracji skarbowej. Poznasz tu uwarunkowania dzia-

talnosci administracji skarbowej panstwowej oraz
samorzadowej, zdobedziesz wiedze z zakresu nauk
prawnych oraz ekonomii, finanséw i rachunkowo-

Sci, a takze nauczysz si¢ przedsigbiorczego myslenia

i dzialania.

Jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej na temat
kierunkoéw i specjalnosci oraz procesu rekrutacji,
zapraszamy do odwiedzenia strony internetowe;j:
www.rekrutacja.umcs.pl. To specjalna platforma de-
dykowana kandydatom na studia.

Mtodzi ludzie s3 dla nas najcenniejszym kapita-
fem. Dlatego wspieramy ich na kazdym etapie stu-
diowania. Zalezy nam na tym, zeby studia pozwalaty
nie tylko rozwija¢ pasje i zainteresowania studentéw,
ale rowniez zapewniaty im dobry start w przysztosc.
Z pewnoscia kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. UMCS
to miejsce, gdzie rozwiniesz swoje talenty! Dotacz
do nas!

Ewa Kawatko-Marczuk


http://www.rekrutacja.umcs.pl

Dziekanat bez tajemnic

Dziekanat to miejsce na

kazdym wydziale, w ktorym ysiase eaymase art
zatatwisz rozne sprawy i || e
zwigzane ze studiowaniem. R s

v uzyskasz

zaswiadczenie o:
pobieranych
stypendiach,
Sredniej ocen,

ukonczeniu studiow

v otrzymasz v v v
informacje otrzymasz

dowiesz sig

W kazdym dziekanacie na UMCS
spotkasz kompetentne i przy-

v v

przedtuzysz
waznosc legitymacii

jazne osoby, ktére pomoga Ci

odbierzesz
deklaracjg/umowe
na praktyki

w réznych sytuacjach i udzielg
praktycznych wskazowek.

na temat oferty dydak- ) ) informacje w sprawie odbierzesz dyplom
. . odbierzesz wszystkiego . : ' #
tycznej, przedmiotow, . . optat za studia, ukonczenia studiow
odpiec (przypisan Indywldualne PLigely 0 Zasalel wpisu warunkowego i suplement do
POCPIRC (przyp kont do wptat wnioskowania p 90, P

powtarzania dyplomu
semestru/roku

przedmiotow do rea-
lizowanego programu
studiow), zaliczen

0 pomoc materialng




! Zbliza sie czas wyboru
) r kierunku studiéw? Troche
O a ﬂ | gubisz sie w ggszczu
informac;ji? Zalezy nam, zeby

! proces rekrutacji na studia
a w Uniwersytecie Marii Curie-
e r J Cy ny -Sktodowskiej w Lublinie
byt dla Ciebie zrozumiaty

i prosty. Zapoznaj sie
z naszym poradnikiem!

rusza internetowa rejestracja kandydatow

Odwiedz strong www.rekrutacja.umcs.pl i odkryj bogatg oferte ksztatcenia
na UMCS. Wybierz wymarzony kierunek, zapoznaj si¢ z zasadami kwalifi-
kaciji i terminami. Ponizej kilka konkretnych wskazéwek, ktére Ci pomoga.

Zat0z konto w systemie, Wpisz oceny w systemie,
uzupetnij swoje dane gdy tylko poznasz wyniki
i zapisz sie na wybrany egzaminu maturalnego.
kierunek.

W dniu ogtoszenia Po zakwalifikowaniu
wynikow rekrutacji sie na studia dostarcz
zaloguj sie na swoje wszystkie wymagane
konto i sprawdz, dokumenty.
jak Ci poszto.

Masz problem z rejestracja? Nie zwlekaj i skontaktuj sie

z Biurem Rekrutacji UMCS. Pracownicy chetnie Ci pomoga
i odpowiedzg na wszystkie pytania dotyczace

procesu rekrutacji oraz wymaganych dokumentéw.

Jezeli nie udato Ci sie dostaé

na priorytetowy kierunek w | turze,
nic straconego. Zaczekaj

na publikacje kolejnych list.
Trzymamy za Ciebie kciuki! @ +48 815375880 | +48815375870 @ rekrutacja@umcs.pl




Udato Ci sie zakwalifikowac na studia? Brawo Ty!

Teraz sprawdz, jakie dokumenty trzeba nam dostarczyc.

-~
|
__\v

Uzupetniony i podpisany
kwestionariusz osobowy —
znajdziesz go na swoim
koncie w systemie rekrutacyj-
nym (w zaktadce Zgtoszenia
rekrutacyjne).

Fotografia o wymiarach
35 X 45 mm —taka jak do
dowodu osobistego.

Jesli wybierasz sie na stu-
dia | stopnia i jednolite magi-
sterskie, potrzebna bedzie
kserokopia Swiadectwa doj-
rzatosci lub jego odpisu
(pamietaj o oryginale do
wgladu). W przypadku studiow
Il stopnia dostarcz kserokopie
dyplomu ukonczenia studiow
| stopnia (oryginat do wgladu)
lub — gdy nie masz jesz-

cze dyplomu — zaswiadcze-
nie z dziekanatu o odbyciu
obrony pracy dyplomowe;j.

Dostarcz dokumenty w wyznaczonym terminie
do Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej (date
i doktadne miejsce znajdziesz w opisie kierunku).

Jesli nie mozesz ztozy¢ dokumentéw
osobiscie, przekaz je osobie upowaznionej —
nie zapomnij dotgczy¢ podpisanego
upowaznienia. Masz takze mozliwos¢
wystania dokumentow pocztg lub kurierem.

Po ztozeniu dokumentéw mozesz otrzymac
skierowanie na badania do lekarza
medycyny pracy — dotyczy to tylko oséb
zakwalifikowanych na niektére kierunki
(m.in. biologie, biotechnologie i chemie).




Uniwersytet peten

/Y C

a —odkry] miejsce,

ktOre inspiruje

kry¢ potencjal i zapewnia im §wietne warunki

do wszechstronnego rozwoju. Musisz wiedzie¢,
ze studia to nie tylko wyklady i ¢wiczenia, ale takze
dziatalno$¢ na wielu innych polach. Tylko od Ciebie
zalezy, czy si¢ podejmiesz dodatkowej aktywnosci. Je-
§li sie wahasz, nie wiesz, czy znajdziesz czas jeszcze na
co$§ poza samym studiowaniem, sprawdz, co dla Cie-

l | MCS to uczelnia, ktéra pomaga studentom od-

bie przygotowalismy. Przekonasz si¢, ze warto sproébo-
wacé, bo wspieranie rozwoju naukowego i zawodowe-
go przynosi same korzysci.

Dotacz do kota naukowego

Na naszej uczelni dziata obecnie 127 k6t naukowych,
ktorych zakres dziatalnosci jest bardzo szeroki. Ich czton-
kowie organizujg konferencje naukowe, warsztaty, szkole-
nia, akcje charytatywne, publikuja artykuty naukowe itp.

To wiasnie tam bedziesz mie¢ okazje do wymiany wie-
dzy i doswiadczen z innymi rownie zaangazowanymi
studentami, rozwijania umiejetnosci interpersonal-
nych i realizowania wiasnych pomystéow. Dodatkowo
zyskasz szanse nawigzania wielu wartosciowych relacji
—nie tylko z kolezankami i kolegami z roku, ale takze
z ekspertami w danej dziedzinie wiedzy.

Chcesz rozwija¢ swoje kompetencje przedsiebior-
cze? Masz na to szanse! Mozesz planowac i promowa¢
rozmaite wydarzenia, ustala¢ ich budzet, a nastepnie
kompleksowo je organizowac. A moze masz zdolnosci
przywoédcze? Swietnie, bo w kazdym kole jest osoba,
ktéra mu przewodzi. Pod okiem i przy wsparciu opie-
kuna naukowego bedziesz zwiekszaé pewnos¢ siebie
i kreowa¢ wtasne $ciezki rozwoju.
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Dziatalno$¢ w kole naukowym to réwniez istotny
punkt, ktéry mozesz wpisaé w CV. Potencjalni praco-
dawcy patrza przychylniejszym okiem na osoby podej-
mujace dodatkowe aktywnosci w trakcie studiowania,
poniewaz uwazaja je za bardziej kreatywne. To w przy-
sztosci pozwoli Ci si¢ wyrdznic¢ sposréd innych kandy-
datoéw ubiegajacych sie o to samo stanowisko.

Ogromny potencjat oraz zaangazowanie cztonkéow
kot naukowych funkcjonujacych na naszej uczelni nie
pozostajg niezauwazone. Wrecz przeciwnie — s3 do-
ceniane, co stanowi dodatkowa motywacje do dzia-
lania. Stuza temu dwa Konkursy Grantowe: Wtadz
Rektorskich i Samorzadu Studentéow. Dzieki temu
Twoj pomyst lub projekt moze otrzyma¢ dofinansowa-
nie, ktére umozliwi jego realizacje. Ale to nie wszystko.
Koto, do ktérego dotaczysz, ma tez szanse zaistnie¢ na
arenie ogolnopolskiej, a to za sprawa konkursu StRuNa,
w ktorym podkresla sie role zespotowych, wspolnych
dziatan opartych na akademickich wartosciach.

Sprébuj swoich sit w samorzadzie studentow

Zarzad Uczelniany Samorzadu Studentéw UMCS
(w skrocie ZUSS) to ogbélnouniwersytecki organ, kto-
ry dba o sprawy studentéw. Organizuje np. wydarze-
nia kulturalne, sportowe, szkolenia, warsztaty i wyjaz-
dy pozwalajace integrowac si¢ zakom — zaré6wno tym,
ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja przygode ze stu-
diami, jak i tym, ktérzy juz wiedza, co i jak @) Jed-
ng z jego sztandarowych inicjatyw jest Adapciak, czyli
wyjazd integracyjno-szkoleniowy, organizowany tuz
przed rozpoczeciem roku akademickiego. Mozesz
wzia¢ w nim udziat, jesli rozpoczynasz swoja przygo-



de z UMCS. Podczas kilku dni spedzonych w pieknym
otoczeniu przyrody nie tylko odpoczniesz, ale réwniez
dowiesz sig, jak funkcjonuje nasza uczelnia.

Samorzad sktada sie z 11 komisji, ktére zajmuja sie
sprawami dotyczacymi np. dydaktyki i jakosci ksztat-
cenia, kultury studenckiej, sportu i wsparcia psycholo-
gicznego studentéw. Na czele kazdej komisji stoi prze-
wodniczacy, tak samo jak na czele ZUSS. Dodatkowo
na wszystkich wydziatach dziatajg samorzady wydzia-
towe. Koniecznie nalezy tez wspomnie¢ o Parlamen-
cie Studentdéw, ktéry zajmuje si¢ m.in. opiniowaniem
najwazniejszych aktow prawnych obowiazujacych na
uczelni, takich jak regulamin przyznawania pomocy
materialnej czy regulamin studiéw, wytania przedsta-
wicieli studentéw do Senatu UMCS oraz powotuje i od-
wotuje cztonkéw ZUSS.

Jesli widzisz siebie w samorzadzie, nie wahaj si¢ ani
chwili dtuzej. Zyskasz przestrzen do realizacji wias-
nych pomystéw, bedziesz tworzy¢ co$ wspolnie z inny-
mi i realnie wptywac na funkcjonowanie uniwersytetu.

Realizuj sie na réznych polach

Jestes Swietnym sportowcem lub zdolng artystka? Po-
Swiecasz si¢ dziatalnosci spotecznej lub charytatywnej?
A moze marzysz o karierze naukowej, ale boisz sie, ze
nie uda Ci si¢ potaczy¢ tych aktywnosci ze studiami?
U nas to mozliwe!

PrzygotowaliSmy specjalny program dwutorowej
kariery UMCS, ktory polega na ustaleniu indywidu-
alnych terminéw i sposobow realizacji obowiazkow
zwigzanych ze studiowaniem. Do programu moga zo-
sta¢ zakwalifikowane osoby, ktére posiadaja wybitne
osiggniecia (ogélnopolskie lub miedzynarodowe): spor-
towe, artystyczne, na rzecz wolontariatu lub w dziatal-
nosci spoteczne;j.

Poznawaj inne kultury
Zapewne wiesz, ze podroze ksztatca i pozwalaja po-
szerza horyzonty. Teraz w ciggu kilku lub kilkunastu
godzin jesteSmy w stanie dotrze¢ samolotem do naj-
dalszych zakatkéw Swiata. Mozemy zobaczy¢ miejsca,
ktore znamy tylko ze zdje¢ zamieszczanych w interne-
cie. Ale podrézowanie moze mie¢ tez walor naukowy.
Takie mozliwosci daja roznorodne programy wspiera-
jace mobilnos¢ studencka. Sa to m.in. Erasmus+, MOST,
CEEPUS, Zawacka NAWA i szkoty letnie organizowane

Fot. Bartosz Proll

Fot. Bartosz Proll

Fot. Bartosz Proll

AN 3,21... STUDIA STARTI" (2022 )
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A Ill Gala Organizacji Studenckich UMCS (2024 1)

przez prestizowe konsorcjum uniwersytetow europej-
skich ATHENA, do ktorego nalezy UMCS.

Aby sie zakwalifikowa¢ do wybranego programu,
nalezy spetni¢ okre§lone warunki. Podczas wyjazdu
mozesz otrzymac stypendium, ktére pomoze Ci m.in.
pokry¢ koszty zakwaterowania. Dtugos$¢ pobytu jest
zrOznicowana w zalezno$ci od programu — moze to
by¢ kilka dni, jeden semestr, a nawet caty rok akade-
micki. Podobnie jest z kierunkiem mobilnosci — mo-
zesz odby¢ czes¢ studiow w innej uczelni na terenie
Polski, Europy lub - jesli marzysz o dalekich podré-
zach — w odlegtych zakatkach globu, takich jak Mek-
syk, Tunezja lub Chiny.

Nie obawiaj si¢ o formalnosci zwigzane z organizacja
wyjazdu, nasi pracownicy we wszystkim Ci pomogg.

Rozwijaj swoje kompetencje

Doskonalenie kompetencji, zaréwno twardych, jak
i miekkich, pozwala osiggna¢ sukces w zyciu zawo-
dowym i osobistym. Dzisiejszy rynek pracy jest bar-
dzo wymagajacy. Pracodawcy coraz cz¢sciej poszukuja
0s6b, ktore posiadaja nie tylko wiedze, ale takze okre-
Slone cechy, dlatego pewne umiejetnosci sa kluczowe
i otwieraja drzwi do nowych mozliwosci. Warto o tym
pamietaé juz na poczatku studiow.

W przygotowaniu si¢ do przysztej kariery zawodo-
wej pomoze Ci Biuro Rozwoju Kompetencji. Ta jed-
nostka zajmuje si¢ m.in.: poSrednictwem pracy, stazy
i praktyk; organizacja praktyk poza tokiem studiéw;
przeprowadzaniem szkolen i warsztatow rozwijajacych
kompetencje spoteczne i zawodowe oraz poradnictwem
edukacyjnym i zawodowym. Biuro prowadzi takie pro-
gramy jak np. ,,Umiem w karier¢!” i ,,Akademia Przedsie-
biorczosci UMCS”. Jak widag, to istny skarbiec wiedzy,
ktora zaprocentuje na dalszych etapach Twojego zycia.

UMCS w tym roku rozpoczal takze realizacje pro-
jektu ,,Uczelnie Przysztosci”. Jego gtéwnym celem
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Fot. Bartosz Proll

AN Adapciak (2024 1)

jest wdrozenie innowacyjnego Modelu Edukacji Sper-
sonalizowanej (w skrocie MES) opartego na autor-
skich projektach studentéw. Zatozeniem takiego mo-
delu ksztalcenia jest nabywanie przez studentow
kluczowych kompetenciji, w tym umiejetnosci w za-
kresie przedsiebiorczosci, oraz powiazanie ksztatcenia
z rynkiem pracy. W ramach MES mozesz realizowac
indywidualng Sciezke edukacyjna poprzez innowa-
cyjne projekty, uczestniczy¢ w mikrokursach i warszta-
tach grupowych oraz otrzymac¢ mentoring naukowy
i wdrozeniowy.

Obecnie jedng z kluczowych kompetencji jest zna-
jomos¢ jezykoéw obcych. Przydaje sie ona nie tylko
w trakcie studiow, a pézniej w pracy zawodowej, ale
takze w codziennym zyciu, np. gdy wyjezdzamy na
zagraniczne wakacje. Podczas lektoratow prowadzo-
nych przez Centrum Nauczania i Certyfikacji Jezy-
koéw Obcych bedziesz szlifowaé swoje umiejetnosci
np. z jezyka angielskiego, niemieckiego, hiszpanskiego
lub wtoskiego. Nad pewnoscia siebie w postugiwaniu
si¢ jezykiem angielskim popracujesz rowniez w Klubie
Konwersacyjnym prowadzonym przez Amerykanskie
Centrum Edukacji i Biznesu American Corner. Tutaj
dodatkowo masz szanse zrozumie¢, czym jest ameri-
can dream i dowiedzie¢ si¢ wielu ciekawych rzeczy na
temat Stanéw Zjednoczonych. Z kolei w ramach war-
sztatow organizowanych przez Centrum Brytyjskie
m.in. zapoznasz si¢ z jezykiem, historia i kulturg krajow
anglosaskich.

To oczywiscie nie wszystko, co mozemy Ci zaoferowac,
aby wspomoc Twoj rozwéj naukowy i zawodowy. W tak
krotkim materiale nie da sie zaprezentowac wszystkich
mozliwosci. Ale pamietaj, ze UMCS to miejsce, w kt6-
rym przygotujemy Ci¢ do zycia w szybko zmieniaja-
cym si¢ $wiecie. JesteSmy otwarci na nowe pomysty
i inicjatywy, wiec chetnie pomozemy Ci w ich realizacji.

Magdalena Cichocka



Dostepny UMCS

Nasz Uniwersytet jest przyjazny

Biuro ds. Osé6b z Niepetnosprawnosciami
i Wsparcia Psychologicznego

studentom z niepetnosprawnosciami

oraz ze specjalnymi potrzebami.

ul. Czwartakéw 13, 20-036 Lublin
e-mail: boniwp@mail.umcs.pl
konsultacje: pn.—pt. w godz. 9.00-14.30

Oferujemy rézne formy wsparcia:

pokoje/strefy wyciszen;

pomoc asystenta dydaktycznego, np. w dotarciu

na zajecia, notowaniu i przy innych czynnosciach
niezbednych do funkcjonowania w zyciu akademickim;
petle indukcyjne we wszystkich recepcjach

i punktach informacyjnych na wydziatach

oraz w domach studenckich;

wypozyczalnie specjalistycznego sprzetu, takiego

jak: monitor brajlowski, system FM, powiekszalnik,
dyktafony, laptopy, klawiatura powiekszona, klawiatura
dla oséb piszgcych jedna reka, powiekszona mysz;
sprzet do ewakuacji osob ze szczegoIinymi potrzebami;

konsultacje psychologiczne/psychoterapeutyczne;
zajecia sportowe, a takze mozliwo$¢ udziatu w sekcjach
sportowych i zawodach krajowych oraz zagranicznych;
ttumacza polskiego jezyka migowego

online na wszystkich wydziatach;

ttumaczy PJM dla studentow

Z niepetnosprawnoscig stuchu;

dla chetnych dodatkowe zajecia z jezyka obcego;
aplikacje MobiWsparcie UMCS;

specjalne stypendia;

wyjazdy adaptacyjno-integracyjne, np. Wiosnowiska.



arzysz o miejscu, gdzie Twoje zainteresowa-
M nia rozkwitna? Swietnie, bo nasza uczelnia to

przestrzen, w ktorej mozesz nie tylko zdoby-
waé wiedzg, ale takze rozwija¢ swoje pasje i talen-
ty, odkrywa¢ nowe horyzonty i angazowac sie¢ w zycie
kulturalne oraz sportowe. Zapoznaj sie z szeroka ofer-
ta jednostek UMCS!

Czas na kulture

Kultowym miejscem w Lublinie i sercem Zycia kultural-
nego na naszym uniwersytecie jest Akademickie Cen-
trum Kultury i Mediéow UMCS Chatka Zaka. Juz od
60 lat popularyzuje kulture studencka, jest otwarte na
tworczo$¢ mtodych ludzi oraz wspiera ich aktywnos¢.
To tutaj organizowane sg liczne wydarzenia kulturalne,
wystawy, warsztaty i eventy, ktore pozwola Ci rozwi-
na¢ lub odkry¢ swoje zdolnosci, ciekawie spedzi¢ czas
i nawigza¢ nowe znajomosci.

AN Koncert piosenek musicalowych ,Pocatunek fez" (2024 r.)

16 @ Wiadomosci Uniwersyteckie | KWIECEN 205

RozwQj Twoich pas
to nasza specjalnose

Fot. Krzysztof Kordulski

Dziatalnos¢ Chatki Zaka podzielona jest na sze$é linii
programowych: ruch, dZzwiek, kadr, stowo, lifestyle i vi-
sual art. Mozesz wiec wyrazic siebie w r6znych formach.
Interesujesz si¢ tanicem lub pracg z ciatem? Sprawdz oferte
zajeé ruchowych i pomysl o dotaczeniu do Teatru Tan-
ca zMYst, by zgtebi¢ tajniki tafica wspoiczesnego. Jesli
ciekawi Cie praktyka teatralna oraz szeroko rozumiane
stowo i kreatywna komunikacja, sprobuj swoich sit pod
okiem doswiadczonych tworcow i dotacz do Grupy Te-
atralnej Barter, Teatru Imperialnego lub Teatru Fatum.
Masz poza tym szanse wzigé udziat w warsztatach lal-
karstwa, stand-upu czy improwizacji scenicznej. Zain-
teresowaé Cie moze rowniez festiwal Studencka Wiosna
Teatralna, podczas ktorego obejrzysz swietne spekta-
kle i weZmiesz udziat w praktycznych warsztatach.

Dobre dzwieki i tworzenie muzyki sg dla Ciebie waz-
ne? Sprawdz najblizsze koncerty i festiwale muzyczne
lub dotacz do zespotu bebniarskiego W Rytmie Chatki.

A Spektakl , Pierwiastki zycia” (2024 1)



AN Studenci podczas audycji w Akademickim Radiu Centrum

Co ciekawe, w przestrzeniach ACKiM mozesz rowniez
znalez¢ miejsce na proby twojego zespotu. Funkcjonu-
je tutaj tez Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Bariera”, w ra-
mach ktoérego obejrzysz dobre kino autorskie, ciekawe
premiery i filmy nagradzane na festiwalach filmowych,
a czesto niedostepne w komercyjnych kinach. Dodatko-
wo w Chatce Zaka pograsz w planszoéwki, gry typu RPG
i postuchasz prelekcji podrézniczych. Jesli za$ pasjonu-
jesz sie malarstwem i rysunkiem, fotografig albo desig-
nem, réwniez odnajdziesz tutaj swoje miejsce. W ACKiM
regularnie organizowane sa warsztaty artystyczne, np.
z malarstwa akwarelowego, tworzenia makramy, kolazy
i vision boardow. A jesli marzy Ci si¢ stworzenie wtas-
nej wystawy lub instalacji artystycznej, mozesz liczy¢
na wsparcie techniczne i merytoryczne pracownikow.

W Chatce Zaka swoj dom znalazty dwa zespoty repre-
zentacyjne uczelni, ktére wystepuja ze swoim repertua-
rem na catym Swiecie. Chér Akademicki UMCS znaj-
duje sie w czotéwce polskich chérow uniwersyteckich,
nieustannie potwierdzajac swoj wysoki poziom. Zespot
propaguje muzyke choéralng i klasyczng oraz bierze udziat
w wielu miedzynarodowych projektach muzycznych. Je-
sli zas$ jeste§ mito$nikiem folkloru i muzyki tradycyjne;j,
zapoznaj si¢ z dziatalnoscig Zespolu Tanca Ludowe-
go UMCS. Nigdzie nie znajdziesz bardziej roztanczonej
i roz§piewanej ekipy akademickiej, ktéra jednoczes-
nie prezentuje sie w oryginalnych kostiumach scenicz-
nych. Repertuar zespotu obejmuje tafice, piesni narodo-
we i regionalne oraz melodie ludowe innych narodéw.

Kariera medialna
A moze chcesz sprobowac swoich sit w mediach? To
wtasnie w Chatce Zaka siedzibe maja Telewizja Akade-

Fot. Bartosz Proll

AN Jubileusz 70-lecia Zespotu Tarica Ludowego UMCS (2023 r)

micka TV UMCS oraz Akademickie Radio Centrum
(czestotliwos$¢ 98,2 FM) — miejsca, w ktérych studenci
moga zdoby¢ doswiadczenie zaréwno w dziennikarstwie,
jak i w produkcji filmowej i radiowej. Oferuja doskonate
warunki do przygotowywania autorskich programéw
i relacji z wydarzen, ktore docieraja do catej spoteczno-
$ci akademickiej oraz mieszkancéw regionu. Nauczysz
sie nie tylko tworzy¢ materiaty audio i wideo, ale tak-
ze odkryjesz, jak dynamicznie zmieniaja si¢ media.

Jesli jeste$ ciekawy $wiata, lubisz kontakt z innymi
ludZzmi, interesujesz sie¢ produkcja radiows, dotacz do
Akademickiego Radia Centrum. Bedziesz moégt pro-
wadzi¢ audycje na zywo, przygotowywaé newsy lub
dtuzsze formy reporterskie. Nauczysz sie obstugi profe-
sjonalnego sprzetu radiowego i oprogramowania, a tak-
ze edytowania i montazu dZzwieku. Rozwiniesz swoje
umiejetno$ci komunikacyjne i poznasz tajniki tego,
jak tworzy sie ciekawe i angazujace tresci. Dodatko-
wo bedziesz mie¢ okazje wspotpracowac z innymi pa-
sjonatami mediéw oraz do§wiadczonymi reporterami.
Spetnia¢ sie¢ mozesz w redakcji muzycznej, informacyjno-
-kulturalnej, sportowej lub w dziale realizacji i produkcii.

Z kolei w TV UMCS bedziesz przygotowywac rézne
materiaty — od reporterskich, przez wywiady z intere-
sujacymi osobami, az po newsy. Ekipa telewizyjna roz-
wija nowe formaty, takie jak teleturnieje, miniseriale
czy talent show. Poznasz tajniki pracy z kamera, do-
wiesz sie, czym jest ,,setka” i jak swobodnie wystepowaé
przed obiektywem oraz rozwiniesz swoje umiejetnosci
realizatorskie. Sztuka narracji, storytellingu, montazu
i prowadzenia wywiadéw nie bedg miaty przed Tobg
tajemnic. Dzigki wspotpracy z profesjonalnymi dzien-
nikarzami bedziesz mie¢ szanse eksperymentowania
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A Druzyna siatkarek

z r6znymi formatami i tworzenia nowatorskich audy-
cji oraz programow, ktore angazujg widzow.

Sport to zdrowie

Dla mito$nikéw aktywnosci fizycznej takze mamy wie-
le propozycji. Dotacz do jednej z naszych uczelnianych
druzyn, rozwijaj swoje umiejetnosci sportowe, rywa-
lizuj w rozgrywkach i baw sie dobrze w gronie pasjo-
natéw ruchu.

Jesli lubisz spedzaé¢ aktywnie czas, koniecznie od-
wiedz Centrum Kultury Fizycznej UMCS. Jednostka
oferuje szeroka game zajec sportowych, ktore sa dostep-
ne dla wszystkich, niezaleznie od poziomu sprawnosci.
To tutaj nauczysz sie ptywac pod okiem instruktora,
wezmiesz udzial w zaje¢ciach fitness, poprawisz swo-
ja sylwetke na sitowni, a postawe i ruchomos¢ ciata
na jodze lub gimnastyce korekcyjno-kompensacyjnej.
W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego mozesz za-
pisac sie na kurs samoobrony lub do sekcji gier zespo-
lowych takich jak pitka nozna, koszykéwka lub siat-
kéwka. Centrum Kultury Fizycznej posiada rowniez
korty tenisowe oraz profesjonalny basen.

Na uczelni preznie funkcjonuje sekcja sportowa dla
0s0b z niepelnosprawnos$ciami. W grupie, ktéra przy-
gotowuije si¢ do calego cyklu Integracyjnych Mistrzostw
Polski, mamy reprezentantoéw w goalballu, ptywaniu, boc-
ci czy tenisie stotowym. W trakcie roku akademickiego
odbywajg sie rozne turnieje oraz ciekawe zajecia sporto-
we dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami. Nasze obiekty
sportowe sg doskonale przystosowane, aby umozliwi¢ pet-
ne uczestnictwo w ¢wiczeniach wszystkim zainteresowa-
nym. Zespo6t specjalistow jest gotowy, zeby dostosowaé
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Fot. Bartiomiej Wojtowicz

Fot. Elbrus Studio

AN Sukces pitkarzy recznych

zajecia do indywidualnych potrzeb, zapewniajac kom-
fort i bezpieczenstwo. Jednym z naszych priorytetow jest
bowiem tworzenie Srodowiska, w ktérym kazdy student
czuje sie mile widziany i moze w petni korzystac z szero-
kiej oferty dodatkowych aktywnosci. Tutaj masz tez oka-
zje zdobywa¢ doswiadczenie jako wolontariusz przy orga-
nizacji zawodoéw i sportowych wydarzen akademickich.
A to jeszcze nie wszystko! Na naszej uczelni funkcjo-
nuje utytutowany klub sportowy — AZS UMCS Lublin.
Posiada on 8 sekcji wyczynowych, a sportowcy z powo-
dzeniem rywalizuja na arenie krajowej i miedzynaro-
dowej. By¢ moze kojarzysz juz takie nazwiska, jak np.
Adela Piskorska — mistrzyni Europy w ptywaniu albo
Paulina Guba - ztota medalistka mistrzostw Europy
w pchnieciu kula. AZS UMCS wraz z uczelnianym Biu-
rem Sportu posiada rowniez specjalng oferte dla stu-
dentow, ktorzy chca aktywnie spedzi¢ okres studiow.
Znajdziesz tam blisko 30 sekcji akademickich, przezna-
czonych zar6wno dla profesjonalistow, jak i 0sob, ktore
dopiero zaczynaja swoja przygode ze sportem. Czton-
kowie sekcji moga reprezentowac uczelnie na Akademi-
ckich Mistrzostwach Polski lub Akademickich Mistrzo-
stwach Wojewddztwa Lubelskiego. Oprocz uprawiania
aktywnosci fizycznej kazdy student ma szanse wspot-
pracowaé z AZS UMCS Lublin w zakresie organizacji
wydarzen sportowych, co daje bezcenne doSwiadczenie.
Jak widzisz, razem tworzymy wyjatkowa druzy-
ng, w ktorej kazdy moze realizowac swoje marzenia.
Nie czekaj, dotacz do spotecznosci Uniwersytetu Ma-
rii Curie-Sktodowskiej i odkryj, jak wiele mozliwosci

rozwoju na Ciebie czeka.
Katarzyna Skatecka



POZIOMO

... Otwarte, czyli wydarzenie, podczas
ktorego osobiscie poznasz UMCS ?)

B Potoczne okreslenie przerwy
miedzy zajeciami, odbywajacymi sig
jednego dnia.

B 0soba odpowiedzialna za dziatalno$¢
uczelni, szef wszystkich szefow 2)

B Dom studencki.

B Uroczyste rozpoczecie roku
akademickiego.

B Miejsce na kazdym wydziale, w ktorym
zatatwisz wszystkie sprawy zwi3zane
ze studiowaniem.

PIONOWO

BH Inaczej egzamin dyplomowy.

B Impreza urzadzana przez studentow
starszych rocznikow kolezankom
i kolegom z pierwszego roku.

B Proces przyjmowania kandydatow
na studia.

B Potoczna nazwa kolokwium,
czyli zaliczenia z danego przedmiotu
w formie ustnej lub pisemnej.

B Reprezentant studentow danego
roku i kierunku.

B Czas pod koniec kazdego semestru
przeznaczony na zdawanie egzaminow.




Lubelski tygiel kulturowy

—wie
na UMCS

to miejsce, w ktorym spotykaja sie rézne kultury,

jezyki i tradycje. Dzieki umiedzynarodowieniu na-
sza uczelnia tetni wielokulturowa energia, a studen-
ci z calego $wiata maja mozliwos¢ nie tylko zdobywa-
nia wiedzy, ale i poznawania siebie nawzajem. W tym
tekScie opowiemy o tym, jak wyglada zycie studentow
zagranicznych na UMCS, jakie wydarzenia i inicjaty-
wy pomagajg im sie zintegrowac i dlaczego studiowa-
nie w srodowisku wielokulturowym to niepowtarzal-

l ' niwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

na przygoda.

Nasz uniwersytet od lat cieszy sie duzym zaintereso-
waniem studentoéw zagranicznych. Aktualnie na UMCS
studiuja osoby z ponad 50 panstw, m.in. z Ukrainy,
Turcji, Tanzanii, Indii, Hiszpanii, Gruzji, Tajwanu czy
Chin. Ta ré6znorodnos¢ sprawia, ze nasz kampus uni-
wersytecki staje si¢ prawdziwym miejscem spotkan kul-
tur. Mozna tu ustyszec¢ rézne jezyki, sprobowac potraw
z odlegtych zakatkéw Swiata i poznaé zwyczaje, ktore
sa dla nas egzotyczne i inspirujace.

Studia anglojezyczne na UMCS

UMCS oferuje duzy wybor kierunkéw w jezyku angiel-
skim, ktoére pozwalajg studentom z r6znych krajow stu-
diowac razem, wymieniac si¢ do§wiadczeniami i na-
wiazywa¢ miedzynarodowe przyjaznie. Programy te,
zaréwno na poziomie licencjackim, jak i magisterskim,
sa otwarte takze dla polskich studentéw, ktorzy cheg
sie ksztalci¢ w migdzynarodowym srodowisku. Studia
anglojezyczne na UMCS to nie tylko nauka, ale takze
okazja do wspolnego zdobywania wiedzy z rowiesni-
kami z r6znych zakatkéw $wiata, co umozliwia lepsze
zrozumienie globalnych wyzwan i zjawisk.
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okulturowosé

W ramach tych programoéw polscy studenci maja
szanse na bezposrednig interakcje z obcokrajowcami,
co sprzyja rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych
i jezykowych, a takze pozwala na integracje w mie-
dzynarodowej spotecznosci akademickiej. Studenci
anglojezyczni sa czestymi go$¢mi wielu wydarzen or-
ganizowanych przez nasza uczelnig, takich jak mie-
dzynarodowe spotkania integracyjne, wyjazdy kul-
turowe lub wspoélne projekty naukowe. W ten sposob
studenci z Polski mogg nawigzywac trwate wiezi z r6-
wiesnikami z innych krajow, co w dzisiejszym Swiecie
jest niezwykle cenne.

Lublin - miasto otwarte dla

studentow zagranicznych

Lublin wspiera rozwéj umi¢dzynarodowienia, stajac
sie jednym z najwazniejszych osrodkéw akademickich
w Polsce. Miasto wyrdznia sie otwartoscig i przyja-
zng atmosfera, co czyni je doskonatym miejscem do
nauki i zycia dla studentéw zagranicznych. W Lubli-
nie znajduje sie wiele instytucji i organizacji, odbywa
sie mnostwo wydarzen, ktore umacniajg integracje
miedzynarodows, oferujgc studentom zagranicznym
wsparcie w kwestiach edukacyjnych oraz spotecznych
i kulturowych.

Wtadze miasta rozumiejg, jak wazne jest zapewnie-
nie dobrych warunkéw do zycia w miedzynarodowym
Srodowisku, dlatego aktywnie wspierajg wszelkie ini-
cjatywy majace na celu zwigkszenie liczby studentow
zagranicznych. Miasto tworzy programy stypendial-
ne, wspiera wydarzenia kulturalne oraz oferuje pomoc
w zakwaterowaniu i adaptacji w Polsce. Dzieki takim
dziataniom Lublin przycigga mtodych ludzi z catego



$wiata. Z roku na rok ros$nie liczba studentéw zagra-
nicznych, ktorzy wybieraja Lublin na miejsce swoich
studiow.

Dlaczego studenci zagraniczni tak

chetnie wybierajg UMCS?

Nasz uniwersytet cieszy sie duzg popularnoscia wsrod
studentéw zagranicznych. Jednym z gtéwnych powo-
doéw, dla ktorych wybieraja nasza uczelnie, jest wyso-
ka jako$¢ nauczania oraz bogata oferta programow
edukacyjnych. UMCS oferuje studia w jezyku angiel-
skim na wielu kierunkach, co daje zagranicznym stu-
dentom mozliwo$¢ zdobycia wiedzy na poziomie mie-
dzynarodowym. Dodatkowo uczelnia stawia na rozwoj
badan naukowych, co przyciaga studentéw z réznych
zakatkow Swiata, ktorzy pragng poszerzac swoje hory-
zonty i angazowac sie w projekty badawcze.

Waznym czynnikiem, ktéry przyciaga studentéow za-
granicznych, jest takze wsparcie, jakie nasza uczelnia
oferuje nowym studentom. Zespoly Welcome Center
oraz UMCS International Student Office zapewniaja
kompleksowg pomoc w zakresie zakwaterowania, for-
malnosci zwigzanych z przyjazdem oraz adaptacjg do
zycia w Polsce. Studenci zagraniczni moga liczy¢ na po-
moc w zatatwianiu spraw zwigzanych z wizg, ubezpie-
czeniem zdrowotnym lub otwarciem konta bankowe-
go. Uczelnia organizuje kursy jezyka polskiego, ktore
pomagaja studentom lepiej pozna¢ nasza kulture i uta-
twiaja komunikacje w codziennym zyciu. Dodatkowo
stworzyliSmy specjalng aplikacje na telefon UMCS
Guide, ktora pomaga naszym studentom w funkcjo-
nowaniu na uczelni i w miescie.

Regularnie organizujemy wydarzenia, ktore sprzyja-
ja integracji spotecznosci akademickiej. Jednym z naj-
popularniejszych jest International Welcome Party,
czyli impreza powitalna dla studentow, ktéra pozwa-
la nawiagza¢ pierwsze znajomosci w przyjaznej atmo-
sferze. Ogromnym zainteresowaniem cieszy si¢ takze
Dzien Kultury Miedzynarodowej, podczas ktorego stu-
denci prezentuja swoje kraje poprzez muzyke, taniec,
kuchnie i tradycyjne stroje.

Waznym elementem dzialan integracyjnych sa réwniez
warsztaty i spotkania tematyczne, takie jak Dni Orien-
tacyjne, ,,Walk&Talk” — spacery integracyjno-konwer-
sacyjne w jezyku angielskim oraz cykl spotkan ,,Culture
Nights”, podczas ktorych studenci z réznych panstw opo-

Fot. Bartosz Proll

Fot. Bartosz Proll

Wy

(1A
I '. “

y

wiadaja o swoich krajach. To $wietna okazja, aby posze-
rzy¢ horyzonty i nawigza¢ miedzynarodowe przyjaznie.

Studiowanie w Srodowisku, w ktérym spotykajg sie
osoby z réznych stron §wiata, to nie tylko nauka na naj-
wyzszym poziomie, ale takze rozwoj osobisty. Studen-
ci uczg sie otwartosci, tolerancji i umiejetnosci pracy
w zr6znicowanych zespotach. To kompetencje, ktore
s3 niezwykle cenione na rynku pracy. Codzienne inter-
akcje z osobami o odmiennych doswiadczeniach i per-
spektywach pozwalajg lepiej zrozumiec¢ $wiat i spojrze¢
na wiele spraw z innej strony.

Tak wiec UMCS to nie tylko nauka - to takze mozli-
wos¢ odkrywania nowych kultur i tradycji oraz zawie-
rania znajomosci. Dzieki r6znorodnym inicjatywom
i wsparciu nasi studenci, w tym studenci zagranicz-
ni, czujg si¢ tu jak w domu, a Lublin staje si¢ dla nich
miejscem, w ktérym moga przezy¢ przygode zycia. Je-
§li marzysz o studiach w miedzynarodowym $rodowi-
sku, UMCS to idealny wybor!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Dr Ewelina Panas - kierownik Pracow-
ni Umiedzynarodowienia Szkolnictwa
Wyzszego UMCS. Specjalizuje sie w te-
matyce internacjonalizacji szkolnictwa
wyzszego i nauki oraz wsparcia studen-
tow zagranicznych. Od lat aktywnie
realizuje projekty rozwijajace poten-
cjat uczelni w zakresie obstugi i inte-
gracji miedzynarodowej spoteczno-
$ci akademickiej.
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(Grosz do grosza,

czyl

O studenckich

finansach stéow kilka

astanawiasz sie, jak poradzisz sobie finansowo na
Zstudiach? Ciagle styszysz, ze wszystko drozeje,
a przez to myslisz, ze nie dasz rady sie utrzymac?
Nie martw sie, bo przychodzimy Ci z pomocg. Zdajemy
sobie sprawe, ze koszty zwigzane z naukg, mieszkaniem,
wyzywieniem i codziennym zyciem sa wysokie. Oprocz
znalezienia pracy, ktérg bedzie mozna potaczy¢ ze stu-
diami, warto poszuka¢ alternatywnych Zr6det docho-
du. Na UMCS zalezy nam na Twoim komforcie i bezpie-
czenstwie, rowniez finansowym.
Dlatego masz mozliwos$¢ ubiega-
nia si¢ o réznorodne stypendia.
Sprawdz i sprébuj — moze uda
Ci si¢ zdoby¢ przynajmniej jed-
no z nich. Trzymamy kciuki! &)
Oferujemy nastepujace Swiad-
czenia bezzwrotne:
e stypendium socjalne - dla
studentek i studentéw w trud-
nej sytuacji materialnej. Jego
otrzymanie jest uzaleznione
od dochodu na osobe w ro-
dzinie. W szczego6lnie uzasad-
nionych przypadkach (m.in.
sieroctwo, potsieroctwo, ponoszenie kosztow za-
mieszkania w domu studenckim) mozesz otrzy-
mac stypendium socjalne w zwiekszonej wysokosci;
stypendium dla os6b z niepelnosprawnoscia-
mi — mozesz je otrzymac, jesli posiadasz orzecze-
nie o niepetnosprawnosci, orzeczenie o stopniu nie-
pelnosprawnosci lub orzeczenie lekarza orzecznika

ZUS, orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup in-
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walidéw, orzeczenie o statej lub dtugotrwatej nie-
zdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym. Jest
przyznawane niezaleznie od Twojego dochodu;
zapomoga — jednorazowe Swiadczenie, ktore przy-
stuguje Ci, gdy znajdziesz si¢ przejsciowo w trudnej
sytuacji zyciowej. Jego wysokos¢ zalezy od zaistnia-
tego zdarzenia. Uwaga! Takie $wiadczenie otrzymasz
nie czesciej niz dwa razy w roku akademickim. Kolej-
na zapomoga nie moze by¢ przyznana na podstawie
tego samego stanu faktycznego.
Mamy dla Ciebie rowniez
Swiadczenia o charakterze
motywacyjnym:
e  stypendium Rektora — moze
je otrzymac osoba przyjeta na I rok
studiéw w roku ztozenia egzami-
nu maturalnego, ktora jest laurea-
tem olimpiady miedzynarodowej
albo laureatem lub finalista olim-
piady stopnia centralnego; medali-
sta wspotzawodnictwa sportowego
co najmniej o tytut mistrza Polski
w danym sporcie, o ktéorym mowa
w przepisach o sporcie. O to sty-

Zrodto: Freepik

pendium mogga sie rowniez ubiega¢ studentki i studen-
ci: ITi III roku studiéw pierwszego stopnia, I i I roku
studiéw drugiego stopnia, II, ITI, IV i V roku studiow
jednolitych magisterskich oraz II, IIT i IV roku studiéw
inzynierskich. To §wiadczenie moze otrzymac osoba,
ktora uzyskata wyrdzniajace wyniki w nauce, ma osiag-
niecia naukowe, artystyczne lub sportowe we wspot-
zawodnictwie co najmniej na poziomie krajowym;



e stypendium z Wtasnego Funduszu Stypendialne-
go — o to Swiadczenie moga aplikowac osoby, kto-
re osiaggnety bardzo dobre wyniki w nauce, uzyska-
ty indywidualne osiagniecia naukowe, braty udziat
w badaniach nad priorytetowym dla UMCS obsza-
rem nauki, stanowigcym podstawe ich pracy licen-
cjackiej/inzynierskiej lub magisterskiej, ktory w zna-
czacy sposob przyczyni/t si¢ do zwigkszenia dorobku
badawczego UMCS lub wspoétpracy uczelni o cha-
rakterze naukowym z otoczeniem spoteczno-gospo-
darczym i biznesem. Mogg si¢ o nie ubiegac takze
studenci I roku studiéw I stopnia i jednolitych ma-
gisterskich — brane pod uwage s3: wysoka Srednia
ocen (na poziomie co najmniej §,0) z ostatniej klasy
szkoty ponadpodstawowej, wyniki maturalne i uzy-
skany tytut laureata badz finalisty olimpiady mie-
dzynarodowej lub olimpiady przedmiotowej o zasie-
gu ogodlnopolskim.

Wszystkie informacje o stypendiach na UMCS znaj-
dziesz na stronie: www.stypendia.umcs.pl.

Ponadto mozesz ubiegal si¢ o stypendium Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla studentéw za
znaczace osiagniecia. Nalezy wykazac si¢ znaczacymi
osiggnieciami naukowymi lub artystycznymi zwigza-
nymi ze studiami lub znaczacymi osiagnigciami spor-
towymi po ukonczeniu I roku studiéw I stopnia lub
jednolitych magisterskich i na I roku studiéw II stop-
nia. Szczegdtowe informacje znajdziesz na: www.gov.
pl/web/nauka/stypendia-ministra-dla-studentow-za-zna-
czace-osiagniecia. Pamietaj tez, ze studiujac w Lublinie,
masz mozliwo$¢ ubiegania si¢ o stypendium Marszatka
Wojewodztwa Lubelskiego (wiecej informacji: www.
lubelskie.pl/kultura/stypendia/stypendia-studenckie/)
i stypendia Miasta Lublin (zobacz wiecej na: https://
student.lublin.eu/dla-studenta/stypendia-i-kursy/).

Utrzymanie si¢ na studiach moze by¢ prostsze niz
mySlisz. Istnieje mozliwo$¢ aplikowania o rézne sty-
pendia. Wystarczy tylko sprobowac. Wierzymy, ze Ci
sie uda. Powodzenia! @

Magdalena Wotoszyn-Mroz

UMCS ma w swojej ofercie 9 doméw studenckich. Amor, Babilon, Femina, Grzes,
Helios, Ikar, Jowisz znajduja si¢ na terenie miasteczka akademickiego. Natomiast
DS Zana i Kronos s3 od niego nieco oddalone — dojscie do DS Zana zajmie

Ci ok. 1520 minut pieszo, a do Kronosa ok. 10 minut pieszo.

Zamieszkaj
w akademiku

0 przyznanie miejsca

w akademiku moga ubie-
gac sie studenci, dok-
toranci i matzenstwa,

z ktorych jedno z matzon-
kow jest studentem lub
doktorantem UMCS.

0 miejsce w akade-

miku mozesz sie ubiegac
przed rozpoczeciem kolej-
nego roku akademickiego
poprzez ztozenie wniosku
w systemie USOS w ter-
minach wyznaczonych
komunikatem Rektora.

Najtanszy pokoj kosz-
tuje 550 zt (pokéj dla 0sob
Z niepetnosprawnos$ciami),
anajdrozszy — 1005 zt
(pokoj jednoosobowy).

Akademiki (Femina, Zana,
Amor, Babilon) posiadajg
pokoje przystosowane dla
0s6b z nigpetnosprawnos-

cia poruszajacych sig na woz-
kach inwalidzkich lub z innymi
problemami ruchowymi.
Dodatkowo (poza Kronosem)
akademiki zapewniaja pod-
jazdy dla 0sob na wozkach.

W akademikach sg sale TV,
a takze pokoje cichej nauki,
w ktorych mozesz spedzi¢
wolny czas. Poza tym masz
do dyspozycji wspdlne kuch-
nie i pralnie. Za dodatkowa
opfatag mozesz tez korzystac
Z Internetu. W DS Zana znaj-
duje sig sala integracyjna
(przystosowana dla os6b
Z niepetnosprawnoscig).

Szczegotowe informacje
zwigzane z domami studenckimi
i cennik znajdziesz na stronie:
www.akademiki.umes.pl.




/aprzyjaznij sie ze sobag

oczucie wtasnej wartos$ci odgrywa istotng rolg
Pw przystosowaniu si¢ do nowych warunkéw i od-

nalezieniu np. w Srodowisku akademickim. Wpty-
wa na mozliwo$¢ wykorzystania wtasnych zasobow
(mocnych stron) w nowej, czesto stresujgcej sytuaciji.
Odmienne otoczenie, specyfika studiowania, zwykle
zmiana miejsca zamieszkania potaczona z koniecznos-
cig odnalezienia si¢ w innym Srodowisku spotecznym
stawiaja przed mtodymi ludZzmi nowe wyzwania. Wy-
magajg wiary we wtasna skuteczno$¢ i umiejetnosci bu-
dowania zdrowych relacji miedzyludzkich.

Czym jest poczucie wtasnej wartosci i w jaki
sposob funkcjonuje w naszych umystach?

Poczucie wiasnej wartosci to zwyczajowo podtrzymy-
wana indywidualna ocena samego siebie. Wyraza apro-
bate lub dezaprobate wtasnej osoby i wskazuje, do jakie-
go stopnia wierzy sie w swoje umiejetnosci, mozliwosci
i zdolnosci zar6wno osobiste, jak i spoteczne, wynikajg-
ce z naszych zachowan w zwiazku z codziennymi sytua-
cjami (zycie rodzinne, towarzyskie, szkolne/zawodowe).

Archiwum Centrum Promocji UMCS
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W plaszczyzZnie intelektualnej poczucie wtasnej warto-
$ci wigze si¢ z samooceng — odbiorem réznych aspektow
obrazu siebie (wyglad zewnetrzny, cechy charakteru
itp.). Samoocena moze by¢ adekwatna, zanizona lub
zawyzona. Od niej zalezy to, czy nasze dziatania uzna-
my za osiggalne, czy za przekraczajace nasze mozliwo-
$ci; czy bedziemy stawiac i realizowac ambitne cele, czy
wycofywac si¢ z zycia.

W plaszczyZnie emocjonalnej wyraza si¢ w samoak-
ceptacji lub samoodtraceniu. Mozna akceptowac siebie
z wadami i stabosciami, dostrzega¢ wiasna niepowta-
rzalno$¢, lubié siebie mimo niedoskonatos$ci. Mozna
tez koncentrowac sie na negatywach, podkreslac¢ wtas-
ne niedostatki, deprecjonowaé osiagniecia.

Zaakceptowac siebie w petni to dac sobie prawo do
bycia dokladnie takim, jakim si¢ jest, a rtbwnocze$nie
pozwoli¢ na to samo innym. Samoodtrgcenie to brak
szacunku do samego siebie, lekcewazenie, a nawet nie-
lubienie wtasnej osoby.

Dlaczego pozytywne, adekwatne poczucie
wiasnej wartosci jest az tak wazne?
Warto$ciowanie siebie stanowi podstawe rozwoju oso-
bowosci, wptywa na rownowage psychiczng i dobre
samopoczucie cztowieka. Jest bardzo waznym me-
chanizmem regulacyjnym. Stanowi tez przestanke dla
oczekiwan i wymagan kierowanych wobec otoczenia.

Adekwatna i pozytywna ocena réznych aspektow
wtlasnej osoby (zadowolenie z siebie samego i zgoda na
to, jakim sie jest) determinuje wszystkie nasze relacje
i funkcjonowanie w rolach spotecznych. Osoby, kt6-
re cenig siebie, potrafig akceptowac¢, budowac i utrzy-
mywac znaczace zwigzki. Przyciagaja do siebie sprzy-
jajace sytuacje i ludzi. Latwo adaptuja sie do zmian,
ktore funduje nam cywilizacja. Wierza w swoje moz-
liwosci i lepiej radza sobie z problemami. Konsekwen-
tnie daza do wyznaczonych celéw, nie zniechecajac sig
przeciwnosciami lub krytyka.

Mozna zatem powiedzieé, ze poczucie wtasnej war-
tosci jest kluczem do rozwoju potencjatu ludzkiego, do



9 Wsparcie psychologiczne na UMCS

* Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnosciami i Wsparcia Psy-
chologicznego (DS Helios, ul. Czwartakéw 13, e-mail: bo-
niwp@mail.umcs.pl, poniedziatek - pigtek w godz. 9:00-14:30)

* Punkt Wsparcia i Psychoedukacji dla Studentéw SENSUM
(Instytut Pedagogiki UMCS, ul. Gteboka 43)

o ZespOt ds. optymalizacji warunkow ksztatcenia studenta
z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi - OPTIMUM
UMCS (www.optimum.umcs.pl)

* Akademickie Centrum Wsparcia (Instytut Psychologii UMCS,
ul. Gteboka 45; p. B.0.03, e-mail: acw@mail.umcs.pl)

odczuwania szczescia, a tym samym budowania satys-
fakcjonujacego zycia.

Cwiczenia wzmacniajace

poczucie wiasnej wartosci

Mysle o sobie pozytywnie

* Wypisz na kartce najczestsze negatywne mysli na
swoj temat.

* Obok negatywnej mysli zapisz to, co ja wywotato,
kiedy i z jakiego powodu sie pojawita.

e Zastanow si¢ i zapisz emocje/uczucie: jakie towarzy-
szyto ci w danej sytuacji oraz ktore sie w tobie po-
jawia, kiedy moéwisz wczesniej zapisang negatywna
mys$l na gtos.

e ZastanOw si¢ nad negatywna mysla i okresl, w ja-
kim stopniu faktycznie ma zastosowanie do Ciebie.
Wigkszos¢ naszych negatywizmow jest przesada, sku-
pianiem si¢ tylko na ztych stronach. By¢ moze kry-
je sie za nimi tylko czeSciowa prawda rozdmuchana
do ekstremalnej wersji. Sprobuj udowodnié, ze nie
jest to absolutna prawda w Twoim Zyciu, popierajac
ja swoimi doswiadczeniami.

e Zamien kazda negatywna mysl o sobie na pozytywna,
np. jestem gtupi/a — sg osoby, ktore chetnie korzysta-
ja z mojej wiedzy; jestem brzydki/a — nie musze by¢
doskonaty/a. Jezeli masz z tym problem, wyobraz sobie,
ze pomagasz komus bliskiemu z takg negatywna mysla.

e Wypowiedz pozytywna mysl na gtos. Jakie emocje/
uczucia w Tobie wyzwala?

Moje mocne strony

Przemysl nastepujace kwestie i zapisz odpowiedzi:

* Wymien dwie cechy wygladu zewnetrznego, z kto-
rych jeste$ najbardziej zadowolona/y.
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* Wskaz dwie cechy osobowosci, z ktdrych jestes dumnaly.
e Okre$l umiejetnos$¢ lub talent, ktory posiadasz.
e Wskaz swoj najwiekszy sukces z ostatnich trzech lat.
Zastanow sie i odpowiedz na nastepujace pytania:
- Czy trudno byto wymieni¢ swoje pozytywne wy-
miary funkcjonowania?
- Czy tatwiej bytoby wskaza¢ swoje negatywne wy-
miary funkcjonowania?
— Jak myslisz: dlaczego?

Budowanie samo$wiadomoéci i samoakceptacji
Zastandw sie i odpowiedz, co wiesz na temat: §wia-
domosci swoich zalet, umiejetnosci rozpoznawania
i okazywania uczu¢, okazywania innym akceptacii,
Swiadomosci akceptowania siebie przez innych, komu-
nikowania innym informacji o sobie.

Przeanalizuj, jak powyzsze wymiary warunkuja sa-
moakceptacje — czy jest cos, co powinnas/powinienes
zmienic u siebie? Uzupetnij zdania:

e Chce zmieni¢ u siebie:...

e Krotkoterminowy cel, ktéry moge zrealizowaé, to:...
* Aby zrealizowac ten cel, muszg:...

® Podczas realizacji celu moge uzyskac wsparcie od:...
e Cel ten chce zrealizowaé (data):...

Afirmacje

Afirmacje to zdania wyrazajace pozytywny stosunek do
siebie i wiare w realizacje r6znych celéw, np. ,,Jestem
osoba otwarta, wiec szybko znajde grono znajomych”;
»Jestem dobrze przygotowany do egzaminu i Swietnie
sobie poradze”. Sporzadz liste pozytecznych dla siebie
afirmacji. Pamietaj, ze skuteczno$¢ afirmacji wzrasta,
gdy stosuje sie je systematycznie.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Dr Marzena Kowaluk-Romanek -
terapeuta pedagogiczny, pedagog
specjalny, logopeda, wyktadowca
akademicki w Instytucie Pedagogi-
ki UMCS. Interesuje sie wspieraniem
dziecii mtodziezy w rozwoju, diagno-
73 i terapig uczniow ze specyficznymi
zaburzeniami uczenia. Aktywnie wspot-
pracuje z placowkami oswiatowymi,
prowadzi szkolenia i doradztwo dla
nauczycieli.

Wiadomosci Uniwersyteckie | KWIECEN 2025 @ 27


mailto:boniwp@mail.umcs.pl
mailto:boniwp@mail.umcs.pl

Jak wybra¢ odpowiedn
kierunek studiow?

oment ukonczenia szkoty $redniej, zdania ma-
M tury to okres, w ktérym $wiat przed mitodymi

osobami stoi otworem. Ale to jednoczes$nie czas,
kiedy muszg samodzielnie podejmowac decyzje doty-
czace swojej przysztosci. Wielos¢ mozliwosci i zmien-
nos$¢ wspotczesnego Swiata sprawiajg, ze mlodzi lu-
dzie nie wiedza, co wybrad i zdarza sie, ze nie czujg si¢
przygotowani do podejmowa-

nia takich decyzji. To dla nich Pl

bardzo obcigzajaca sytuacja. o

A

Presja, ktora narzucajg sobie
sami i odczuwajg ze strony
otoczenia, jest czasami bardzo
duza. Mysli typu: ,,musze, bo

niu, przygotowani. Nie zachecam do skoku na gteboka
wode, gdy nie umie sie ptywac, ale do racjonalnego po-
szukiwania rozwigzan w oparciu o posiadane zasoby.

Spojrz w gtab siebie

Wybor wlasciwej Sciezki ksztatcenia jest uzalezniony
od bardzo wielu czynnikéw. Na poczatek warto odpo-
wiedzie¢ sobie na pytania, kt6-
re od najmtodszych lat s3 nam
zadawane: ,,kim chce by¢?”, ,.co
chce robi¢ w zyciu?”. Odpowiedz
nie zawsze przychodzi z tatwos-
cig. Wymaga ona wgladu w sie-

bie, rozpoznania swoich potrzeb,

inni juz wiedzg”, ,,bo rodzi-
ce chcg” itd. moga sprawic,
ze dokonanie wyboru bedzie
jeszcze bardziej utrudnione.

Nalezy nadmienic, ze mto-
dzi czesto postrzegaja decyzje,
ktore maja podja¢, jako osta-
teczne zobowigzanie dotycza-

zainteresowan (o ile kto$ je ma),
aspiracji, cenionych wartosci,
ale tez swoich potencjatéw. Po-
szukujac odpowiedzi na te pyta-
nia, nalezy oddzieli¢ to, co rze-

ce catego zycia. Takie mysle-
nie w kontekscie zmiennosci
cztowieka i Swiata jest btedne. W procesie planowania
przysztosci nalezy zatozy¢, ze plany edukacyjno-
-zawodowe mozna i nalezy korygowac, jesli zajdzie
taka potrzeba. Jak przekonuja J. Krumboltz i A. Levin
w ksiazce Szczescie to nie przypadek, jezeli mamy po-
czucie, ze obraliSmy niewtasciwg Sciezke, warto sie za-
trzymac, zastanowic i gdy zyskamy pewnos¢, ze jednak
chcemy robi¢ w zyciu co$ innego, nie powinni$my trzy-
mac sie kurczowo ztych wyboréw. Nie chodzi tu o po-
rzucanie podjetych zobowiazan w sytuacji do§wiad-
czenia jakiej$ trudnosci, a raczej o namyst nad swoimi
wyborami i wprowadzanie zmian, jesli uznamy je za
potrzebne i czujemy sie do nich, cho¢ w pewnym stop-
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czywiscie jest nasze, od tego, co
narzuca otoczenie, czyli rodzice,
réwiesnicy i inni ludzie, media,
rynek pracy itp. Moze tu poja-
wic si¢ konflikt miedzy tym, co

chcemy a tym, co powinni$my. Przy czym warto pod-
kresli¢, aby przy wyborze kierunku studiéw uwzgled-
nia¢ nie tylko to, co chcemy, ale tez swoje zasoby (co
mozemy) oraz wiedze z zakresu rynku pracy.

Sprawdz predyspozycje zawodowe

Punktem wyjscia do dokonania wyboru kierunku stu-
diéw powinien byc¢ jak najszerszy zakres informacji o so-
bie. Wiele oséb zaklada, ze skuteczng droga do pozna-
nia siebie jest wykonanie testéw, ktérych wyniki mozna
dopasowac¢ wedtug okreslonego klucza do jakiegos za-
wodu i problem bedzie rozwigzany. Jest w tym troche
prawdy, cho¢ nie do konca, co postaram sie wykazac



w dalszej czesci tekstu. W obszarze doradztwa eduka-
cyjno-zawodowego dostepny jest szeroki wachlarz r6z-
norodnych narzedzi pozwalajacych na dokonanie diag-
noz r6znych podmiotowych aspektéw funkcjonowania
cztowieka. Moga to by¢ m.in.:

e narzedzia oparte na koncepcji Johna Hollanda, po-
magajace zdiagnozowac typy osobowosci zawodowej;
Mtodziezowy Kwestionariusz Zainteresowan Za-
wodowych (MEOKOZZ) autorstwa Anny Paszkow-
skiej-Rogacz, ktory stuzy do okreslenia profilu zain-

teresowan zawodowych uczniéow w ré6znym wieku.
Jest szczegOlnie przydatny dla tych, ktorzy koncza
pewien etap edukacji i stoja przed wyborem dalszej
drogi ksztalcenia lub pracy;

test Kotwice Kariery Edgara Scheina, ktéry pozwala
odkry¢, jakie wartosci cztowiek ceni w pracy, czego
potrzebuje w srodowisku
pracy, aby odnies¢ sukces
i by¢ szczesliwym. Umoz-
liwia on zidentyfikowanie
8 czynnikow, ktore mozna
potraktowac jako priory-

tety w dokonywaniu wy-
boréw zawodowych;

test inteligencji wielora-
kich Howarda Gardnera,

czamy jakie§ odpowiedzi, bo tak nam si¢ wydaje, ale
czasami sg one do$¢ odlegte od prawdy. I wtedy po-
wstaja btedne wyobrazenia o nas.

W ssieci jest bardzo wiele stron, na ktérych mozna zna-
lez¢ testy, materialty pomocne przy wyborze kierunku
studiéw, zalecenia, jakie kroki podja¢, by dobrze zapla-
nowac swoja karier¢. Aby nie zagubi¢ sie¢ w gaszczu roz-
nej jakosci informacji, proponuje skorzystac ze strony
Mapy Karier, przygotowanej przez specjalistow, ktorzy
od kilku lat z zaangazowaniem opracowuja materiaty
dobrze stuzace mtodym ludziom, stojacym przed ko-
lejnymi wyborami edukacyjnymi i zawodowymi (zob.
https://mapakarier.org). Materiaty tam udostepniane
sa bezptatne, merytoryczne, w miare aktualne i bar-
dzo szeroko odnoszace si¢ do tego, co wiaze sie z wy-
borem i planowaniem kariery. Warto na tej stronie od-
nalez¢ zaktadke Karierowy
niezbednik, ktéry jest baza
danych o edukacji i karie-
rze zawodowej. Mozna tam
m.in. przesledzi¢ Checliste
23 krokéw, aby dobrze wy-
bra¢ kierunek studiow. Za-
checam tez do skorzystania
Z umieszczonego na stronie
Filtru preferencji, ktory po-

ktéry pozwala zdiagnozo-
wa¢ nasilenie poszczego6l-

moze w tatwy i intuicyjny
sposob przyblizy¢ sie do pod-

Irodto: Freepik

nych typéw inteligenciji;

testy uzdolnien specjalnych itp.

Wymienione tu testy mozna wykona¢ samodziel-
nie, korzystajac z Internetu. Trzeba jednak pamigtac,
ze ich wyniki to jedynie wskazowki, ktére moga po-
moc lepiej zrozumie¢ wtasne preferencje lub zasoby.
Nie nalezy ich traktowac jako wyroczni. W interpreta-
¢ji wynikéw i dokonaniu bardziej pogtebionej diagno-
zy wilasnych zasobéw moga pomoéc doradcy zawodowi
zatrudnieni w: szkotach, poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych, Specjalistycznej Poradni Zawodowej
nr 1 w Lublinie, Biurze Rozwoju Kompetencji UMCS,
Ochotniczych Hufcach Pracy oraz innych instytucjach
i organizacjach.

Wykonanie testu daje niewatpliwie szybki efekt, lecz
nie jest to dziatanie wystarczajace do podjecia racjo-
nalnej decyzji co do swojej przysztosci. Testy, o czym
nalezy pamietaé, opieraja si¢ na deklaracjach — zazna-

jecia racjonalnej decyzji.

Na co zwraca¢ uwage podczas

wyboru kierunku studiéw?

Analizujac problemy, ktére moga wystapic przy doko-
nywaniu wyboru kierunku studiéw, mozna zauwazyc,
ze czasami mtodzi ludzie maja zawyzone lub zanizo-
ne aspiracje, marzg o czyms, maja okreslone plany, ale
nie konfrontuja ich z posiadanymi zasobami i uzdol-
nieniami. OczywiScie wazne jest to, co chcemy, jakie
mamy plany, ale wskazane jest podejmowanie decy-
zji na podstawie racjonalnych przestanek i aktualnej
wiedzy o rynku pracy, a czesto jest ona do$¢ wybior-
cza. Znajomo$¢ trendéw na rynku pracy jest kluczo-
wa przy wyborze kierunku studiéw. Warto wiedzie¢,
jakie zawody sa poszukiwane, jakie sg prognozy na
przysztos$¢ oraz jakie umiejetnosci sg cenione przez
pracodawcow. Informacje te mogg pomoc wybrac
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kierunek, ktory zapewni satysfakcjonujaca prace po
ukonczeniu studiow.

Podczas podejmowania decyzji wskazane jest prze-
analizowanie réznych kierunkéw i programow ksztat-
cenia. Czasami nalezy wykroczy¢ poza znane ramy, zo-
baczy¢, ze istnieja kierunki, o ktérych dotychczas nie
mieliSmy pojecia, a moga wydawac sie interesujace.
Warto sprawdzi¢, jakie przedmioty sa nauczane, jakie
specjalizacje sg dostepne oraz jakie mozliwosci prak-
tyk oferuje uczelnia. Poréwnanie ré6znych programoéw
moze pomoéc wybraé ten najlepiej dopasowany do na-
szych potrzeb i oczekiwan. Swietng okazje do bezpo-
Sredniego skonfrontowania swoich wyobrazen z re-
aliami, porozmawiania z przedstawicielami uczelni,
studentami oraz otrzymania interesujagcych materia-
16w stanowig drzwi otwarte i targi edukacyjne. Z mo-
jego doswiadczenia nauczyciela akademickiego wyni-
ka, ze czasami wybory kierunkéw studiéw dokonywane
przez studentoéw sg przypadkowe, wrecz zaskakujace
i to przektada sie na negatywne postawy wobec stu-
diowania i wtasnego rozwoju.

Obserwuj nas
w mediach

SPOECZNOSCIOWA/CH

ﬂ umcslublin Q umcs_lublin umcs_lublin
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)| UMCS

Fot. Bartosz Proll

Podsumowujac, wyboér kierunku studidow to proces
wymagajacy refleksji, analizy i zaangazowania. Pozna-
nie wlasnych predyspozycji, konsultacje z doradcami,
zdobywanie wiedzy o rynku pracy oraz elastyczno$¢
w podejsciu do kariery to kluczowe elementy tego pro-
cesu. Nalezy pamietac, ze Sciezki zawodowe moga ewo-
luowac, ale najwazniejsze jest, aby byty zgodne z war-
toSciami i pasjami oséb, ktére po nich krocza.
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Dr hab. Ewa Sarzynska-Mazurek,
prof. UMCS - zatrudniona w Katedrze
Pedagogiki Pracy i Andragogiki. Nauko-
wo zajmuje sie m.in.. kompetencjami
mtodych dorostych wehodzacych na ry-
nek pracy, wspdfczesnymi wyzwaniami
doradztwa zawodowego, wartodcig pra-
¢y w percepcji réznych grup wiekowych
oraz wtadciwosciami psychometryczny-
mi m.in. takiego narzedzia jak Skala na-
stawienia do przypadkowych zdarzen.




USOS - co nalezy
wiedzieC

UMCS dziata Uniwersytecki System Ob-
N a stugi Studidéw, czyli USOS. To specjalny sy-

stem informatyczny stuzacy do zarzadzania
tokiem studiéw na uczelni. Logowanie bedzie mozliwe
dopiero po dokonaniu wpisu na studia, ztozeniu kom-
pletu dokumentéw oraz przeniesieniu danych z syste-
mu rekrutacji do USOS przez dziekanat.

Zdarza sie, ze niektore osoby podczas rekrutacji po-
daja adres e-mail wcze$niej uzywany przez kogo$ in-
nego. W takiej sytuacji nalezy zgtosi¢ osobiscie w dzie-
kanacie nowy, inny adres e-mail. Zmiana danych nie
jest mozliwa w przypadku kontaktu telefonicznego.

W USOS m.in.:

e zatwierdzisz Slubowanie (przy pierwszym logowaniu);

e wygenerujesz karte przebiegu studiow;

e zlozysz podanie (elektronicznie) np. o: przedtuzenie
sesji, urlop dziekanski, indywidualna organizacje se-
mestru, wpis warunkowy, powtarzanie semestru/roku;

e otrzymasz decyzje dziekana dotyczaca ztozonego podania;

e zarejestrujesz si¢ na zajecia;

¢ ztozysz wniosek o pomoc materialng (stypendium
socjalne, stypendium dla oséb z niepelnosprawnos-
ciami, zapomogg);

e ztozysz wniosek o stypendium Rektora dla studentow;

e sprawdzisz swoje przedmioty, opisy przedmiotow,
podpiecia (przypisania przedmiotéw do realizowa-
nego programu studiow);

e otrzymasz decyzje dotyczaca pomocy materialnej

i stypendium Rektora;

e sprawdzisz swoje oceny i zaliczenia;
e wypelnisz ankiete oceny zajec.

Mozesz skorzystaé takze z aplikacji Mobilny USOS,
oferujacej przydatne funkcjonalnosci systemu, takie jak
m.in. powiadomienia o ocenach, wypetnianie ankiet
zajeciowych lub wyszukiwarka przedmiotéw. Aplika-
cja jest bezptatna i mozliwa do pobrania za posredni-
ctwem Google Play lub App Store.

Mobilny USOS przenosi podstawowe mozliwosci
USOSweb na ekrany smartfonéw i tabletow, dzieki cze-
mu dostaniesz powiadomienia np. o wystawionych oce-
nach. Aplikacja jest dostepna w polskiej i angielskiej
wersji jezykowej.

Magdalena Wotoszyn-Mroz

Wiadomosci Uniwersyteckie | KWIECEN 2025 @ 31



Pomnik Marii Curie-Sktodowskiej — studencki
punkt spotkan. Zadzwon do znajomych

i umow sig z nimi pod ,Mary$ka”. Na pewno
beda wiedzie¢, gdzie Cie znalez¢.

Akademickie Centrum Kultury i Mediow
UMCS Chatka Zaka — odwied? to miejsce,
jesli chcesz wzig¢ udziat w ciekawych
wydarzeniach kulturalnych lub rozwing¢ swoje
artystyczne pasje.

Centrum Kultury Fizycznej (CKF) — migjsce,
gdzie odbywaja sie zajecia sportowe dla
studentow.

Rektorat (uczelniany Olimp) — najwyzszy
budynek na miasteczku akademickim, z jego
ostatnich pieter rozposciera sie pigkny widok
na panorame miasta.
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Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki

Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzenne;j
Wydziat Pedagogiki i Psychologii

Wydziat Politologii i Dziennikarstwa

Wydziat Prawa i Administracji
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Biuro ds. Obstugi Studiéw i Studentéw Zagranicznych
Biuro Rekrutacii

Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnosciami

i Wsparcia Psychologicznego

Biuro Rozwoju Kompetenciji
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Dom Studencki ,JOWISZ”

Dom Studencki ,KRONOS”
Dom Studencki ,ZANA”

Pomnik Marii Curie-Sktodowskiej
Stotowka Akademicka ,Trojka”

Bl Wydziat Artystyczny Rektorat , p
B Wydziat Biologii i Biotechnologii Biblioteka Gtéwna UMCS Dom Studencki ,IKAR” $
B Wydziat Chemii Akademickie Centrum Kultury i Mediéw UMCS Chatka Zaka Dom Studencki ,HELIOS”

B Wydziat Ekonomiczny Ogrod Botaniczny UMCS Dom Studencki ,GRZES”

B Wydziat Filologiczny Centrum Kultury Fizycznej Dom Studencki ,FEMINA”

B Wydziat Filozofii i Socjologii Ptywalnia Korty Dom Studencki ,AMOR”

B3 Wydziat Historii i Archeologii Biuro Spraw Studenckich Dom Studencki ,BABILON”

a

a
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Stotéwka Akademicka ,Trojka” — tutaj
zjesz pyszny, domowy obiad, w dodatku
w przystepnej cenie.
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Twoja przysztosC zaczyna sie na UMCS!

ybor uczelni to nietatwa sprawa — w koncu to
wtasnie tu spedzisz kilka lat swojego zycia.
Podczas podejmowania decyzji nalezy wziaé
pod uwage rézne kwestie: szeroka oferte kierunkow
studiow, atmosfere sprzyjajaca tworzeniu dobrych

relacji, mozliwosci rozwoju i perspektywy na przy-
sztos¢. Aby poméc Wam w dokonaniu wyboru, za-
pytaliSmy studentéw, dlaczego warto wybra¢ wtas-
nie UMCS. Sprawdz, co o studiach na naszej uczelni

mowia zacy!
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Wybratam UMCS z bardzo pragma-
tycznych powodéw. Na mojej liscie
miatam kilka miast, ale to Lublin wy-
grat ze wzgledu na najnizsze koszty zy-
cia. Ostatecznie przekonaty mnie kie-
runki proponowane przez UMCS oraz
infrastruktura akademicka. Poczatko-
wo obawiatam sie, ze Lublin nie za-
oferuje mi wystarczajacych mozliwo-
§ci w poréwnaniu do innych miast,
ale rzeczywisto$¢ pozytywnie mnie

Fot. Dominika Kochanczyk

zaskoczyta. M6j wydzial miesci si¢ na
nowoczesnym, §wietnie wyposazo-
nym kampusie. Poza tym kadra wspie-
ra rozwoj studentow. Wyktadowcy
doskonale rozumieja, ze zdobywanie
praktyki jest kluczowe. Doceniam tez
elastyczno$¢ w taczeniu studiéw z praca
oraz pasjami.
Aleksandra Kazanecka —
studentka I1I roku I stopnia Public
Relations i zarzgdzanie informacjq
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Wybratam UMCS, bo to uczelnia, kto-
ra pomaga studentom w taczeniu karie-
ry sportowej z nauka. To wsparcie jest
bardzo wazne, poniewaz pozwala sku-
pi¢ si¢ na wybranej drodze sportowej
- w moim przypadku na koszykoéwce.
Moge jednoczesnie rozwijaé swoje za-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Przy wyborze uczelni istotna byta dla
mnie mozliwo$¢ potaczenia nauki z pasja
do sportu, a dokladnie ptywania. UMCS
to oferowat, wiec wybor byt prosty. Cie-
sze sie, ze uniwersytet ulatwia mi pota-
czenie dwoch waznych dla mnie Swiatéw,
mimo ze wydaja sie tak odlegte. Czasami
trudno jest pogodzi¢ intensywne trenin-
gi z wymagajacymi studiami, ale wiem,
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Fot. Elbrus Studio

Fot. Barttomiej Wojtowicz

interesowania w najwyzszej klasy klu-

bie uczelnianym, jakim jest AZS UMCS

Lublin, i zdobywa¢ wyksztatcenie na
bardzo dobrym uniwersytecie.

Justyna Adamczuk —

studentka I roku I stopnia

produkcji medialnej

©0000000000000000000000000000000000000000 o

ze warto. Program dwutorowej karie-
ry daje mi mozliwo$¢ rozwoju na obu
polach. Sport uczy pokonywania trud-
nosci i wytrwatosci w dazeniu do celu.
Informatyka z kolei daje perspektywy za-
wodowe, ktére pozwola mi realizowac
sie po zakonczeniu kariery sportowe;j.

Klara Kowalska —
studentka I roku I stopnia informatyki



Wybratem UMCS przede wszystkim ze
wzgledu na przyjazne podejscie do spor-
towcow. Jako zawodowy biegacz czesto
wyjezdzam na zgrupowania i zawody,
przez co nie zawsze moge by¢ obecny na
uczelni. Zalezato mi na tym, aby wykta-
dowcy byli wyrozumiali i pozwalali mi
faczy¢ kariere sportowa z nauka. Dzigki
programom takim jak I0S czy dwuto-
rowa kariera UMCS nigdy nie mialem
probleméw z nieobecnosciami na za-
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Pamigtam ten moment, kiedy bytem
w klasie maturalnej i przegladatem ofer-
te studiow. Miatem wtedy mnéstwo po-
mystéw na siebie i na to, co chce robi¢
w przysztosci. Wsrdd wielu réznych pro-
pozycji kierunkéw rzucita mi si¢ w oczy
nazwa ,,edukacja artystyczna w zakresie
sztuki muzycznej”. To byt strzat w dzie-
sigtke! Wtedy jeszcze nie wiedziatem, ze
zwiaze sie z Instytutem Muzyki UMCS
na kolejne pie¢ lat. Oprocz obowigzkow
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Wybratam studia na UMCS, poniewaz
znam wielu absolwentow tej uczelni
i styszalam duzo dobrego na jej temat,
co sama moge aktualnie potwierdzic.
Przy wyborze wazne byto dla mnie réw-
niez miasto. Uwazam, ze Lublin jest
bardzo otwarty, zwtaszcza na mtodych
ludzi i ich pomysty — zawsze cos si¢ tu-
taj dzieje. W naszym uniwersytecie lu-
bie to, ze jest przyjazny dla studentow,
wspobtpracuje z r6znymi o§rodkami
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Moim zdaniem w studiowaniu nie cho-
dzi tylko o samo zdobywanie wiedzy, ale
tez o odkrywanie pasji. Ja swoja znala-
ztam i jest nig teatr. Ale dopiero bedac
na studiach, dowiedziatam sie, ze na
UMCS mozna dziata¢ w kulturze bez
zadnych ograniczen. W Chatce Zaka
kazdy znajdzie co$ dla siebie i nie cho-
dzi mi tylko o dodatkowe zajecia. To

00000000000 00000000000000000000000000 o

jeciach, kolokwiach czy egzaminach.
Z kazdym prowadzacym mozna si¢ do-
gadac i bez przeszkod ustali¢ np. dodat-
kowy termin egzaminu lub odrobienia
nieobecnosci. Nie kazda uczelnia oferu-
je takie wsparcie, dlatego jako sporto-
wiec uwazam wybér UMCS za §wietna
decyzje.

Archiwum prywatne

Bartosz Kitliniski —
student II roku I stopnia
zarzqdzania
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zwigzanych ze studiowaniem postano-

wilem znaleZ¢ tez czas na samodosko-

nalenie, dlatego dotaczytem do Cho-

ru Akademickiego UMCS im. Jadwigi

Czerwinskiej. Nie moge uwierzy¢, ze

ten czas tak szybko zlecial, jednak cie-
sze sie, ze spedzitem go wiasnie tutaj!

Bogumit Jakubowski —

student 11 roku 11 stopnia

edukacji artystycznej

w zakresie sztuki muzycznej

Archiwum prywatne
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kulturalnymi, takimi jak Filharmo-
nia Lubelska lub Chatka Zaka, oferu-
je wymiany studenckie, np. Erasmus+.
Na UMCS dziata tez wiele r6znych
organizacji studenckich, do ktoérych
mozna dotaczy¢, co stanowi okazje
do poznania nowych, ciekawych ludzi.
Dominika Gatka —

studentka III roku I stopnia
italianistyki oraz II roku I stopnia

Archiwum prywatne

jazzu i muzyki estradowej
R

wlasnie tutaj poznasz mnostwo niesa-
mowitych oso6b. Ja takich ludzi pozna-
tam w Teatrze Fatum. Tworze z nimi
przedstawienia, spedzam wolny czas,
a przy okazji robi¢ wiele spontanicz-
nych rzeczy.

Archiwum prywatne

Joanna Koziet —
studentka III roku
I stopnia zarzqdzania
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Opracowata Magdalena Cichocka
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Werytikowanie
informacji w dobie Al

nternet stale ewoluuje, a zmiany pojawiajg sie w co-
‘ raz szybszym tempie. Dawno zapomnielismy juz, jak

wygladata jego pierwsza generacja, czyli tzw. Web 1.0,
gdzie sie¢ miata charakter ,,tylko do odczytu”. Wraz
z Web 2.0 uzytkownicy zyskali mozliwos¢ interakcji oraz
publikacji dowolnych tresci. Wtedy tez nastgpit przetom —
pojawity sie media spotecznoSciowe, a wraz z nimi pewne
e-zachowania, ktore na stale wpisaty sie we wspotczes-

ny cyber$wiat, jak np. ,,tagowanie” czy ,,lajkowanie”.

Rozwoj mediow spotecznosciowych
Serwisy spotecznosciowe zyskaty ogromng popularnosc
na calym s$wiecie. Z kazdym miesigcem w sieci przy-
bywato kont i profili, zwtaszcza w najpopularniejszych
serwisach takich jak: YouTube, Facebook, Twitter czy
Instagram. W miedzyczasie pojawiaty si¢ kolejne in-
ternetowe koncepty i podczas gdy czes¢ z nich tracita
uzytkownikéw niemalze z dnia na dzien (np. Snapchat),
inne w zaskakujacym tempie rozkwitty (np. TikTok).
Wspotczesnie dostrzegalne sg pewne trendy, ktore
moga wskazywac na cheé¢ odejscia od tej formuty in-
teraktywnosci online. W tym kontekscie interesujace sa
chociazby wyniki badan przeprowadzonych w 2024 r.
przez Stagwell’s Harris Poll we wspotpracy z psycholo-
giem Jonathanem Haidtem, ktore wykazaty, ze az poto-
wa dorostych z pokolenia Z (osoby w wieku 18-27 lat)
zatuje, ze serwisy spoteczno$ciowe zostaty w ogole wy-
nalezione. W grupie oséb niekorzystajacych z serwisow
spotecznosciowych te sama wole wyrazito az 80% re-
spondentéw. Jednak majac na uwadze fakt, ze za serwisa-
mi spotecznos$ciowymi stoja wielcy gracze i gigantyczne
pieniadze, trudno jest liczy¢ na ich szybkie znikniecie.

Sztuczna inteligencja a social
media, czyli witaj ,chatkoniu”
Mozemy zauwazy¢ kolejne modyfikacje w obszarze so-
cial medidw. W ostatnich miesigcach szczegélnie wi-
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doczne jest pojawianie sie w tej przestrzeni sztucznej
inteligencji (AI). Tak dziato sie chociazby w przypad-
ku gtosnego ,,chatkonia”, czyli generowanych przez
systemy grafik przedstawiajacych najrézniejsze wcie-
lenia popularnego w Polsce wyrobu piekarniczego,
jakim jest chatka. Cho¢ sprawa z pozoru wydaje sie
btaha, to warto przyjrzec sie jej blizej. Faktem jest, ze
Internet, a zwlaszcza serwisy spotecznosciowe przepet-
niaja tresci o charakterze rozrywkowym. Wsréd nich
duza role odgrywaja memy, a te z kolei majg zdolnos¢
replikowania i mutowania. Tak tez stato si¢ z chalka,
ktora przypadta internautom do gustu tak bardzo, ze
jej kolejnych wcielenn przybywato niemal z minuty na
minute. Jednak w kontekscie tej konkretnej ,,zabawy”
naszej uwadze umyka fakt wykorzystywania sztucznej
inteligencji. To wtasnie konkretne systemy komputero-
we (aplikacje czy programy) pozwalaja tworzy¢ fikcyj-
ne grafiki. Te z kolei staja sie coraz doskonalsze i coraz
czesciej imitujg przedmioty czy sytuacje na tyle dobrze,
ze internauci mogg ulec ztudzeniu ich prawdziwosci.
Niestety, nie pomaga nam system prawny, ktory zdaje
si¢ nie nadaza¢ za technologicznymi nowinkami. Ak-
tualnie publikowanie fikcyjnych zdjeé, grafik, a nawet
filméw moze odbywac sie bez oznaczania ich jako nie-
prawdziwe — i tu pojawia si¢ pierwszy powazny prob-
lem. Natrafiajac na dang publikacje w sieci, nie mamy
narzedzi (np. jakiej$ formy ostrzezenia), ktore mogty-
by cho¢by zasugerowaé nam, by dany materiat poddac
szczegdlnej weryfikacji. Tym samym internauci znaj-
duja sie dzisiaj w wyjatkowo trudnym potozeniu. O ile
cze$¢ z nich posiada wiedze na temat aktualnych prak-
tyk i jest w stanie dostrzec cechy obrazéw sztucznie
wygenerowanych, o tyle inni podchodza do interneto-
wych tredci z ufnoscia i nie jest tatwo im wytapac fat-
szywe obrazy czy filmy. Dodajac do tego fakt, Zze pub-
likowane online treici czesto ogladamy na niewielkich
wyswietlaczach telefonéw komorkowych, a takze zwy-



kle w pospiechu - ryzyko uwierzenia w te wygenero-
wang przez Al fikcje wzrasta.

Postaw na edukacje medialng
Historia z chatka pozwala jednak dostrzec jeszcze je-
den problem — deficytu wiedzy medialnej wsr6d kon-
kretnych grup internautéw. Posty stworzone przy po-
mocy sztucznej inteligencji,
ktoére coraz czeSciej poja-
wiaja sie w serwisach spo-
tecznosciowych (nie tylko te N
z grupy ,,chatkonia”), cze-
sto zawieraja w sobie zagaje-
nia, zachecaja do interakcji.
Popularny stat sie np. zwrot
,»INie przywitasz si¢ ze mna,

bo jestem ze wsi...”, gdzie o < o528
pod publikacja zwykle poja- FURY . (\\\\\\\\\\\\\
wiato sie wiele serdecznych ;J‘ :
komentarzy, ktorych auto- <

rami najczesciej byty oso-
by zupetnie nieswiadome
fikcyjnosci catej sytuacji.
Tym samym stawaty sie potencjalnymi ofiarami dal-
szych manipulacji. Fikcyjne publikacje online pozwa-
laja zatem takze na swoiste ,,badanie rynku” w kontek-
Scie targetowania konkretnych komunikatéw — zar6wno
tych marketingowych, jak i ideologicznych.

Gtowny problem tkwi w przekonaniu, ze Internet
jest medium wolnym, niezaleznym. Skoro treSci moze
tworzy¢ kazdy uzytkownik, to przeciez musi by¢ to me-
dium najbardziej obiektywne. W tym kontekscie war-
to jednak przyjrzec sie ostatnim poczynaniom Elona
Muska czy Marka Zuckenberga. Nalezy miec tez w pa-
mieci gtosng sprawe z udziatem Cambridge Analytica,
gdzie bez zgody i wiedzy zebrano dane osobowe ponad
80 mln uzytkownikéw Facebooka — gtéwnie w celu tar-
getowania reklam politycznych. Jesli zatem do nieuczci-
wych praktyk dodamy rozwijajaca si¢ dzisiaj sztuczna
inteligencje, powinni$my na nowo spojrze¢ na wspot-
czesng sie¢, a w szczegbdlnosci na serwisy spotecznos-
ciowe. Moze si¢ bowiem okaza¢, ze w XXI w., zyjac
w spoleczenistwie okre§lanym jako informacyjne, naj-
wiekszym wyzwaniem staje si¢ dotarcie do prawdy.

Dlatego potrzebujemy edukacji medialnej i nie cho-
dzi tu o wttaczanie technologii do placowek oswiaty,
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ale o szerokie edukowanie w zakresie funkcjonowa-
nia wspotczesnych medidéw i weryfikowania infor-
macji. Mimo iz historia naszego kraju pokazata nam
juz nieraz mozliwos$ci wykorzystywania mediow
w celach manipulacyjnych i propagandowych, to nowe
technologie, a zwlaszcza pojawienie si¢ oraz wdrazanie
Al stawiaja przed nami kolejne wyzwania w zakresie

przeciwstawiania si¢ chao-

sowi informacyjnemu i fake

[}LDUD newsom. Nalezy przy tym
SER\”E podkresli¢ fakt nieustan-

: & nego doskonalenia techno-

Q logii, co w przypadku Al

okreslane jest wrecz jako
samodoskonalenie.

Podsumowanie

Cho¢ by¢ moze nie zabrzmi
to zbyt optymistycznie,
w mojej opinii powinni-
$my dzisiaj jeszcze doktad-
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Zrodto: Freepik

niej weryfikowa¢ interne-
towe tresci. Niestety, z tego
obowigzku poki co nie zwolnig nas fact-checkerzy, jest
ich bowiem zbyt mato, a wspierajace proces weryfika-
¢ji danych systemy, wobec nadmiaru informaciji, sta-
ja sie zwyczajnie niewydolne. Majgc na uwadze fakt,
ze chociazby Meta wprowadza modyfikacje w polity-
ce moderowania tre$ci o tematyce politycznej i wyco-
fuje si¢ ze zmian, ktére doprowadzity do ograniczenia
liczby publikacji politycznych, powinni$my z jeszcze
wiekszg starannos$cig i czujnoscia przygladac sie tres-
ciom publikowanym online.
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Dr llona Dabrowska - adiunkt w Insty-
tucie Nauk o Komunikacji Spoteczne;
iMediach UMCS. Naukowo zajmuje sie
mediami spotecznosciowymi, produk-
cja medialng, dziennikarstwem interne-
towym, e-komunikacjg oraz jej spotecz-
nymi i kulturowymi oddziatywaniami.
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Co kryje w sobie
Biblioteka Gtowna
UMCS?

blioteka Gi6wna UMCS posiadata ponad 1,6 mln ksia-
zek i czasopism w wersji papierowej oraz zapewnia-
ta komercyjny dostep do ponad 400 tys. ksigzek w wersji
cyfrowej oraz blisko 20 tys. czasopism (oprocz tego istnie-
je rownie liczna kolekcja publikacji w Wolnym Dostepie).

Z acznijmy od kroétkiego przegladu. Na koniec 2024 r. Bi-

Mozemy pochwalic sie ponad 50 tys. aktywnych czy-
telnikow posiadajgcych karte biblioteczng — tak pokazna
grupa zainteresowanych ma swoje uzasadnienie, poniewaz
nasze zasoby tacza: kolekcje naukowe, artystyczne, popu-
larnonaukowe, szeroko rozumiang literature popularna,
zbiory specjalne z cennymi rekopisami i starodrukami
na czele, czasopisma, audiobooki, a nawet... komiksy.

Biblioteka gromadzi i udostepnia wszelkiego rodza-
ju informacje — kluczowe s3 tu dyscypliny wiedzy re-
prezentowane na uniwersytecie, a takze wstuchujemy
si¢ w gtosy srodowiska akademickiego i lokalnego,
stad obecnos¢ wielu popularnych gatunkéw literatury.

Jestesmy blisko uzytkownika, dlatego znajdziecie
nas nie tylko w gtbwnym gmachu przy ul. Radziszew-
skiego 11, ale rowniez w 18 innych lokalizacjach - tyle
bibliotek wydziatowych i specjalistycznych wspodttwo-
rzy caly system ksigznicy uniwersytetu.

Poza oferowaniem zbioréw tradycyjnych i cyfro-
wych jesteSmy po to, aby wspiera¢ uzytkownikoéow
w organizowaniu warsztatu pracy: od miejsc, gdzie
mozna pracowaé indywidualnie badZ grupowo, przez
wspotdecydowanie o zakupie zasobéw, po szkole-
nia i indywidualng pomoc w zakresie wyszukiwania
informacji i obstugi specjalistycznych baz danych.

To wiasnie cyfrowe kolekcje czasopism, e-bookow
oraz bazy danych najszybciej ewoluujg (do§¢ wspo-
mnieé, ze juz na etapie multiwyszukiwarki, w ktorej
przegladamy wszystkie zasoby Biblioteki, wdrozono
wsparcie Al) oraz s3 dostepne w dowolnym czasie
i miejscu — takze poza siecig uczelniang — dla studen-
tow UMCS. Wystarczy laptop, tablet badZ smartfon
z dostegpem do Internetu i mozna na ekranie wtasnego
urzadzenia cieszy¢ si¢ ze wszystkich zasobéw cyfrowych
subskrybowanych przez uczelni¢. W wielu przypadkach
pozwala to na napisanie pracy naukowej bez koniecz-
nosci siegania po tradycyjna, ,,papierowg” literature.
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UMCS posiada dostep do wszystkich czolowych wy-
dawcow naukowych, z bazami Scopus, Web of Science,
Ebsco na czele. OczywiScie poza gigantycznymi agrega-
torami publikacji naukowych, ktérych zasoby liczone
sa w dziesiagtkach tysiecy czasopism i dziesigtkach mi-
lion6éw rekordow, subskrybujemy wiele wyspecjalizo-
wanych zasobéw cyfrowych, przeznaczonych dla po-
szczegblnych dyscyplin.

Gloéwny gmach Biblioteki od kwietnia 2024 r. zostat
wylaczony z uzytkowania z powodu gruntownego re-
montu, ktéry ma przygotowac przestrzen zgodna z wy-
mogami wspolczesnego uzytkownika oraz zabezpieczy¢
przechowywane zbiory na dalsze dekady ich gromadze-
nia. Po zakonczeniu prac w 2026 1. pojawi sie zupet-
nie nowe miejsce, z wydzielonymi strefami Wolnego
Dostepu do zasobow, salami do pracy grupowej i indy-
widualnej, nowymi czytelniami i miejscami spotkan.

Cho¢ tzw. stary gmach Biblioteki do zakonczenia re-
montu jest niedostepny, to w nowszej czesci budynku
znajdziecie wypozyczalnig, kilka czytelni (Informacja
Naukowa, obszary Wolnego Dostepu, Czytelnia Ksigzek
i Czasopism) oraz strefy do wlasnej pracy i wypoczynku,
ale przede wszystkim czeka tu zesp6t specjalistow z r6z-
nych dziedzin bibliotekarstwa i informacji naukowej, go-
towy do pomocy w Waszych poszukiwaniach naukowych.
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Grzegorz Szczypa - zastepca dyrekto-
ra Biblioteki Gtownej UMCS. Interesuje
sie zagadnieniami zwigzanymi z repo-
zytoriami naukowymi, ewolucja roli bi-
blioteki oraz jej otwieraniem na $rodo-
wiska popkulturowe. Fan nietypowych
zbioréw bibliotecznych.
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Jesli nie wszystko z tego N

rozumiesz, koniecznie zapoznaj

sie z materiatem, ktory dla Ciebie
przygotowaliSmy, i odkryj znaczenie
stow zwigzanych z Lublinem.

gadaj sie
w Lublinie

Brama - Brama Krakowska,
czyli historyczny symbol Lublina

i najpopularniejsze miejsce Koziotek — symbol Lublina, ktory znajduje
spotkan na Starym Miescie sie w herbie miasta. Spacerujgc po Lublinie, |
mozesz zobaczy¢ m.in. poidetko z jego
Brejdak — pot. brat (zobacz neon rzezba lub figurki koziotkow z brazu
Lorejdaki” Tomasza Pienczaka umieszczony
na budynku przy ul. Zamojskiej) Lubelak — pot. mieszkaniec Lublina
Cebularz — przysmak z Lubelszczyzny, »Maryska” — pot. nazwa pomnika
produkt regionalny (pszenny placek patronki UMCS — Marii Curie-Sktodowskiej
0 $rednicy od 15 do 20 cm, pokryty i popularny photo spot ©
makiem i pokrojong w kostke cebulg) Sztukmistrz z Lublina - bohater ksigzki
Plac Litewski — centralny plac w naszym Isaaca B. Singera i inspiracja do stworzenia
Ciapy - pot. kapcie miescie z fontanng multimedialng festiwalu Carnaval Sztukmistrzoéw. Od kilku
—_— i pomnikami; odbywajg sie tu wydarzenia lat rzezba balansujacego na linie sztuk-
Kozi Grod - inaczej Lublin, nazwa panstwowe i rozne imprezy mistrza ozdabia ul. Grodzka

nawigzuje do legendarnej historii
powstania miasta Przejazdowka — bilet miesigczny Trajtek — pot. trolejbus



Koszty I jakose

w Lublinie

przypadku prob mierzenia jakosci zycia w po-
W szczegoblnych krajach lub miastach punktem wyj-

$cia moze by¢ poziom PKB na mieszkanca lub
Srednie dochody. Analize taka nalezy jednak uzupetnic
o inne zmienne ekonomiczne, a takze o uwarunkowania
infrastrukturalne lub spoteczne. W przypadku szukania
dobrego miasta dla studenckiego zycia jest do pewnego
stopnia podobnie. Warto jednak poszczegoélne czynni-
ki przefiltrowac przez oczekiwania i potrzeby zakow.
Dla przyktadu wazniejsze dla nich beda ceny wynajmu
mieszkan niz ich zakupu, dostepnos$¢ komunikacji noc-
nej niz miejsc w przedszkolach, ceny w restauracjach
czy kinach niz liczba geriatrow na rooo mieszkancow.

Mieszkanie

Mowiac o czynnikach finansowych, trzeba zacza¢ od
kosztow wynajmu mieszkania lub pokoju. Z danych
opublikowanych przez Otodom wynika, ze w stycz-
niu 2024 r. §rednia cena wynajmu mieszkania do 40 m?
(oferta np. dla dwoch studentéw) wynosita w Lublinie
2141 zt, podczas gdy w Poznaniu — 2080 zt. Wynajem
podobnej wielkosci lokalu w innych duzych osrodkach
akademickich byt zauwazalnie drozszy. W Krakowie
trzeba liczy¢ si¢ z wydatkiem Srednio 2465 z1, we Wroc-
tawiu — 2493 z1, a w Warszawie az 2980 zt.

Jedzenie

Kolejnym waznym sktadnikiem w koszyku studen-
ckich wydatkow sg produkty spozywcze. I wprawdzie
jedna z ogdlnopolskich sieci dyskontéw reklamuje sie
hastem ,,Caty kraj, jedna cena”, to przeciez nie zawsze
sklep tej sieci jest po drodze z uczelni na stancj¢ lub
do akademika. W takim przypadku wazne s3 Srednie
ceny w sklepach spozywczych w poszczegélnych mia-
stach. Zgodnie z danymi ze strony numbeo.com, kt6-
re uzupetniane sa przez spotecznos¢ internetows, ceny
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ZycCla

w lubelskich sklepach spozywczych sg nizsze o: 14,5%
od warszawskich, 11,5% od wroctawskich, 10,4% od
krakowskich i o 7,8% od poznanskich. O ile uznamy
te dane o r6znicach w cenach za wiarygodne, to przy-
znaé nalezy, ze musza one wynika¢ gtéwnie z r6znic
w cenach w lokalnych sklepikach. Wedtug bowiem
danych ze strony dlahandlu.pl ceny w ogélnopolskich
sieciach handlowych w takich miastach jak Warsza-
wa, Krakéw czy Lublin r6znig si¢ bardzo nieznacznie.

Ceny w poszczegdlnych lokalach danej sieci restau-
racji typu fast food sa w Polsce zazwyczaj takie same.
Istotne réznice pomiedzy miastami wystepuja nato-
miast w przypadku lokali gastronomicznych prowa-
dzonych przez niezaleznych restauratoréw. Lubelskie
restauracje bedg tansze od warszawskich (o 18,8%), kra-
kowskich (o 18%), wroctawskich (o 14,8%) i poznan-
skich (o 11%; wszystkie dane za numbeo.com). Kina
natomiast, nawet tej samej sieci, réznicujg ceny w za-
leznosci od miasta. Mozliwos¢ obejrzenia tego same-
go filmu w niedzielny marcowy wieczér w kinie sieci
Cinema City wyceniono na 31,9 zt w Lublinie, 33,9 zt
w Krakowie i Poznaniu oraz na 33,9 zt we Wroctawiu
i w Warszawie.

Komunikacja

Duzo wiekszym zr6znicowaniem cechujg sie ceny ko-
munikacji miejskiej. Sposr6d wspomnianych powy-
zej pieciu miast najdrozszy bilet 30-dniowy (ulgowy,
na wszystkie linie) jest w Poznaniu (74,5 z1), nastepnie
w Lublinie (64 zt), w Warszawie i Wroctawiu (po 55 zt),
najtanszy za$ jest w Krakowie (45 zt). W tym kontekscie
warto jednak zaznaczy¢, ze pod wzgledem powierzch-
ni Lublin jest 3,5 razy mniejszy od Warszawy, 2,2 razy
od Krakowa, 2,0 razy od Wroctawia i 1,8 razy od Po-
znania. Je$li dodamy do tego potozenie licznych lu-
belskich uczelni wtasciwie w centrum miasta (UMCS,



KUL, UP, PL), to okazuje sie, ze w wiele miejsc studen-
ci moga udac sie pieszo lub rowerem.

Mowiac o transporcie rowerowym, warto zaznaczyc,
ze w publikacji Miasta dla rowerzystéw. Raport 2023
(CentrumRowerowe.pl) pod wzgledem dtugosci Scie-
zek rowerowych przypadajacych na 1 km drég publicz-
nych oraz na 1 km? powierzchni miasta Lublin zajat
»jedng z wyzszych pozycji” wsrdéd 19 polskich miast.
Kozi Grod jest takze najmniej zakorkowanym mia-
stem wsrod analizowanych pieciu miast. Z danych fir-
my TomTom za 2024 r. wynika, ze przejechanie 10 km
zajmowato w Lublinie przeci¢tnie 22 min, w Warszawie
- 23 min, w Krakowie — 24 min, w Poznaniu - 27 min,
a we Wroctawiu az 29 min. W potaczeniu z mniejsza
powierzchnig Lublina oznacza to zdecydowanie mniej
czasu straconego na dojazdy na uczelnie lub do domu.

Jakos¢ zycia

Do istotnych warunkéw zycia, nie tylko dla mtodych
ludzi, naleza te o charakterze przyrodniczym. Wsr6d
38 najwiekszych polskich miast (badania W. Eachowskie-
go i A. Leczek) pod wzgledem udziatu procentowego zie-
leni Lublin zajat dopiero 35. miejsce. Niewiele lepiej pod
tym wzgledem prezentuja si¢ Wroctaw (33. pozycja) i Po-
znan (26. pozycja), podczas gdy Krakéw zajat 13. miejsce,
a Warszawa — 19. Pewnym pocieszeniem dla lubelskich
zakéw moze by¢ fakt, ze sama dzielnica akademicka ob-
fituje w zielen, a w jej poblizu znajduja si¢ Park Akademi-
cki oraz Ogréd Saski. Aglomeracja lubelska moze sie na-
tomiast pochwali¢ niskim narazeniem na szkodliwy pyt
2,5PM. Wedtug danych Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska za lata 2021-2023 narazenie to wynosito sred-

Fot. Bartosz Proll

nio 14 pg/m3, podczas gdy w Warszawie bylo to 15 ng/ms,
we Wroctawiu — 16 pg/ms, w Poznaniu - 17 pg/m3, a w Kra-
kowie — 20 pg/m3.

Wydaje sie, ze jedna z najwigkszych zalet Lublina
jako miejsca do studiowania jest jego... studenckos¢,
mierzona liczba zakéw przypadajacych na 1000 miesz-
kancow. Sposréd siedmiu polskich miast z najwieksza
liczbg studentéw w roku akademickim 2022/2023 Lub-
lin zajat pod wzgledem wspomnianej proporcji drugie
miejsce, ustepujac jedynie Poznaniowi. Kolejne miej-
sca przypadty Krakowowi, Wroctawowi, Gdanskowi,
Warszawie i Lodzi. Lublin daje szans¢ nie tylko na po-
znanie licznej grupy polskich studentéw, ale takze ob-
cokrajowcoéw. Biorgc pod uwage liczbe studentéw z za-
granicy (w wartosciach absolutnych!), Lublin w 2024 r.
zajat drugie miejsce w Polsce, ustepujac jedynie War-
szawie (raport Studenci zagraniczni w Polsce 2024). Stu-
diowato tu blisko g tys. studentéw obcokrajowcéw po-
chodzacych z az 59 krajow.
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Dr Jakub Czerniak, prof. UMCS - profe-
sor dydaktyczny w Katedrze Mikroekono-
mii i Ekonomii Stosowane. Zainteresowa-
nia naukowe: makroekonomia, polityka
innowacyjna, dobrobyt, jakos¢ zycia. Je-
denznajwyzej ocenianych wykfadowcow
Wydziatu Ekonomicznego w studenckich
ankietach oceny zajec. Reprezentant
UMCS w Akademickich Mistrzostwach
Polski w kolarstwie gérskim. Prezenter
radiowy w Akademickim Radiu Centrum.
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. Witaj w Lublinie
Europejskiej Stolicy Kultury 2029

Lublin to wyjatkowe miasto, ktdre jako pierwsze w Polsce zdobyto tytut Europejskiej Stolicy Miodziezy.
Rok 2023 byt czasem przepetnionym niesamowitg mbodziezowg energig z blisko tysiacem wydarzen.
Jego efekty zostaty z nami w postaci programéw, projektow, mechanizmow finansowania i przestrzeni
pomagajacych mtodym w rozwijaniu pasji i kariery naukowej, a do tego umozliwiajacych realny wptyw
e na zycie miasta.

opracowanych z mtodzieza. To przyjazne, otwarte, bezpieczne miejsca, dostepne bezptatnie dla wszystkich

i W Lublinie dziata 8 przestrzeni mbodych urzadzonych i funkcjonujacych wedtug standardow
w kilku dzielnicach miasta.

o W Lublinie co pigty mieszkaniec/ka to student/lka. Na wszystkich lubelskich uczelniach ksztakci sie
blisko 60 tys. oséb, w tym ponad 8 tys. to cudzoziemcy z ponad 110 krajow Swiata!

Kazdy mieszkaniec/ka Lublina - bez wzgledu
na pochodzenie, $wiatopoglad czy orientacje
- ma tu swojg przestrzen, czuje sie jak u siebie
w domu, a jego gtos jest styszany i ceniony.

Lublin zyskuje na popularnosci jako atrakcyjne
miejsce do nauki i zycia dla ludzi mtodych oraz
miejsce dzielenia sie dodwiadczeniami

i inspiracjami miast przyjaznych mfodziezy.

Jako jedno z niewielu miast w Polsce Lublin ma polityke modziezowa - dokument wyznaczajacy
kierunki rozwoju Lublina, miejsca przyjaznego, otwartego i dajacego szerokie spektrum
mozliwosci rozwoju mtodego cztowieka. Fundamentem procesu opracowywania tego

dokumentu byt jak najszerszy udziat samej mbodziezy, szczegdlnie tej, ktdrej potrzeby
nie zostaty dotychczas zdefiniowane.

Jesli chcesz dziatat i zmieniat otoczenie, pomagat innym, rozwija¢ pasje - skorzystaj
z miejskich dotacji:

w ramach Miejskiego Aktywatora Miodziezowego na dziatania spoteczne
i obywatelskie,
w programie Modziez Inspiruje Dzielnice na mtodziezowe dziatania kulturalne
w dzielnicach,
’ poprzez program Lublin Akademicki na projekty skierowane do spotecznosci
uniwersyteckiej.

ZGt0S SIE DO WOLONTARIATU MtODZIEZOWEGO | ZDOBADZ

UNIKALNE DOSWIADCZENIE!

UPRAWIASZ SPORT? MASZ TALENT ARTYSTYCZNY?
ZDOBADZ MIEJSKIE STYPENDIA SPORTOWE LUB KULTURALNE!

Czeka na Was takze Urban Lab Lublin - serce miejskich innowacji
i aktywnosci mtodych mieszkancow/ek:

przestrzen petna mozliwosci,
miejsce do realizacji Waszych pomystéw, angazowania sie w zycie miasta
i zdobywania wiedzy o jego funkcjonowaniu oraz wspélnej pracy nad poprawa
jakosci zycia w Lublinie,
’ platforma do rozmowy o Europejskiej Stolicy Kultury Lublin 2029.
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www.rekrutacja.umcs.pl
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