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1 |Nazwa zajec po polsku i an- Szczescie w Zyciu czlowieka
gielsku
Happiness in Human Life
2 Imie i nazwisko wyktadowcy,
tytut/stopien naukowy Prof. dr hab. Lestaw Hostynski
3 Jezyk wykfadowy polski
4 Strona WWW www.umcs.pl
5 Semestr letni
6 Godzinowe ekwiwalenty Godziny kontaktowe (z udziatem nauczyciela akademickiego)
punktéw ECTS Konwersatorium 30h
Konsultacje i zaliczenie 3h
taczna liczba godzin z udziatem nauczyciela akademickiego 33h
Liczba punktéw ECTS z udziatem nauczyciela akademickiego 1,1
Godziny niekontaktowe (praca wtasna studenta)
Studiowanie literatury 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 27
taczna liczba godzin niekontaktowych 57
Liczba punktow ECTS za godziny niekontaktowe 1,9
Sumaryczna liczba punktéw ECTS 3
v Wymagania wstepne Bez wymagan wstepnych

Szczescie jest jedng z wazniejszych wartosci w zyciu cztowieka a nie-
kiedy bywa celem zycia. Przedmiotem zajec bedzie analiza najwazniej-
szych koncepdji filozoficznych szczescia od starozytnosci poczynajac a
na XXI wieku konczac. Dzieki temu stworzona zostanie mozliwos¢ do-
konania przez studentéw wyboru najskuteczniejszej i najbardziej atrak-
cyjnej intelektualnie koncepdji, z ktorg beda mogli sie w duzym stopniu
identyfikowac.

Opis zajec

Zakres tematow Pojecie szczescia i jego odmiany.

Eudajmonizm w etyce starozytnej i Sredniowiecznej.

Zrodta szczescia.

Przyjemnosc¢ a szczescie.

Czy szczescie jest osiggalne?

Sens zycia a szczescie. Wptyw ludzkiego charakteru na szcze-

Scie.

7. Prawo do szczescia. Wzor na szczescie na gruncie psychologii
pozytywnej.

8. Szczescie a zdrowie psychiczne.

9. Mitosc i szczescie.

10. Powinnos$¢ bycia szczesliwym?

11. Hygge — dunska droga do szczescia?

12. Szczescie w utopiach.

13. Szczescie w Swiecie konsumpgiji.
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10 | Literatura (z podziatem na Literatura obowigzkowa:
obowigzkowg i uzupetnia- 1. W Tatarkiewicz, O szczesciu
jaca) 2. ). Haidt, Szczescie, Gdansk 2007.
Literatura uzupeilniajaca:
1. M. Wiking, Hygge kiucz do szczescia, Warszawa 2016.

2. Ph. Zimbardo, Paradoks czasu, Warszawa 2009.
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3. G.C. Rubin, Lepiej. 21 strategij, by osiagnac szczescie, Krakow
2016.

4. Arystoteles, Etyka nikomachejska.

5. 1. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu,
zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa 2004.

6. P. Modzelewski, Szczescie i optymizm a funkcjonowanie relacji
mifosnych — podejscie psychoedukacyjne na podstawie psycho-
logii pozytywnej, [w:] ,Psychoseksuologia” 2016, nr. 1.

7. L. Hostynski, Karnawat czy post? Warszawa 2015.
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Efekty uczenia sie z przypo-
rzadkowaniem do efek-
tow uczenia sie kierunko-
wych

(w przypadku zaje¢ dedyko-
wanych kreatywnosci spo-
tecznej efekty zaje¢ nalezy
przyporzadkowac do efektow
kierunkowych kreatywnosci;
w przypadku zajec¢ niededy-
kowanych, efekty zajec po-
winny by¢ przyporzadkowane
do efektow kierunkowych
rowniez innych kierunkdéw)

Wiedza. Absolwent zna i rozumie:

W1, historyczne oraz wspotczesne stanowiska prezentujgce zagadnienie
szczescia oraz szczesliwosci w zyciu cztowieka

Kreatywno$¢ spoteczna: K_W02

Filozofia I st.: K_W04, K_WO05, K_W06

Filozofia II st.: K_W04, K_WO05, K_W06

W2, historyczne i kulturowe czynniki wptywajace na przeksztatcanie sie
rozumienia szczescia w sferze publicznej

Kreatywnos$¢ spoteczna: K_WO04

Filozofia I st.: K_WO05

Filozofia II st.: K_W05

W3, moralne potrzeby jednostki spotecznej oraz dostrzega znaczenie
normatywizacji ludzkiego dziatania pod katem realizacji szczesScia jako
wartosci

Kreatywno$¢ spoteczna: K_W07

Filozofia I st.: K_W09

Filozofia II st.: K_W09

Umiejetnosci. Absolwent potrafi:

U1, analizowac dylematy wspdtczesnej cywilizacji majgce swoje zrodta w
rozbieznosci sposobow rozumienia szczesScia oraz potrafi samodzielnie
dokonywac ich teoretycznej oceny

Kreatywno$¢ spoteczna: K_U02

Filozofia I st.: K_U01, K_U04

Filozofia II st.: K_U01, K_U04

U2, sprawnie komunikowac sie w jezyku specjalistycznym w obszarze
zagadnien dotyczacych problematyki szczeScia w sferze aksjologicznej
oraz etycznej.

Kreatywnos$¢ spoteczna: K_UO03

Filozofia I st.: K_U03

Filozofia II st.: K_U03

U3, dyskutowac w grupie przyjmujac rozne stanowiska etyczne skupione
wokot zagadnienia szczescia

Kreatywnos¢ spoteczna: K_U08

Filozofia I st.: K_U05

Filozofia II st.: K U11

Kompetencje spoteczne. Absolwent jest gotéw do:

K1, korzystania z filozoficznych koncepcji szczescia w diagnozowaniu i
rozwigzywaniu praktycznych dylematow skupiajacych sie wokét roli
jednostki w zbiorowosci
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Kreatywnosc¢ spoteczna: K_K02
Filozofia I st.: K_K04
Filozofia II st.: K_KO03

K2, respektowania zasad etyki, wartosci oraz norm moralnych oraz ich
promowania we wiasnym $rodowisku

Kreatywnosc¢ spoteczna: K_K05

Filozofia I st.: K_K04

Filozofia II st.: K K05

12 | Sposob weryfikacji efektow | W1, zaliczenie ustne

uczenia sie (oddzielnie dla W2, zaliczenie ustne

kazdego efektu) W3, zaliczenie ustne

U1, udziat w dyskusji

U2, udziat w dyskusji

U3, udziat w dyskusji

K1, udziat w dyskus;ji

K2, udziat w dyskusiji

13 Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny, dyskusja

14 | (1) Metody oceniania 1) Biezgca aktywnos$¢ studenta w trakcie zaje¢, rozmowa zaliczeniowa

(2) Kryteria oceniania

2) Aktywnos¢ w trakcie zaje¢, a dla tych, ktorzy beda chcieli uzyskac
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