
Gwarantujemy Anonimowość, Cierpliwość,
Wyrozumiałość, Zaufanie.

Akademickie Centrum
Wsparcia jest miejscem, 

w którym możesz swobodnie
porozmawiać o tym co Ci
doskwiera - zapewniamy
bezpieczną przestrzeń i

dbamy o relację z drugim
człowiekiem.

Naszą misją jest wspieranie 
osoby w kryzysie i nie tylko. 

Dbamy o profilaktykę zdrowia
psychicznego, szerzymy wiedzę

psychologiczną, a przede wszystkim
skupiamy się na drugim człowieku,

który potrzebuje pomocy. Prowadzimy
dyżury pomocowe w językach: polski,

angielski, rosyjski, ukraiński. 
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Więcej informacji znajdziesz 
na stronie:
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