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Powszechnie twierdzi si¢, ze istotny udziat w procesie integrowania o0sob
niepelnosprawnych ze spoteczenstwem, w znalezieniu przez nie swojego miejsca wsrod ludzi
petnosprawnych, ma problematyka przystosowania psychospotecznego tych oséb, a w niej
poczucie koherencji, samoocena, wsparcie spoteczne, adaptacja spoteczna itp. (Kirenko, Byra,
2008). Przy czym osoby z niepelnosprawnoscig nie utracity zdolnosci odczuwania i
przezywania. Nie r6znig si¢ pod tym wzgledem od ludzi zdrowych, majg takie same potrzeby
i problemy. Ich realizacje utrudnia obiektywny fakt niepetnosprawnosci, ktérego niepozadane
skutki w sferze psychicznej, fizycznej, spotecznej mozliwe sg do zniwelowania w procesie
rehabilitacji. Uwzgledniajac rewalidacyjne warto$ci udziatu w kulturze, wigzac go z
pozytywnym wpltywem na psychike i inne sprawnosci, coraz czesciej stosowang formg staje
si¢ rehabilitacja przez tworcza dzialalnos¢, terapia, ktorej narzedziem jest sztuka. Fakt duzej
popularno$ci, zainteresowania dzialalno$cig artystyczng zmusza do postawienia pytania o
wartosci tego rodzaju aktywnosci w ksztattowaniu osobowosci i sprawnosci fizycznej 0s6b z
niepetnosprawnoscig.

Licznym inicjatywom popularyzatorskim, bogatej dziatalnosci organizacji
wspierajgcych i promujacych sztuk¢ os6b z niepelnosprawnoscia, towarzyszy wcigz
niewyczerpujace tematu zainteresowanie badaczy zajmujacych sie ta problematyka.
Prezentowane poglady ujmuja kwestie udziatlu 0s6b z niepetnosprawnoscia w kulturze w
kategoriach iloSciowych, sg zazwyczaj rozwigzaniami teoretycznymi koncentrujgcymi sie na
aspekcie terapeutycznym tego procesu.

Praca doktorska o charakterze badawczym jest probg oceny wybranych uwarunkowan
psychospotecznego funkcjonowania — okreslenia wspolzaleznosci miedzy poczuciem
koherencji, samooceng, wsparciem spotecznym 0séb z niepetnosprawnoscig zajmujacych sie
tworczoscig.

Gléwny problem badawczy pracy zostat sformulowany w nastepujacym pytaniu: Czy istnieje,
a jezeli tak, to jaki jest zwigzek miedzy zachowaniem twirczym 0séb z niepetnosprawnosciq
zajmujgcych si¢ tworczoscig, a ich psychospolecznym funkcjonowaniem w wymiarach:
poczucia koherencji samooceny, wsparcia spolecznego? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie i
poszerzy¢ wiedze¢ na temat zachowania tworczego i wyzej wymienionych zasob6w osobistych
zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. W procesie badania wykorzystano
nastepujace narzgdzia badawcze: Kwestionariusz-Zachowania Tworczego (KANH) S. Popka,
Skale (SES) M. Rosenberga, Kwestionariusz Wsparcia Spotecznego (NSSQ) J. S. Norbeck,
Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29) A. Antonovsky’ego oraz Autorski
Kwestionariusz Wywiadu.

Spelniaja one kryteria trafnosci, rzetelnosci i obiektywnosci. Badani zostali skwalifikowani w
czterech grupach: 55 oséb z wada wzroku (niewidomi i niedowidzacy), 33 osoby z wada
stuchu (niedostyszacy i glusi), 50 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowsg i 38 oséb z
zaburzeniami psychicznymi. Podzial ten pozwolit na doktadniejsze poznanie poszczegélnych
zachowan tworczych a takze zasoboéw osobistych.



W toku badai przeanalizowano typy zachowan twoérczych u oséb z réznym rodzajem
niepetnosprawnosci, a takze ich poczucie koherencji, samooceng i wsparcie spoteczne. Aby
sprawdzi¢ znaczenie zmiennej posredniczacej (pleé¢, rodzaj niepetnosprawnosci) w ustaleniu
charakteru zaleznosci pomiedzy poszczegélnymi zasobami a typami postaw tworczych,
zastosowano jednoczynnikowg analize wariacji ANOVA.

Uklad tresci w niniejszej pracy wynika z jej tematyki, a takze podjetej proby znalezienia
odpowiedzi na gléwny problem badawczy pracy. Rozprawa sktada sie z siedmiu rozdziatow.

Trzy pierwsze rozdzialy dotycza teoretycznego aspektu pracy, Zostata w nich omdéwiona
tematyka zwigzana z psychospotecznym funkcjonowaniem oséb z niepelnosprawnoscia
(wzrokowa, stluchowa ,ruchowa, zaburzeniami psychicznymi), rola wybranych
psychospotecznych uwarunkowan (samooceny, poczucia koherencji, wsparcia spotecznego),
ktére majg wplyw na charakter dzialalnosci twérczej oséb z niepetnosprawnoscig oraz
zagadnienie dotyczace dziatalnosci tworczej.

W rozdziale czwartym, stanowigcym cze$¢ metodologiczng pracy, sprecyzowano doktadny
cel, problemy, hipotezy wraz z uzasadnieniem. W rozdziale tym zostala opisana réwniez
charakterystyka badanej proby obejmujaca socjodemograficzng charakterystyke badanych
0s6b oraz zagadnienia dotyczace ich psychospotecznego funkcjonowania, oméwiono
narzedzia badawcze oraz organizacje i przebieg procesu badawczego.

W czesci empirycznej pracy (rozdzial piaty, szosty, si6dmy) zostala dokonana analiza
procesu tworczego badanych oséb, dokonano réwniez diagnozy typow tworczej dziatalnosci
0s0b z niepetnosprawnoscia oraz zaprezentowano diagnoze zasobow osobistych, ktére
warunkujg okreslony typ postawy tworczej tj. poczucie koherencji, samoocena, wsparcie
spoteczne.

Pracg konczy podsumowanie badan i dyskusja wynikéw.

Uzyskane odpowiedzi na postawiony problem badawczy pracy moga przyczynié sie
do poszerzenia wiedzy na temat dziatalnosci tworczej os6b dorostych z niepelnosprawnoscia,
a takze wplywu zasobéw osobistych na ogélne ich funkcjonowanie. W wymiarze
praktycznym rozprawa moze stanowi¢ wskazéwke do pracy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
z dorostymi osobami z niepetnosprawnoscig wzrokows, stuchows, z uszkodzonym narzadem
ruchu czy z zaburzeniami psychicznymi.



