KISZENIE KAPUSTY

Eksplikacja: Cel kiszenia. Jako$¢ kapusty do kiszenia. Czas kiszenia. Etapy kiszenia. Dogladanie
kiszacej sie kapusty.
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® Cel kiszenia. Kiszenie jest jedna z najstarszych i najwazniejszych form
przechowywania zapaséw Lud 1954/710. Kiszona/kwaszona/kwasna —kapusta mMaGp
3/104-105 (mapa 131) (takze np. kiszonka, kwaszonka Mig Rol 187, kwasnica Glog Tyk 42,
stpol. kompost pig wseH 293) nalezata dawniej do gltéwnych pokarméw na wsi
polskiej 11a, dlatego przygotowywano jej duzo. Kazda dobra gospodyni musiata
wiedzie¢, jak chleba napiec i kapusty nakwasi¢ 91a. Kiszenie/kwaszenie/ktadzenie
kapusty, tzw. siekarki Gaj Rozw 73, 126, obieraczki Bart PANLub 6,98, ubieraczki pelc SGLub 4/101
to jedno z najbardziej lubianych zaje¢ wspdlnych, do ktérych ludzie totowali sie
[= przygotowywali] jakby na wesele Gaj Rozw 121. Opowiadano sobie wtedy rézne
historie, Spiewano piesni 85-87, 1144, Gaj Rozw 124, bo prgy spiwce [Zy sie robito i rytm
przyspiewek regulowal tempo pracy Gaj Rozw 123, podob. Bart PANLub 6/98. Gospodarze
przygotowywali dla pracujacych poczestunek Gaj Rozw 126, £SE 1970/75, wodke, a po
ukonczonej pracy czesto organizowali tance Ruszel 2004, s. 168.

® Jakos¢ kapusty do kiszenia. Zalecano, by kapusta do kiszenia miata
cwiardé gtowé sych sGKasz 2/134 1 najlepiej byta biata, czyli obrana z zielonych lisci, por.
bioto kapusta ‘poszatkowana i zakiszona kapusta z obranych gtéwek, traktowana
dawniej jako przejaw zamoznosci, w opozycji do cornej kapusty, kiszonej w bied-
niejszych rodzinach z zielonych lisci’: Jak fto miot duzo pola, to jedna becka byta
cornyj kapusty z tyk samyk lisci, a ze samyk gtowek byta bioto kas Podh 1/260, zob. takze 93,
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1148; w Kaliskiem zewnetrzne liscie kapusty nazywano razowq kapustq Kul Wiel 2/425,
por. Mig Rol 188.

o Czas kiszenia. Kiszenie rozpoczynato sie bezposrednio po ukonczeniu
zbioru kapusty: Jak nascinali w jesiyni tyj kapuchy i jak polezata na chwile na bojsku,
no to pote my jom kronzali Kas Podh 1/363. Zalecano to robi¢:

(a) po sw. Tekli (23 IX) 37F;

(b) w sw. Michata (29 IX) 376 lub po sw. Michale Lud 1900/79;

(c) w listopadzie 3s;

(d) na nowiu, by trzymata sie dobrze i nie odmienita, ktadziona na wietku miata
sie popsuc Baz Tatr 85;

(e) w porze wieczornej, czesto w soboty, zeby po ukoniczeniu pracy mozna byto
zabawic¢ sie dtuzej przy muzyce Gaj Rozw 121.

Nie nalezato jej kisic:

(a) w dzien sw. Jadwigi (15 X), bo zasmierdziataby sie Lud 1896/63, por. 37H;

(b) w dzien sw. Lukasza (18 X), bo bylaby gorzka zwak 1882/235;

(c) do Leonardka (26 X), bo pdZniej to tak jakby trupem byto stychaé te kapuste
CZY COS Nieb Przes 242;

(d) we Wszystkich Swietych (1 XI), w Dzien Zaduszny (2 XI) lub oktawe $wieta
zmartych, by nie zadusi¢ dusz karw Dobrz 205, bo kwas z kapusty zaslepitby zmartym
droge do kosciota i bram nieba, w dodatku z takiej kapusty wydobywatby sie trupi
zapach i trzeba by ja wyrzuci¢ Malinowski 2000, s. 66, por. Wit Baj 50, Zgnitaby Fisch Pog 219, Lud
1896/63, zepsula sie Stel Pom 195.

® Etapy kiszenia. Po optukaniu kapusty w wodzie Ruszel 2004, s. 167 i usu-
nieciu z niej zewnetrznych/uszkodzonych lisci i glabéw, nastepowato jej sieka-
nie/siatkowanie/szatkowanie/krqzanie/rqbanie np. 29, 58C, 76, 85-87, pOr. nazwy: sieka-
nica s8c, kapusta szatkowana, kruzanka MAGP 3/105 (mapa 131). Siekano jg drobno, na
kapusciany makaron 117, bo gruba uchodzita za niesmaczna zwak 1890/102, Glog Pies 107,
takze 60GH, pOT. fraz. posiekac/porgbaé/poszatkowaé co na kapuste s svr1/317, kapusty
2 kogo narobi¢ oznacza ‘zbi¢ na miazge’ NKPP kapusta 12, por. 87. Sposoby siekania réznity
sie w zaleznosci od tego, jakich narzedzi do tego uzywano 114a. Zwykle byl to
specjalny noz do siekania kapusty eoH, siekacz 114aG, tasak 114a oraz réznego rodzaju
szatkownice 114G, 117 (np. krgzalnica wiet SPog 69, krqzadto pod sG$ 146, kronzok — taki
nozyk jes i ktadto sie gtowke do takij skrzinki i jedzie sie Kas Podh 2/19, zob. takze Ka$ Podh
5/153, hebel zar ssiot 44, Pod SG$ 111, hybel, hybla Tomasz top 131), ktérych ostrza poczatkowo
wykonywano ze starych kos Ruszel 2004, s. 168. Musiaty by¢ kronzoki naostrzone, coby
byta ta kapusta tadnie pokrusono Kas Podh 4/363.

Zdarzato sie niekiedy, ze kiszono cate, nieposiekane gtéwki kapusty: To sie ro-
biyto tak mate, zwite dobrze gtéwecki z gtombkiym kisiyto sie cate. Nojpiyrwyj jedna
warstwa kapusty kronzanyj, na to gtowecki i tak pod som wiyrch. W zimie dzieci
nuraty ino za gtoweckami. Ale byty dobre! Ka$ Podh 3/353, takze 114G, ZWAK 1890/25, Wit Baj 34,
Fed Zar 11, por. 114H. Uwazano, ze liScie w catych gltéwkach sa dtuzej twarde kul wiel 2/425,
por. pojedni oparzowali gowki w kotliku i ktadli do becki, i to si¢ nazywa kapusta
krzakowd, a te poznds, bo twardd Lud 1954/710. Na Podgérzu cate gléwki kiszono
w wykopanych w izbie dwumetrowych walcowatych dotach, ktére wylepiano gling
i moszczono stoma; pdézniej taka kapuste w razie potrzeby siekano tasakiem i goto-
wano Kul Rop 212. Niekiedy w latach nieurodzaju przechowywano kapuste w dotach
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do siedmiu lat, tj. znacznie dtuzej niz szatkowang i kiszong w beczkach Ruszel 2004,
s. 168. W podobnie pierwotny sposob przygotowywali kapuste chtopi w Matopolsce:
,Kwasza ja bowiem, jak gdzie indziej pasze dla bydta, w wykopanych w ziemi
dotach i kazdq warstwe przegradzaja catemi nieszatkowanemi glowami kapusty.
Zapach wydobywajacy sie z tych dotéw zatruwa calg okolice. Roéwniez i niekwa-
szona kapuste przechowuja w tych dotach; przypalajgq wtedy zewnetrznie glowe po
glowie i wypetiaja niemi doty. Ludno$¢ uczuwa tak bardzo potrzebe kwaszonej
kapusty, iz biedni zbieraja luzne liscie, odciete kawatki todygi kapusty i kwasza te
odpadki” Maurizo 1926, s. 14.

Posiekang K. wktadano do beczek/ktéd kadzi np. 114, 38, 658, 70, duzych garnkéw
zwanych kapusciakami scp pan/k, garnkdw wypalonych z gliny np. Kas sGo 1/401, 432.
Beczki byly zwykle debowe 1148 i duze: Tako beka to na dtugo starcyta. Gazdzina
chodziyta ino z gorckiym i wybiyrata po troche tyj kapusty i warzyta. Nieroz ctek to
juz miot dos, ale co byto inego jes, jak nic nie byto Kas Podh 1/219, por. dymbowa krowa
‘o beczce z kiszong kapusta’ mig Rol 187, krowa w beczce ‘kwaszona kapusta’ kul wiel
2/425. Przed kiszeniem taka beczke nalezato piyknie wyrajbowaé [= wyszorowaé
ostrg szczotka] i umy¢ goroncom wodom, bo by wdm ta kapusta sie zasmierdziata Kas
$GO 2/249. Czyszczono jq takze za pomocg rozzarzonych kamieni Maurizo 1926, s. 18 lub
kawatkdéw skaty — wktadano do beczki z zimna wodgq rozgrzang w piecu skate, ktdéra
zgacyna potem parowac, becke z gory przitikali kocym, coby sie wyparzyta oraz zeby te
descotki ozpyncniaty troske i pdzniej nie przeciekaly kas podh 4/363. Niekiedy beczke
na dnie smarowano maka zytnia, zeby nie kista od spodu 1148, nacierano cebula
i wyktadano duzymi lis¢mi kapusty zyw puszB 354, na dnie uktadato sie kapusciane liscie,
potem kawotecek skorki z dymnego [= razowego] chleba Kas Podh 3/108. Bezposrednio
przed wlozeniem kapusty do beczki robotnica schylata sie nad nia i glosno hukata,
przewaznie trzykrotnie: aby kapusta byta zdrowa lub zeby miata dobro kis Dwor Maz
224, zob. takze 114F. W beczce kapuste solono (por. nazwy kapusta solo-na, zasolo"né
MAGP 3/105) i dodawano do niej rézne przyprawy: nasolié, napeprzié, nacebulié, i da
sie kuper, bobkowe listy, peprz i kminu esce, ¢wikty i jabka, coby kista lepiyj, aji
krzdnu dawajo, twarda kapusta coby byta zas, coby miata chu¢ as SGO 1/25, podob.
114BG. WSrdd przypraw znajdowaly sie takze np. liscie debowe, ,,aby sie w beczce
nie psula” zwak 1890/212, liScie wisSniowe Kuk Krusz 20, liScie chrzanu 1148, buraki Karw
Dobrz 129, Zurawina Jp 1982/38, mate, twarde i kwaskowate jabtka zwane grochéwkq
Ka$ Podh 3/456, kapusciakami sG$ Wyd 14/103, podob. Dob Niem 33, a niekiedy i cukier 117.
W gltodowych latach kapuste kiszono razem z lis¢mi karpielowymi Lud 1954/710.

W kolejnosci ubijano/ugniatano/ttoczono kapuste w beczce. Robiono to za
pomocy specjalnych ubijakéw np. Wiet SPog 190, Sych SGKasz 6,7 1 thuczkow, thukdw np. 114,
Zyw PuszB 355, Plut Dzierz 169, SG$ Wyd 2/68, badZ tez deptano ja nogami 8, 114C-EG, stad fraz.
deptaé kapuste wiet SPog 26, siedzi jak udeptano kapusta NKpp siedzie¢ 99. Deptajacy musieli
mie¢ czyste nogi 114pE, bo Jak ci kapuste udepco brudne tapy lada cyje, to kapusta
jesce na jesieni ci zgnije 11 1976/1/40, zob. takze Smiet Opol 50. Ubijanie kapusty wymagato
sity, dlatego zazwyczaj zajmowali si¢ tym tedzy mezczyzni 114c-E. Nie mogly tego
robi¢ kobiety ciezarne kul Rop 229, Kot Urok 78 ani miesigczkujace, bo kapusta zgnitaby
doszczetnie bwor Maz 224. Podobnie byto z innymi czynno$ciami wykonywanymi przy
kapuscie: kie baba miata na siebie cas, to ani z kapustom nie robiyta, ani becki nie
wolno byto zmywac, bo ze be smierdziec i zepsuje sie hnet Kas SGO 2/232, podob. Kas Podh 4/364.
Wierzono, ze przy kwaszeniu kapusty trza da¢ komu w gebe skosztowad, to bedzie
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zdrowa (= jedrna) kapusta wista 1904/103. Ubijano kapuste jaz woda wysta xas Podh
4/363 na wierzch, po czym dosypywano kolejna warstwe kapusty i kontynuowano
deptanie np. 114. I to tak kilka warstw kas Podh 4/363. Czasem na wierzch ubitej kapusty
wktadano kilka catych gtdwek kapusty, z ktérych liscie brano pdzniej na gotgbki
wigilijne Malinowski 2000, s. 66.

Kie juz byto petno (wode, znacy sie sok z popuconyj kapusty trza byto powylywac),
to trza byto poprzikrywac bukowymi, abo dymbowymi deskami, a na to skate (musiata
by¢ dobrze wymyto i pooblywano wrzoncom wodom). Takom becke przikrywato sie
cystom sciyrkom i trza byto ostawié¢ w cieptym miyjscu, coby kapusta ukista Kas Podh
1/429. Niekiedy zamiast deski na wierzch ubitej kapusty ktadziono ciezki kamien
(lub dwa kamienie), na ktéry naktadano gruby drag lub belke osadzona jednym
koncem ruchomo w wyzlobieniu $ciany komorki lub sieni, a na drugim koncu
obcigzona wielkim kamieniem, zawieszonym na tancuchu lub grubej linie; tym
sposobem kapusta miata ugniatac sie najlepiej 114G.

W izbie to musiato by¢, w cieptym, coby ta kapusta zacyna kisnonc Kas Podh 4/363.
Pod beczke podkladano niekiedy stome lub suchy tatarak, zeby trzymata ciepto
ijej dno nie gnito od ziemi wista 1903/655. PdZniej beczka z kiszong kapustg zwykle
przechowywana byta w komorze, w piwnicy lub w sieni: W siyni w beckak trzimali
kapuste kisonom. A w siyniak byto zimno, to chockie zamarzta to kapusta i trza byto
is z sikiyrkom, cos urombot troche i nabrot do gorka xas Podh 1/215.

® Dogladanie kiszacej sie kapusty. Gdy wkoto beczki ukazywaty sie
biate burzyny (piana), oznaczato to, ze kapusta kisnie. Robiono wtedy maty dotek
w kapuscie, ktérym ulatywala gorycz/gorzycz (,,par taki”) k 9 poz 103-104, mama to
przebijata takim drewnianym kotkiym, coby te gazy tam od spodku wysty Kas Podh 4/363,
podob. Malinowski 2000, s. 66. Niekiedy wywiercano z boku beczki otwér, by nim sptywata
gorycz, a pdzniej zabijano go kotkiem zwak 1893/17. Zbierano takze pojawiajaca si¢
na wierzchu plesn: sptocha to jes taki kozusek, splesnina — to sie zmyje, noji zas sie
wleje wody cystyj i tak sie opakuje, kiym kapusta je w sudzie Kas SGO 2/753. Dolewanie
wody byto konieczne, bo jek na hierzchu [= wierzchu] byta sucha kapusta, to gnita,
plesniata Rog Wag 268, podob. Kas SGO 1/179.

By kapusta sie nie psuta, nalezato tez dbac o deski/krazki/wieka, ktorymi byta
przykryta — zalecano je my¢ czesto woda K 9 Poz 104, na kazdym nowiu Baz Tatr 85,
w zimie zwykle co tydzien, a wiosng i w lecie nawet co dwa dni 1146. Aby kiszonka
nie psuta sie na przednéwku, gospodynie zmywaty krazki woda przyniesiona ze
zrodet (studzien) w Wielki Pigtek przed wschodem stonca Gaj Rozw 54. Gdy w czasie
zimy lub na wiosne kapusta wlozona do beczki zaczynata miekna¢, to aby sie
nie zepsula, wkladano do jej srodka kawatek zelaza badz kwaterke jeczmienia
obwinieta w bialy taszek zwak 1879,/27. Wierzono tez, zZe nie nalezy pozycza¢ kapusty
kiszonej, boby si¢ zmienita i nie miata dobrego kwasu rud 1924/72.
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