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Ocena ogolna rozprawy

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska przygotowana przez Panig Magister
Oktawi¢ Zalewska jest opracowaniem, ktdre pozytywnie i wysoko oceniam. Generalnie
Autorka dysertacji wykazuje si¢ bardzo dobrg orientacja w tematyce, ktorg praca prezentuje.
Problematyka jest niezwykle interesujgca, porusza wazny i nadal aktualny problem zwigzany
ze szezegdlnym momentem w  zyciu kazdego mlodego czlowicka, a mianowicie
usamodzielnianiem si¢, a dodatkowo obejmuje wyjatkowo wrazliwa grupe badawcza, czyli

wychowankow pieczy zastepczej (instytucjonalnej i rodzinnej).

Pani Oktawia Zalewska pokazuje, ze zna bardzo dobrze obszar, w ktérym porusza si¢
badawczo. To pozwolito Jej dobra¢ problematyke nie tylko ciekawg poznawczo, ale tez istotng
z praktycznego punktu widzenia. Praca miata wigc szans¢ pokaza¢ zaro6wno specyfike
badanego obszaru (piecza zastgpcza), jak i ukaza¢ kierunki mozliwych zmian, udoskonalen
tego srodowiska, a tym samym wykracza poza teoretyczny wymiar stajac si¢ inspiracjg do
zmian praktyki wspierania mtodziezy dorastajgcej i osiagajacej petnoletnio$¢ oraz niezaleznos¢

w czasie przebywania poza rodzinami biologicznymi.



Struktura i zawarto$¢ tre§ciowa rozprawy

Struktura pracy jest jasna, logiczna i jednoczesnie typowa dla prac badawczych
obszaru nauk spotecznych. Catos¢ podzielona zostata na sze$¢ rozdzialow poprzedzonych
wstepem. Trzy pierwsze rozdzialy tworzg czes¢ teoretyczng obejmujgc: 1) Problematyke sensu
zycia, 2) Wybrane zasoby osobiste wychowankow pieczy zastepczej, 3) Wspdlczesng piecze
zastepczg w Polsce. Czwarty rozdziat prezentuje metodologie badan wiasnych, natomiast pigty
wyniki przeprowadzonych badan. Catosé koncza spisy bibliografii, tabel i wykresow oraz

aneksy zawierajgce arkusze wykorzystanych narzedzi badawczych.

Ocena merytoryczna poszczegolnych czesci rozprawy

Autorka rozpoczyna od wyjasnienia kluczowego pojecia, a mianowicie problematyke
sensu zycia. Prezentujgc teoretycznie to pojecie siega do poczucia sensu zycia w réznych
obszarach, ukazuje korzenie tego pojecia, chronologicznie przechodzac przez zmiany w jego
definiowaniu. Z tej czg$ci mozna poznac, jak sens zycia pojmowali starozytni filozofowie, jak
byla ona widziana z religijnego punktu widzenia (starotestamentowego i chrzescijanskiego)
oraz jak ta problematyka byla i jest przedstawiana w nauce, czyli gldwnie na gruncie
psychologii. To ostatnie ukazuje tez zmiany w tendencjach oraz zahaczenie o grunt
pedagogiczny, ukazujac pojecie sensu zycia w potaczeniu z oddziatywaniami wychowawczymi
otoczenia. Mamy tu zatem spojrzenie filozoficzne, religijne, psychologiczne — cate spektrum
mozliwosci. To czego mi osobiscie brakuje w tej czgscei, to autorskich podsumowan i ukazania,
co Pani Mgr Oktawia Zalewska wzieta z tych réznych punktow widzenia jako inspiracje do
swojej dalszej pracy badawczej lub w jaki sposob tak szerokie przestudiowanie tej problematyki

przyczynito si¢ do powstania koncepcji badan, a w efekcie do napisania rozprawy.

Drugi rozdziat teoretyczny opisuje kilka waznych zagadnien, ktore jednoczes$nie w
dalszej pracy sa badanymi zmiennymi, a nalezg do nich zasoby osobiste, wsrod ktorych Autorka
uwzglednia: preznos¢ psychiczng, radzenie sobie ze stresem, poczucie wiasnej skutecznosei i
samoocene. Wszystkie te podrozdziaty Mgr Oktawia Zalewska rozpoczyna od wyjasnienia
danego terminu, proby doktadnego zdefiniowania go oraz przedstawienia zmian w postrzeganiu
na przestrzeni lat, albo zmiang¢ danej cechy/zasobu wraz z wickiem czlowieka. Tylko w
niektérych momentach Oktawia Zalewska odwotuje si¢ do przeprowadzonych w tym temacie

badan, a jak to robi, np. w przypadku poczucia wiasnej skutecznosci, czyli odwoluje sie do



badan i to w obszarze pieczy zast¢pczej, to nie zdradza szczegotéw badania, co pozostawia
pewien niedosyt. Jednak szanuj¢ decyzje Autorki ze wzgledu na to, ze w dalszej czesci

wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscig badan z omawianych w tym rozdziale zakresow.

Ostatni rozdziat teoretyczny przybliza problematyke pieczy zastepczej w Polsce.
Zostal on oparty nie tylko o dostgpna literature, ale tez Autorka przeanalizowata akty prawne
dotyczace tego tematu. Pojawia si¢ tutaj opis aktualnego stanu prawnego w Polsce, w tym
definicje i opis: 1) systemu pieczy zastgpczej, 2) deinstytucjonalizacji, 3) pieczy zastepczej
rodzinnej, 4) pieczy zastgpczej instytucjonalnej. Poza tym oméwione zostaty funkcje i zadania
rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej, jak rowniez kwalifikacje 0sob dorostych
zaangazowanych w pieczg zastepcza. Kolejny podrozdziat jest kluczowy ze wzgledu na podjete
badania, a dotyczy procesu usamodzielniania wychowankéw pieczy zastepczej. Pani Oktawia
Zalewska poza prezentacjg problematyki demaskuje stabe strony tego procesu. Rozdziat ten
mogtby by¢ wzbogacony o statystyki, ktore ukazatyby skale badanego przez Autorke dysertacji

problemu.

Generalnie rozdziaty te majg zwartg strukture, sg spdjne, zawierajg przemyslane tresci,
oparte zostaly o wilasciwie dobrang literature przedmiotu. Pokazujg orientacje Autorki w
podjetej problematyce badawczej. Mankamentem, ktory pojawia si¢ w tej czesci jest
powolywanie si¢ na literatur¢ za posrednictwem innego autora zamiast siegngé¢ do zrédta (np.
na s. 31, 32, 44). To moze nieswiadomie przyczynia¢ si¢ do powstawania niedomowien lub

przektaman.

Nastepny rozdzial to rozdzial metodologiczny. Zostal w nim okreslony cel, problem
gltowny i problemy szczegétowe. Hipotezy zostaly postawione do czescei problemow, do czego
Autorka miala prawo i co uzasadnita, jednak stabym punktem jest to, ze nie oznaczyta, ktora
hipoteza odpowiada konkretnemu problemowi. Dopiero na koncu pojawia si¢ wyjasnienie: ,,Do
pytania o charakterze eksploracyjnym (tu: pytanie 1) zgodnie z zatozeniami metodologicznymi,
nie postawiono hipotez” (s. 61). Gdyby to stwierdzenie pojawito sie na poczatku, tatwiej bytoby
zrozumie¢ zamyst Autorki. Hipotezy zostaty bardzo dobrze osadzone w literaturze przedmiotu,
co jest mocng strong tego fragmentu. Kolejny podrozdziat zawiera opis wybranych metod i
technik badawczych. Jest to bardzo czytelna cze$¢. W rozdziale 4.3 zostaly przedstawione
zastosowane narzedzia badawcze. Na szczegdlng uwage zastuguje opis stworzonego na
potrzeby podjetych badan narzgdzia: Autorska Skala Poczucia Sensu Zycia. Pani Magister
Oktawia Zalewska bardzo szczegdétowo opisuje kolejne dziatania zmierzajgce do uczynienia

skali narzedziem o odpowiednich whasciwosciach psychometrycznych, rzetelnym, trafnym.
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Poza ta skalag Autorka szczegétowo opisata inne wykorzystane narzedzia: Skale Pomiaru
Preznosci — SPP — 18 (N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego), Kwestionariusz Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych — CISS (N.S. Endler, J.D.A. Paker, w polskiej wersji adaptacji J.
Strelau, A. Jaworowska, K. Wrzesniewski, P. Szczepaniak), Skale Uogdlnionej Wtasnej
Skutecznosci — GSES (R. Schwarzer, M. Jerusalem, Z Juczyniski), Skale Samooceny — SES M.
Rosenberga (w polskiej adaptacji — J. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna).
Wielos¢ zastosowanych narzgdzi oraz przemyslany sposéb ich dobrania to niewatpliwie mocna
strona pracy. Opisy te sa bardzo szczegolowe i wyczerpujace, zawieraja rowniez opisy ich
trafnosci, procedure¢ przeprowadzania badania danym narz¢dziem, sposoby analizowania

otrzymanych wynikéw surowych itp.

Organizacja badan ukazuje trud Oktawii Zalewskiej wlozony w dotarcie do jak
najwiekszej grupy badawczej — wychowankow rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej
bedacych u progu dorostosci, czyli tuz przed momentem usamodzielniania. Natomiast w
ostatnim z podrozdziatow w rozdziale metodologicznym opisano zastosowane analizy

statystyczne.

Rozdziat pigty jest kluczowy dla calej pracy, poniewaz przedstawia wyniki
przeprowadzonych badan. Autorka w rzetelny sposéb prezentuje efekty przeprowadzonych
badan, stosujac wykresy, tabele i opisy wynikow. Kolejno prezentowane sg wyniki
zastosowania poszczegolnych skal. W podrozdziale 5.6 Pani Oktawia Zalewska przechodzi do
ukazania zaleznosci migdzy zmiennymi. Sg to kluczowe fragmenty pracy, na podstawie ktorych
mozna bardziej szczegdtowo pozna¢ funkcjonowanie badanej grupy wychowankow pieczy
zastgpezej. Na szczegdlng uwage zastuguje ostatni z podrozdziatdéw w rozdziale badawczym,
w ktéorym Magister Oktawia Zalewska tworzy autorskg typologie wychowankow pieczy
zastgpezej stojacych u progu usamodzielnienia. Do stworzenia typologii wykorzystata wyniki
badan ze szczegélnym uwzglednieniem wynikoéw autorskiej Skali Poczucia Sensu Zycia i
wybranych zasobéw osobistych. Na podstawie analiz wyodrebnita cztery typy wychowankéw
oraz przedstawila ich charakterystyke. Jest to bez watpienia nowatorski efekt
przeprowadzonych badan. Podrozdzial ten wnosi nowg wiedz¢ na temat mozliwych wzorcéw

funkcjonowania wychowankdw pieczy zastepcze;.

Podsumowanie i dyskusja wynikow pracy jest napisana na bardzo wysokim poziomie.
Obejmuje ona nie tylko podsumowanie wtasnych badan, ale tez zestawienie ich z badaniami
innych autoréw, z wiedza z réznych zakresow, a takze whasne refleksje Autorki. Jest to godny

podkreslenia zabieg. W tej czesci Autorka odnosi si¢ do postawionych hipotez i — prezentujac

il



skrétowo wyniki badan wlasnych — czyni podsumowania. Cz¢$¢ ta jest interesujaca i bogata w
tresci. Wypelnia ona niedosyt, ktdry pozostawia czg$¢ teoretyczna skrotowo traktujgc
przedstawiane zagadnienia. W tym podrozdziale Oktawia Zalewska pokazuje, ze zna doskonale
wyniki badan dotyczacych poczucia sensu zycia i zasobéw osobistych, w tym preznosci,
radzenia sobie ze stresem, poczucia wihasnej skutecznosci i samooceny, ze szczegdlnym

uwzglednieniem badan prowadzonych wsréd wychowankow pieczy zastepczej.

Calos¢ wienczg implikacje praktyczne wynikajace z badan. Jest to cenna cze$é,
poniewaz pokazuje, ze badania nie byly czysto teoretycznym dociekaniem, ale znajduja
zastosowania w praktyce pedagogicznej i psychologicznej. Wiekszo$¢ z postawionych siedmiu
wnioskow i implikacji praktycznych przyjmuje bez zastrzezen, cho¢ nie wszystkie wynikajg
wprost z przeprowadzonych badan — cze$¢ to wyraz refleksji Mgr Oktawii Zalewskiej nad
realiami polskiej pieczy zastepczej (punkt S i 6). Z jednym nie zgadzam si¢. Jest to punkt 5, w
ktorym Autorka formutuje, jako implikacje: ,,zadanie ksztattowania u dzieci i mtodziezy
pozytywnego obrazu placowek opiekunczo-wychowawczych, ktore sg coraz bardziej
kameralne i rodzinne powinno wynika¢ z podejmowanych dziatan o charakterze legislacyjno-
organizacyjnym”. Odczytuje te stowa jako zadanie podejmowania dziatan legislacyjno-
organizacyjnych skierowanych na ksztaltowanie u wychowankow pozytywnego obrazu
placowek. W mojej ocenie ksztattowanie pozytywnego obrazu moze (i powinno) wynikaé
bezposrednio z doswiadczen dzieci i mtodziezy. Postulowatabym raczej zadbanie o jakos$é
funkcjonowania placéwek, poczucie bezpieczenstwa wychowankow, oferowanie mozliwosci
ich wszechstronnego rozwoju, dostarczanie licznych zrddet pozytywnych doswiadczen
zyciowych, zaspokajanie potrzeb, stawianie adekwatnych do mozliwosci wyzwan itp., a
pozytywne nastawienie samo si¢ pojawi jako efekt ,,uboczny”. A skoro pojawil si¢ postulat
udoskonalania instytucjonalnej pieczy zastgpczej, to zabrakto mi postulatu dotyczgcego
rozwijania rodzinnej pieczy zastepczej, np. poprzez pozyskiwanie nowych kompetentnych i
zaangazowanych kandydatow, zmiang polityki panstwa, by mtodziez pozbawiona opieki
rodzicow biologicznych mogta wychowywa¢ sie¢ w $rodowisku jak najbardziej
przypominajgcym naturalne.

W pracy mozna by bylo pokusié¢ si¢ o wskazanie postulatow i kierunkéw dalszych

badan, dzigki ktorym jeszcze glebiej mozna by bylo pozna¢ t¢ problematyke, poszukaé

wyjasnien i dalszych drog rozwoju.



Wykorzystana literatura

Bibliografia w recenzowanej dysertacji jest bardzo obszerna. Znajduje si¢ na stronach
177-200 i zawiera zardwno artykuly naukowe, jak i akty prawne oraz raporty. Bibliografia
wskazuje nie tylko polskie zrodta, ale tez anglojezyczne. Literatura, z ktérej korzystata Autorka
jest trafnie dobrana, aktualna i prawidtowo wykorzystana. Drobnym uchybieniem, o ktérym
wspominatam jest powotywanie si¢ w kilku miejscach przez Panig Magister na czyjes$ stowa
przetworzone przez innego autora, co w rozprawie doktorskiej raczej nie powinno mieé

miejsca.

Formalna strona rozprawy

Recenzowana praca doktorska zostata napisana z duzg dbatoscig o strone jezykowa,
poprawnos¢ terminologiczng i czytelnos¢ prezentowanych tresci. Wszystkie tytuty rozdzialow
1 podrozdzialdow odpowiadaja prezentowanym w nich zawartosciom i pojawiajg si¢ w
kolejnosci utatwiajacej poznawanie prezentowanej rozprawy. W czesSci badawczej liczne
wykresy i tabele pokazujg przebieg procesu statystycznej analizy danych. Bibliografia zostata
przygotowana z dbatoscig o szczegoly i ulatwienie orientacji w niej (podziat na akty prawne,

literature oraz raporty).

Podsumowanie

Podsumowujac moge stwierdzi¢ i powtorzy¢, ze Pani Mgr Oktawia Zalewska podjeta
si¢ wykonania badan w obszarze waznym i wrazliwym, jednoczesnie nadal poszukujgcym
odpowiedzi na liczne stawiane pytania o mozliwos$¢ wspierania mtodych ludzi opuszczajgcych
piecze zastepcza. Autorka potrafita namierzy¢ istotny problem badawczy, prawidlowo go
sformutowaé, przeszuka¢ dostepng literatur¢ w celu zglebienia problematyki, zaplanowaé
proces badawczy, postawi¢ problemy i hipotezy, a nastepnie przeprowadzi¢ badania i
odpowiedzie¢ na problemy badawcze oraz zweryfikowac hipotezy. Co wiecej, zestawita wyniki
wihasnych badan z dostepnymi wynikami w pokrewnych obszarach, a takze wysnuta wiasne
refleksje w tym temacie oraz na postawie wynikoéw badan okreslita implikacje dla praktyki w

obszarze pieczy zast¢pcze;.



Uwagi koncowe i konkluzja

Rozprawa poddana recenzji jest podstawa ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora w
dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie pedagogika. Praca rozwigzuje oryginalny problem
naukowy, jest wartosciowa pod wzgledem merytorycznym i badawczym, rzetelnie przedstawia
wszystkie podjete przez Autorke kroki i wyniki dociekan badawczych. Majgc na uwadze
wymogi okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 p6zn. zm.) stwierdzam, ze dysertacja spetnia wymagania stawiane

rozprawom doktorskim i oceniam jg pozytywnie.

Wnosz¢ o przyjecie rozprawy i dopuszczenie Mgr Oktawii Zalewskiej do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Olsztyn, 1 lipca 2024 r.

W bort tifln €

Urszula Bartnikowska



