Streszczenie

Tematem rozprawy doktorskiej jest poczucie sensu zycia a wybrane zasoby osobiste
wychowankow pieczy zastepczej stojacych u progu usamodzielnienia.

Niniejsza dysertacja sktada si¢ zszesciu rozdzialow. Pierwszy poswiecony jest
problematyce sensu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem logoteorii Viktora E. Frankla, ktéra
stanowi podstawe teoretyczng pracy. Rozdziat drugi zawiera opis wybranych zasobow
osobistych, tj. pr¢znos$ci psychicznej, radzenia sobie ze stresem, poczucia wtasnej skutecznosci
i samooceny w kontekscie wychowankdw pieczy zastepczej, ktore zostaty wybrane z uwagi na
fakt, iz kazda jest zwigzana z funkcjonowaniem psychospotecznym cztowieka. Trzeci rozdziat
rozprawy dotyczy wspotczesnej pieczy zastepczej, ktora sktada si¢ z dwoch wzajemnie si¢
uzupetniajacych form: instytucjonalnej i rodzinnej. Czwarty rozdziat przedstawia metodologie
badan wtasnych oraz ich gtéwny cel, jakim jest okreslenie zalezno$ci migdzy poczuciem sensu
zycia a wybranymi zasobami osobistymi wychowankow rodzinnej i instytucjonalnej pieczy
zastepczej, stojacych u progu usamodzielnienia, jak rowniez ustalenie typéw wychowankéw
pieczy zastepczej na podstawie poczucia sensu zycia i posiadanych przez nich zasobow.
Rozdzial piaty stanowi opis uzyskanych wynikow. Ostatnim rozdzialem jest podsumowanie
i dyskusja wynikow badan wlasnych. Zakonczenie pracy zawiera wnioski iimplikacje
praktyczne.

Materiat empiryczny zostat zgromadzony za pomocg metody sondazu diagnostycznego
z uzyciem techniki ankiety. W badaniach wykorzystano nast¢pujace narzedzia: Skale Poczucia
Sensu Zycia skonstruowana przez autorke niniejszej dysertacji, Skale Pomiaru Preznosci (SPP-
18) Oginskiej-Bulik i Juczynskiego, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych
(CISS) autorstwa Endler i Parker, a w polskiej adaptacji Strelau, Jaworowskiej, Wrzesinskiego
i Szczepaniaka, Skale Uogolnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES) Schwarzera, Jerusalem
1 Juczynskiego oraz Skale Samooceny (SES) Rosenberga.

Uzyskane rezultaty badan cechuja si¢ wartoscig poznawcza oraz aplikacyjng poprzez
wskazanie kierunku 1charakteru pracy zwychowankami pieczy zastepczej oraz rewizje

dotychczasowego negatywnego postrzegania instytucjonalnej pieczy zastgpcze;.
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