PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2024/2025

— semestr zimowy

SALA nr 1

Dzien .
qodz. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.00 — 9.30 Badminton Badminton Badminton
' ' J. Krawczyk J. Krawczyk J. Krawczyk
9.30 — 11.00 Badminton Koszykowka Badminton Badminton
' ' J. Krawczyk J.Gieroba J. Krawczyk J. Krawczyk
Siatkowka me¢zczyzn
11.00-12.30 ™"\ "Dankiewicz
Tenis stolowy Tenis stolowy Tenis stolowy
1230 -14.00 M. Granda M. Granda W. Dankiewicz
14.00 — 15.30 Tenis stolowy Tenis stolowy Tenis stolowy Siatkowka mezczyzn Tenis stolowy
' ' M. Granda M. Granda M. Granda T. Bednaruk W. Dankiewicz
15.30 — 17.00 Tenis stolowy Tenis stolowy Badminton Badminton
' ' M. Granda M. Granda M. Tarnowski M. Tarnowski
Badminton
17.00-18.30 M. Tarnowski
18.30 — 20.00
20.00 - 21.30




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2024/2025 — semestr zimowy SALA nr 2
00 dZDZ‘e“ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.00-9.30

Pilka nozna

9.30-11.00 T. Bielecki

Pilka nozna Pilka nozna
11.00=42.50 T. Bielecki T. Bielecki
12.30 - 14.00

Pilka nozna Pilka nozna
14.00 - 15.30 T. Bednaruk T. Bednaruk

Pilka nozna Pilka nozna Pilka nozna
15.30 -17.00 T. Bednaruk T. Bednaruk T. Bednaruk
17.00 - 18.30
18.30 — 20.00

20.00 - 21.30




PLAN ZAJEC Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2024/2025 — semestr zimowy SALA nr 3
" M | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Siatkowka kobiet
8.00-9.30 A. Dubielis
Siatkowka kobiet Siatkowka mezczyzn
9.30-11.00 A. Dubielis T. Bednaruk
11.00 — 12.30 Siatkowka mezczyzn Koszykowka Siatkéwka kobiet
- ' T. Bednaruk J. Gieroba T. Bednaruk
Siatkowka kobiet
12.30 - 14.00 T. Bednaruk
Siatkowka kobiet Siatkowka kobiet
14.00 - 1530 A. Dubielis A. Dubielis
Koszykowka Koszykowka
1530 -17.00 A. Dubielis A. Dubielis
17.00 - 18.30
18.30 - 20.00

20.00 - 21.30




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI

2024/2025 — semestr zimowy

SALA sportow walki

gg‘g; PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK
8.00 — 9.30 Zdrowy kregostup Zdrowy kregostup
' ' K.Szafranek- Calka A. Kolodziejczyk
9.30 — 11.00 Samoobrona kobiet | Samoobrona mezczyzn Samoobrona mezczyzn
' ' M. Szewczyk T. Borkowski T. Borkowski
11.00 — 12.30 Pilates Samoobrona kobiet Stretching Samoobrona kobiet | Samoobrona mezczyzn
' ' K. Szafranek- Calka M. Szewczyk T.BorkowskKi M. Szewczyk T. Borkowski
1230 — 14.00 Joga Samoobrona kobiet | Samoobrona kobiet
' ' J. Gieroba M. Szewczyk M. Szewczyk
_ Zdrowy kregoshup Samoobrona kobiet
14.00-1530 A. Kolodziejczyk M. Szewczyk
15:30-17.00
Samoobrona mezczyzn
17.00-18.30 T. Borkowski
18.30 — 20:00
20.00 —21.30

Budynek B




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI  2024/2025

semestr zimowy

sala treningu 04 — Budynek B

Dzien

godz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

8.00-9.30
9.30 - 11.00 Joga

' ' A. Kolodziejczyk

Pilates Gimnastyka lecznicza
11.00-12.30 J. Gieroba K. Szafranek- Calka
1230 — 14.00 Joga Gimnastyka lecznicza Joga Joga
' ' A. Mostowska K. Szafranek- Calka A. Mostowska A. Majerska
Joga Joga Joga
14.00-15.30 A. Mostowska A. Mostowska A. Mostowska
15.30-17.00
Pilates Joga (M)
17.00-18.30 A. Majerska A. Mostowska
Stretching

18.30-20.00 T.Borkowski
20.00 - 21.30 Pilates

J. Gieroba




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2024/2025

semestr zimowy

SILOWNIA - budynek A

dzien

godz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Silownia mezczyzn
8.00 -9.30 W. Welcz
Silownia me¢zczyzn
9.30-11.00 W. Welcz
Silownia me¢zczyzn
11.00 -12.30 W. Welcz
Silownia mezczyzn
12.30-14.00 T. Borkowski
14.00 — 15.30 Silownia me¢zczyzn Silownia me¢zczyzn Silownia me¢zczyzn
' ' W. Welcz M. Szewczyk W. Welcz
15.30 — 17.00 Silownia me¢zczyzn Silownia mezczyzn Silownia mezczyzn
' ' W. Welcz W. Dankiewicz W. Welcz
17.00 — 18.30 Silownia me¢zczyzn Silownia kobiet Silownia me¢zczyzn
R W. Welcz M. Tarnowski W. Welcz
18.30 — 20.00 Silownia me¢zczyzn Silownia kobiet Silownia me¢zczyzn
' ' W. Welcz M. Tarnowski W. Welcz
20.00 - 21.30

SILOWNIA A




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2024/2025

semestr zimowy

SALA AEROBIC (Budynek B)

9o dZ.DZieﬁ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.00 — 09.30 Fitness Fitness Fitness Fitness

K. Szafranek- Calka A. Kolodziejczyk J. Gieroba J. Gieroba
09.30-11.00 2. Gieroba M. Szemeryk
11,00 - 12.30 o A. Mostowska
12.30 - 14.00 K. gg}izsnek
14.00 - 15.30 M. Szemeryk A Majorska A Majorska
15.30-17.00 A. K(I):li)tcrl];isesjczyk
17.00 -18.30 A. Kolizl%?ejczyk A. Ili/ilg}gisska
18.30 — 20.00
20.00 - 21.30

(Budynek B)




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI

2024/2025

semestr zimowy

07 —Sala wykladowa

Jodz. dzieh | pONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK
8.00 — 9.30
H00- 1290 it tiadl I
12.30 — 14.00 Ng?(‘&m'gﬂg N}grfx ;\\/fvaclgrilg
14.00 - 15.30
15.30 — 17.00
17.00 - 18.30
18.30 — 20.00 Zajeeizzt:xg;;tyczne_ Zaﬁ“ﬁ;ﬁ:’]ﬁgﬁf“e
A. Dubielis :
20.00 - 21.30

07 — Sala wykladowa




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2024/2025 semestr zimowy Plywalnia
dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.
Naukai dOSkqnaleme Nauka plywania Nauka plywania
8.00-9.30 plywania n : . :
; : T. Bielecki T. Bielecki
T. Bielecki
930 — 11.00 Aquafitness Nauka plywania Doskonalenie plywania Nauka plywania
' ' K. Szafranek- Calka T. Bielecki A. Kolodziejczyk K. Krawczyk
11.00 — 12.30 Nauka plywania Doskonalenia pltywania Nauka plywania Doskonalenie ptywania | Nauka plywania
' ' A. Mostowska B. Kedracki A. Mostowska B. Kedracki A. Majerska
. . . . . . Doskonalenie
12.30 — 14.00 Nauka pl)_'wa_nla Nauka p_lywanla Doskonalenle_ pl)_'wanla Doskonalenie plywania plywania
' ' W. Dankiewicz A. Majerska W. Dankiewicz A. Mostowska
A. Mostowska
14.00 — 15.30 Doskonalenie plywania | Doskonalenie plywania Nauka plywania
' ' W. Dankiewicz A. Majerska W. Dankiewicz
15.30 - 17.00 Aquaitness

A. Majerska

17.00 - 18.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI

2024/2025

semestr zimowy

Sala treningu funkcjonalnego/ Silownia B- budynek B

dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.
8.00 — 9.30 Silownia kobiet Silownia kobiet Silownia kobiet
' ' G. Dankiewicz G. Dankiewicz G. Dankiewicz
Silownia kobiet
930 — 11.00 Silownia kobiet K. Krawczyk Silownia kobiet Silownia me¢zczyzn
' ' G. Dankiewicz Spinning G. Dankiewicz J. Gieroba
G. Dankiewicz
Silownia kobiet
K. Krawczyk Silownia mezczyzn Silownia kobiet
11.00-12.30 Spinning J. Gieroba M. Szewczyk
K. Szafranek- Calka
Silownia kobiet Silownia kobiet
12.30-14.00 M. Szewczyk A. Dubielis
14.00 — 15.30
15.30 — 17.00 Silownia kobiet Silownia mezczyzn Silownia kobiet Silownia mezczyzn Silownia kobiet
' ' A. Majerska T. Borkowski M. Granda T. Borkowski A. Majerska
1700 — 18.30 Body shape Silownia mezczyzn | Trening funkcjonalny
' ' M. TarnowskKi T. Bednaruk T. Borkowski
18.30 — 20.00 Silownia kobiet Silownia kobiet

J. Gieroba

T. Borkowski




