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Niniejsza rozprawa jest probg uchwycenia sposobdéw, zgodnie z ktorymi wspotczes$ni seniorzy
adaptujg si¢ do przemian technologicznych towarzyszacych usieciowieniu zycia codziennego i
spotecznego. Sformutowany problem badawczy dotyczyl uwarunkowan tej adaptacji lub jej
braku, a w szczegdlnosci roli kompetencji medialnych w funkcjonowaniu senioréw w
spoteczenstwie sieci. Z tym problemem badawczym zwigzane byty zatozenia i cele pracy.
Zalozenia opieraly si¢ na hipotezach, zgodnie z ktérymi (H1) funkcjonowanie w
spoleczenstwie sieci w réoznym zakresie mobilizuje senioréw do zwiekszania swoich
kompetencji medialnych; zas (H2) podnoszenie poziomu kompetencji medialnych bedace
wynikiem m.in. edukacji medialnej oraz aktywnosci seniorow w sieci odgrywaja istotna
role¢ w zmniejszeniu wykluczenia cyfrowego tej grupy spolecznej. Cele badan mialy
zardwno charakter faktograficzny, teoretyczny jak i empiryczny. W ramach pierwszego z nich

autorka dazyta do ustalenia (Pbl) jaka jest spoteczno-kulturowa pozycja senioréw we

wspodlczesnych spoteczenstwach usieciowionych? Drugie pytanie badawcze miato charakter

teoretyczny, a celem analiz byto ustalenie (Pb2) jaka jest przydatnos¢ teorii mediow, w tym

teorii mediatyzacji i teorii sieci oraz spoleczenstwa sieci w zakresie charakterystyki zmian

spoleczno-kulturowych zwiazanych z mediami, ktorym podlegaja seniorzy? Takze trzecie

pytanie badawcze odnosito si¢ do kwestii teoretycznych, aby sprawdzi¢ (Pb3) jaka jest

przydatno$¢ koncepcji kompetenciji w zakresie charakterystyki aktywnos$ci senioréw online? W

celu udzielenia odpowiedzi na kolejne pytania badawcze zaplanowano badania empiryczne, w

ramach ktorych poszukiwano odpowiedzi na nast¢pujace zagadnienia: (Pb4) jaki jest zakres i

charakter aktywno$ci komunikacyjnej seniorow realizowanej w sieci?; (Pb5) w jaki sposdb

narzedzia komunikacji online umozliwiaja seniorom realizacje ich potrzeb komunikacyjnych,

w tym potrzeb kontaktu spotecznego?: (Pb6) Jakie znaczenie maja kompetencije medialne dla

aktywnosci seniorOw w spoteczenstwie sieci? (Pb7) Jakie znaczenie ma edukacja medialna dla

aktywno$ci seniorow online i w jaki sposdb przeciwdziata ich wykluczeniu cyfrowemu? Obie

hipotezy zostaty uprawdopodobnione.

Ponizsza rozprawa sktada si¢ z czterech rozdziatow. Pierwszy z nich: Seniorzy we

wspotczesnym spoleczefstwie, przedstawia stan faktyczny — spoteczng charakterystyke i



pozycje seniorow. Drugi i trzeci rozdziatl majg charakter teoretyczny (Teorie komunikowania i
medioéw oraz teorie sieci komunikacyjnych, Kompetencje medialne), zas czwarty (Aktywno$¢

senioréw online — wyniki badan wlasnych) zawiera wyniki badan empirycznych.

Zasadnicza metoda badawcza wykorzystang do gromadzenia materiatu empirycznego
byty indywidualne wywiady pogl¢bione (in-depth interview, IDI). W wywiadach wzigto udziat
31 senioréw (w tym 20 kobiet i 11 m¢zczyzn) w wieku powyzej 65 lat zamieszkujacych na

terenie wojewodztwa lubelskiego.

Hipoteza pierwsza: (H1) Funkcjonowanie w spoleczenstwie sieci w roznym zakresie
mobilizuje seniorow do zwiekszania swoich kompetencji medialnych, zostata
uprawdopodobniona (na podstawie odpowiedzi na pytania nadawcze: Pbl, Pb2, Pb3).
Stwierdzono, ze: 1) spoteczno-kulturowa pozycja seniorow we wspotczesnych
spoteczenstwach usieciowionych jest zréznicowana, a w grupie osob starszych znajduja sie
osoby o roéznych poziomach aktywnos$ci online. Wptyw maja na to rézne czynniki — m.in.
dostep do technologii, wsparcie edukacyjne czy polityka spoteczna; 2) teoria mediatyzacji
pozwala zrozumie¢ role medidéw w Zyciu codziennym senioréw, a w szczegolnosci roznice
dotyczace ich wykorzystania do poszczegdlnych aktywnosci. 3) koncepcje kompetencji
medialnych sg uzyteczne w wyjasnianiu réznic w zakresie gotowosci seniorow do podnoszenia
ich poziomu, ze wzglgdu na rozne komponenty tych kompetencji. Na podstawie wypowiedzi
senioréw uprawdopodobniono hipoteze druga (H2): podnoszenie poziomu kompetencji
medialnych bedace wynikiem m.in. edukacji medialnej oraz aktywnosci seniorow w sieci
odgrywaja istotna role w zmniejszeniu wykluczenia cyfrowego tej grupy spolecznej i
przedstawiono nast¢pujgce wnioski (na podstawie odpowiedzi na pytania badawczePb4, Pb5,
Pb6, Pb7): 1) wieloptaszczyznowe potrzeby i zainteresowania seniorow prowadza do
réznorodnych aktywnos$ci w sieci, ktore obejmuja pozyskiwanie informacji, komunikacje
spoteczng, rozrywke, zdrowie, realizacj¢ pasji oraz zatatwianie spraw urzedowych; dla wielu
osob starszych internet to nie tylko okno na $wiat, ale takze gléwne Zrdédto wiedzy, dostepne
natychmiastowo; 2) media tradycyjne ustgpuja miejsca platformom cyfrowym,
umozliwiajagcym dostep do roznorodnych tresci, od informacji po rozrywke;3) sie¢ umozliwia
personalizacje tresci, dostosowanie ich do indywidualnych potrzeb oraz budowanie wigzi
spolecznych; 4) internet wspiera edukacje, czy dbanie o zdrowie poprzez dostep do informacji;
5) wérdd senioréw popularne staja sie zakupy online, cho¢ niektérzy z nich obawiajg si¢
bezpieczenstwa transakcji; 6) rozrywka w sieci obejmuje m. in. wyszukiwanie informacji o

kulturze, uczestnictwo w wydarzeniach online, czy dzielenie si¢ tre§ciami.



