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Studium interwencji: Integracja poprzez sport. Przyjecie dwdch

chtopcédw ukrainskich do klasy 5

Interwencja byta ukierunkowana na dziatania wychowawcze w celu integracji dwéch ucznidw
z Ukrainy, ktdrzy przybyli do Polski w pierwszych dniach wojny, jednak zdecydowali sie na
edukacje w polskiej szkole dopiero od wrze$nia 2022 roku. Zespoét klasowy byt specyficzny

i dos¢ hermetyczny, co sprawito, ze zadanie wtgczenia nowych uczniéw do spotecznosci klasy
wydawato sie trudne. Nauczyciele nie czuli sie przygotowani na takie wyzwanie, a czasu na
dodatkowe dziatania nie byto wcale, poniewaz uczniowie pojawili sie w szkole z dnia na

dzien. Wiele czynnosci podjeto intuicyjnie, co nie oznacza, ze byly one zte.

Opis sytuacji

Najwiekszg trudnosciag byto nawigzanie z nowo przybytymi uczniami jakichkolwiek relacji,
stworzenie jezyka pomocnego w komunikacji. W pierwszych dniach wspdlnej nauki zostat
wykorzystany translator, co pomogto nauczycielom i polskim uczniom oswoic sie z jezykiem
ukrainskim oraz troche pozna¢ chtopca. Uczniowie klasy przyjmujacej przygotowywali na
kartkach i kartonach stowa oraz ich ttumaczenia, zeby nawigza¢ nié¢ porozumienia oraz
zbudowaé most zaufania pomiedzy chtopcami nowo przyjetymi do naszej klasy. Pierwsze
lody zostaty przetamane juz na poczatku pazdziernika, gdy cata klasa wyszta do kregielni

z okazji Dnia Chtopaka. Wszyscy chtopcy z klasy (réwniez nowi uczniowie) otrzymali drobne
upominki, a rodzice uczniéw klasy przyjmujace] zaptacili za udziat w wycieczce uczniow

z Ukrainy.

Wychowawca byt nauczycielem wychowania fizycznego. Duzym utatwieniem w nawigzaniu
relacji kolezenskich u uczniow ukraiiskich byty lekcje wychowania fizycznego — poza godzing
wychowawczg wychowawca spotykat sie z nimi cztery godziny w tygodniu na sali
gimnastycznej. Klasa byta podzielona na 2 grupy i gdy tylko byta mozliwos¢, chtopcy
zostawali po swoich lekcjach lub przychodzili wcze$niej przed lekcjami, zeby jak najwiecej

czasu by¢ nie tylko ze swojg grupg, ale réwniez z tg drugg. Dzieki uczestnictwie w zabawach
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sportowych oraz grach uczniowie szybko zapomnieli o barierze jezykowej. Obaj chfopcy byli

bardzo sprawni ruchowo i chetni do wszystkich éwiczen.

W szkole pracowaty bardzo kompetentne i empatyczne panie psycholog i pedagog. Od razu
w pierwszym tygodniu rozpoczety one zajecia integracyjne, ktdre trwaty 3 godziny lekcyjne.
Warsztaty integracyjne pozwolity zaréwno nowym chtopcom, jak i catej klasie wczu¢ sie

w nowa sytuacje oraz zwiekszyé wspétprace, a takze zrozumienie miedzy réznymi
narodowosciami. Pokazaty wszystkim dzieciom, ze sytuacja jest powazna i uswiadomito
koniecznos¢ pracy nad relacjami, a przede wszystkim udowodnito, ze nalezy da¢ sobie czas
na znalezienie wspdlnego jezyka i zrozumienia rdéznic kulturowych. Pomocny okazat sie jeden

z pracownikow szkoty, ktéry pochodzit z Ukrainy i znat jezyk polski.

Celem wychowawcy byto wtgczenie nowych ucznidéw do srodowiska klasowego w pierwszych
dniach nauki w nowej szkole oraz okazanie checi pomocy i wielkiego wspoétczucia

w tamtym bardzo trudnym czasie zwigzanym z wojng w Ukrainie. Rodzice z klasy
natychmiast zrobili zbidrke, zakupili rzeczy niezbedne do normalnego funkcjonowania,

m.in.: plecak, stréj na basen, przybory szkolne, bidon, stréj sportowy, duzo stodyczy. Chtopcy
poczuli sie duzo lepiej. Nikt nie pytat ich ani ich mam, czy czegos$ potrzebujg, czy o czyms$

marzg, to byt odruch serca.

Mamy chtopcéw dostaty informacje i zapewnienia o pomocy materialnej co do wyjs¢
klasowych i wycieczek. Chtopcy dostali stypendia szkolne, a jeden z rodzicéw optacit obiady
na stotowce szkolnej na caty czas pobytu chtopcéw w szkole. Po czterech miesigcach jeden

z chtopcéw wrdcit do Ukrainy.

W klasie zostat tylko jeden chtopiec. Dopiero wtedy wychowawca zaczat podchodzi¢ do niego
indywidualnie. Na poczatku zostat wybrany Aniot Stréz, ktéry miat by¢ oparciem

i przyjacielem chtopca i na kazdej lekcji oraz przerwie by¢ przy nim. Co miesigc byt to ktos
inny. Uczniowie dzieki temu pracowali na lepszg ocene z zachowania, co bardzo im sie

podobato.

Pewnego dnia wieczorem wychowawca odebrat telefon od mamy chtopca, ktéra zwierzyta

sie, ze ma bardzo duzy ktopot, a nie ma do kogo zwréci¢ sie o pomoc. Mama z uczniem
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mieszkali w jednym pokoju z obcg osobg ze swojego kraju, ktéra réwniez byta doswiadczona
migracja. Ich wspdtlokatorka wyzywata ich, zabierata rzeczy, budzita w nocy stuchaniem
gtosnej muzyki itp. Mama ucznia poprosita o pomoc, méwigc, ze ani chtopiec, ani ona nie
wytrzymajg dtuzej tej sytuacji. Wychowawca obiecat pomoc i rano zadzwonit do Centrum
Interwencji Kryzysowej, nakreslajgc catg sytuacje przekazang przez mame. Wychowawca

zazadat, aby zostat wystany do lokalu pracownik, ktéry pomoze w rozwigzaniu tej sprawy

oraz zapowiedziat, ze jesli sytuacja sie nie poprawi, bedzie musiat zgtosi¢ sprawe na Policje.

Jeszcze tego samego dnia wieczorem mama ucznia poinformowata wychowawce, ze
wspotlokatorka, ktora od 4 tygodni ich terroryzowata, zostata przeniesiona do innego lokalu
mieszkalnego. Od tamtej pory mama z synem stali sie bardziej ufni i szczesliwsi. Wtedy

wszystko zaczeto sie uktadaé, w miedzyczasie mama dostata prace jako ksiegowa.

Uczen juz bardzo duzo rozumiat, rozmawiat, zadawat pytania i mniej sie wstydzit. Byt
aktywny na grupie klasowej, zaprzyjaznit sie z jednym z chtopcéw. Brat udziat w wyjazdach

z innymi dzie¢mi, zaczat nocowac u nich i przychodzit na urodziny klasowe.

Cele podjetych dziatan

e wigczenie uczniéw do srodowiska klasowego;

e zaopiekowanie sie poprzez przydzielenie Aniota Stréza;

e wsparcie rzeczowe i materialne;

e gotowosc¢ i podjecie pracy nad wigczeniem i zintegrowaniem klasy z chtopcami;

o dodatkowe, bezptatne zajecia dla chtopcéw dotknietych migracja.

Ogodlny opis interwencji

Interwencja polegata na rownolegtym przeprowadzeniu dziatan we wszystkich klasach, do
ktorych dotaczyty dzieci z doswiadczeniem migracji, co pozwolito w kolejnych krokach,
np. w ramach Klasowych Zespotéw Nauczycieli wymienic sie spostrzezeniami oraz uzyskaé

informacje zwrotng od wszystkich nauczycieli uczacych w danym oddziale. Nauczyciele,
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uczniowie i rodzice w pewien sposdb stali sie gospodarzami, co prowadzito do wiekszego

zaangazowania sie na rzecz innych, ktdrych dotknat problem migracji.

Szczegdtowy opis dziatania
Pierwszy etap. Kontakt wychowawcy klasy z rodzicami nowych uczniéw

Wychowawca otrzymat informacje o sytuacji materialnej i emocjonalnej uczniéw z pomocg
ttumacza. Byty duze trudnosci z komunikacjg, szczegdlnie z jedng z mam, niemdwigca po
polsku i bardzo mato rozumiejacg. Wychowawca zapewnit rodzicéw uczniéw o pomocy ze
strony szkoty i klasy, zaréwno rzeczowej, jak i materialnej. Uczniowie i ich mamy dotgczyli do

grup klasowych na platformie WhatsApp.

Drugi etap. Poinformowanie rodzicow dzieci z klasy o nowych uczniach

Rodzice dzieci z klasy poprzez dziennik elektroniczny zostali poinformowali o potrzebach
nowych uczniéw. Rodzice ucznidw zaangazowali sie w pomoc i zbidrke potrzebnych
przyboréw szkolnych. Pomogli w ztozeniu i wypetnieniu dokumentéw potrzebnych do

stypendium socjalnego.

Trzeci etap. Przeprowadzenie warsztatow dla ucznidw przez psychologa i wychowawce

Warsztaty sktadaty sie z trzech jednostek lekcyjnych, majgcych na celu wzbudzenie empatii,
oswojenie ze strachem przed tym, co nowe i nieznane. Uczniowie polscy przedstawiali scenki
sytuacyjne na kolejnej lekcji wychowawczej i wcielali sie w ucznidw z innych krajow,

nieznajgcych jezyka.

Czwarty etap. Powitanie

Podczas pierwszego dnia nowych uczniéw z Ukrainy w klasie z krzesetek ustawiono okrag,

a kazdy z uczniéw mowit swoje imie, nazwisko, to, co lubi robic.
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Pigty etap. Monitorowanie zachowan klasy wobec nowo przybytych uczniéw

Ograniczenia czasowe

Bezposrednia interwencja, obejmujgca spotkanie z rodzicami, warsztaty z psychologiem,
godzine wychowawczg, opieke Aniota Strdza i spotkania z psychologiem, trwata 4 tygodnie.
Czesc interwencji powinny stanowic¢ dziatania przygotowawcze, na ktére w opisywane;j
sytuacji nie byto zbyt duzo czasu, a dziatania nauczycieli dotyczgce pracy w grupie oraz
monitorowania pracy powinny trwac przez caty czas. Na dalszych etapach rozmowy

z psychologiem byly prowadzone tylko wtedy, gdy pojawiaty sie sytuacje trudne.

Ocena skutecznosci interwenc;ji

Miarg skutecznosci interwencji byto zachowanie ucznidow wzgledem nowych kolegdéw oraz
to, jak chtopcy z Ukrainy odnajdg sie w klasie. Klasa bardzo dobrze przyjeta chtopcow.
Uczniowie nawigzali kontakt z klasg. Zostali dodani do grupy klasowej na komunikatorze
spotecznosciowym WhatsApp. Brali udziat w wydarzeniach z zycia klasy. W trakcie pobytu
w klasie zdecydowanie chtopcy trzymali sie razem. Po wyjezdzie jednego z nich drugi z nich
bardzo zaprzyjaznit sie z chtopcami z Polski, razem wychodzili na boisko szkolne, na lody, na
zakupy, uczestniczyt w zajeciach sportowych SKS w szkole, byt na wszystkich wycieczkach

szkolnych i wyjsciach edukacyjnych czy integracyjnych.

Analiza ryzyka
Koniecznos$¢ duzego zaangazowania ze strony wychowawcy

Okres interwencji wymaga duzego zaangazowania wychowawcy klasy zaréwno przez caty

czas pobytu w szkole, jak i po skofAczonych lekcjach.

Bariera jezykowa

Brak porozumienia i odrzucenie ze wzgledu na bariere jezykowa. Na poczatku byta to
przeszkoda, ale uczniowie szybko znalezli sposéb na porozumiewanie sie gtdwnie poprzez

sport.
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Wskazowki dla praktyki

Do przeprowadzenia warsztatow o innosci, tolerancji, empatii mozna zaangazowac

specjalistéw zatrudnionych w szkole.

Nie jest pewne, czy uczniowie i rodzice bedga chcieli sie zaangazowa¢ w pomoc. Sposéb
funkcjonowania ucznia z Ukrainy w klasie byt duzg zastugg rodzicéw ucznidw, ktérzy byli

wsparciem we wszystkich podjetych dziataniach.
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