PODROZNIK

Cichorium intybus
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Rosnacy przy drodze podréznik o blekitnych kwiatach to w tradycji ludowej ziele
kojarzone ze sw. Piotrem, a ze wzgledu na miejsce rosniecia — z Droga Krzyzowa.
Wedle wierzen podrdznik jest panng przekleta i wygnang z domu lub kobieta
oczekujaca na kogos przy drodze. Wierzono, ze jesli ziele to jest w domu, zapewnia
zadowolenie przybywajacym do tego domu podréznym. Podrdéznik uwazano za
rosline niebezpieczna. Wierzono, ze zbierajaca go czarownica odbiera krowom
mleko. Wedtug Lasowiakéw miat przynosi¢ do domu klopot. Przypisywano mu
wlasciwosci lecznicze i stosowano go na rany, choroby pokarmowe, krzywice (za
sprawa sztywnych todyg) oraz réznego rodzaju bdle.

Wedlug wierzen europejskich cykoria [= podréznik] zawdziecza swoje magiczne
wiasciwosci bekitnym kwiatom. Symbolizuje skromnosé. Sadzono, ze czyni cztowieka niewi-
dzialnym, otwiera wszystkie zamki, pozwala przewidzie¢ przysztos¢. Natarcie sie jej sokiem
miato sprawic, ze cztowiek mogt wystarac sie o przystugi od wielkich oséb De Vries Dic 96, podob.
Wort Hoff 1/227-230, por. Wat Dic 65. Pochodzenie cykorii stato sie tematem wielu opowiesci wierze-
niowych. Wedlug jednej z nich dwie siostry szty naprzeciwko matki, ale starszej droga wydata
sie za daleka. Postanowita poczekaé na matke, a mtodsza siostra poszia dalej. Zniechecona
dtugim oczekiwaniem starsza siostra rzekta: Chciatabym zaraz zostaé podréznikiem. Zyczenie
jej speilo sie, zostata zamieniona w podrdznik i dotad czeka przy drodze na siostre, ktora by
ja wybawila, a poniewaz przed wyrzeczeniem powyzszych stéw obrdcita sie do storica, teraz
musi sie za nim obraca¢ zwak 1882/243. Cykorie stosowano jako lek na chora watrobe, w tym
z6ttaczke. Uzywano jako kosmetyku poprawiajacego wyglad skéry i jedrnosé piersi. Z jej
korzenia przyrzadzano kawe, nasion uzywano do sporzadzania napojéw mitosnych wat Dic 65.

Wedlug ukrainskiej legendy za pomoca todygi cykorii $w. Piotr odganial muchy
i zuczki od ktoséw zboza. W miejscu, gdzie rzucil batog, roslina przyjeta sie, a muchy i zuczki
od tej pory omijaja cykorie, zwang petriw batih (piotrowy batog) war Rus 71. Zwigzek rosliny ze
$w. Piotrem objasnia sie takze w inny sposob — cykoria ro$nie na miejscach odkrytych, gdzie
w stoneczne, upalne dni pojawia sie mgla, ludzie méwig wowczas: Petro wiwci pase (Piotr
woly pasie) Zajw Ukr 448. Dla poréwnania, Ukraincy z Chelmszczyzny trzymali podréznik
w chacie podczas epidemii, bo wierzyli, ze choroba — przechodzac koto chaty — chce ja
nawiedzi¢ i méwi: Perenoczuj mene, podoroznoju! [Przenocuj mnie, podrézna!]; roslina
odpowiada: Ne mozu perenoczuwaty, bo ja sam podoroznyj [Nie moge przenocowac, bo ja
sam podrézny.]. Ustyszawszy to, choroba miata i$¢ dalej, nie wstepujac juz do tej chaty k 34
Chet 185.
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= Powszechna w polszczyznie ludowej nazwa podroéznik jest formacja od-
przymiotnikowa od podrézny ‘przydrozny’, ten zas od wyrazenia przyimkowego
po drodze ‘przy drodze’ kreja 1995, s. 331. Etymologiczne znaczenie nazwy to ‘roslina
rosngca przy drodze’. Nazwa wystepuje takze w postaci przydrdznik wiet spog 144,
droznik sGp paN 6/332, podrdzgec Rost Stow 211, podrogek szym sbom 5/780; W rodzaju zen-
skim: podrézniczka maj stow 27205, zapewne dlatego, ze kojarzono P. z kobieta. Na
miejsce rosniecia P. wskazuje takze nazwa miedznik sych sGKasz 3/157, pochodna od
stowa miedza, oraz nazwa granicznik pelc Lub 129 informujaca, ze podréznik rosnie
na granicy.

Rzadziej wystepujaca w polszczyznie ludowej botaniczna nazwa cykoria scp
PAN 4/588 jest pozyczka z tacinskiej nazwy rosliny — cichorium, wywodzonej z grec.
kio ‘ide’ i choros ‘pole’ rej Poch 50, ktdra sugeruje, ze roslina porusza sie po drodze.
Miejsce rosniecia P. stalo sie takze podstawa metaforycznej nazwy stacje: Stacje sie
mowi, bo to stoji na twardy taki todydze i tak chodzi przy drodze, takimi skupiskami
jak stacje pelc sGLub 5/427. Inna nazwa — Pana Jezusa ramny szot Sek 140 — powstata przez
skojarzenie drogi, przy ktdrej rosnie podrdznik, z Drogq Krzyzowa.

Bardzo czeste w polszczyznie ludowej sa nazwy poréwnujace todygi P. do bata
Mel Es 1/151 — gdy macha sie nimi, swiszcza jak bat Zajw Ukr 448: batozki sw. Piotra,
bicz sw. Piotra, Piotrowe batogi pal Roi 76, Pietrow bicz Brzus Wieprz 14, bicz bozy szot
Sek 140, batogi sw. Jana zwak 1882/243.

Dla rosliny zanotowano takze nazwy o niejasnej podstawie onomazjologiczne;j:
Jjezyczek gesi spsl Naz 14, ostrzewka, lwi zqb, popia rurka, trzmiel, utwar Maj Stow
2/205-206, grab, grabinka Fisch Ro$ 361, Zob. tez blejwas Jp 2011/41-44.

Nt W polskiej tradycji ludowej P. kategoryzowany jest jako —ziele, —zioto,
zob. zastosowania lecznicze; — kwiat pele SGLub 5/427, por. nazwy: swietojariski
kwiat, siwe kwiatki pal Ros 76.

U Wisréd okazéw P. wyrdzniano samce i samice — czarownice mialy zzyna¢ na
miedzy samice, by odebraé¢ mleko krowom Dwor Maz 118.

+ P. z uwagi na todygi przypominajace batogi jest wiazany ze $w. Piotrem,
ktéry w kulturze ludowej ukazywany jest jako osoba gniewliwa i porywcza Bielak
2014, s. 190, roSline zwie sie: batozki sw. Piotra, bicz sw. Piotra pal Ros 76, takze korzen
sw. Piotra p 2004/118.

Ze wzgledu na czas kwitnienia wigze sie P. takze ze Sw. Janem i sobdtka:
batogi sw. Jana zwak 1882/243, swigtojariski kwiat, Swietojariskie ziele pal Ros 76.

P. to takze ziele czarownic sGpPAN/K.

IO Wierzono, Ze rosnacy przy drodze P. to osoba przekleta i wygnana z domu
Rost Prow 21, panna w c1qzy wygnana przez rodzicOW Red. wsch. Polska 2010 (materiaty od
E. Piroznikow), Siostra czekajaca przy drodze na brata xal Brock 185, kobieta czekajaca
na kogos przy drodze rost Prow 21. Wierzenia te zostaly utrwalone w nazwach ro-
Sliny: przekleta panna rost Prow 21, siostrzyczka al Brock 185, krélewna Rost symb 1/339,
jadwizka (zdrob. od Jadwiga) zar ssiot 47, czekanka, czekana Rost Symb 1/339.

® ¢ Silnie utrwalona cecha P. sg niebieskie pele sGLub5/427, btekitne, siwe,
modre kwiaty, por. nazwy: podrdznik btekitny pelc Lub 138, siwe kwiatki Pal Ros 76,
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modri mlécz sych sGKasz 3/98, podob. SGP PAN/K. Jak to zakwitnie, ta cykoria, to niebie-
Sciutko przy drogach, pigknie to wyglada pelc sGLub 5/112. Wyglad P. stal sie zapewne
jednym z powoddéw wigzania go z kobieta, zob. przemiany.

Charakterystyczna cecha wygladu P., ktéra znalazta odzwierciedlenie w licznych
nazwach synonimicznych, sa todygi, postrzegane jako podobne do bata, por.
nazwy. W opowiesci wierzeniowej kobieta, ktérej czarownica podmienita dziecko,
jak wegmie podroznika [Cichorium intybus], jak zacnie macha¢ [= smagac] po tytku
dziecko czarownicy bwor WMaz 46.

O P. Przypisywano P. wlasciwosci lecznicze. Z uwagina sztywne todygi
Pelc SGLub 5/112 miat leczy¢ krzywice i zapewniaé twardy kregostup, na co
wskazuje nazwa twardostdj Czy: Rzesz 90, Pal Ro$ 76, Fisch Ro§ 361.

W tek$cie zamdéwienia nazwa podrdznik zostata wykorzystana metaforycznie
jako sugerujaca wlasciwosci ochronne rosliny: IdZ ty, chorobo, dalej, bo jo podrdznik
tu pirszy wloz! Kot San 44.

W lodygach P. znajduje sie mleczny sok, co zostato odzwierciedlone w syno-
nimicznych nazwach roéliny: mlecz, mlecz polny rog wag 289 i stalo sie zapewne
przyczyna wiazania P. z mlecznos$cig kréw. W magii szczegdlnie cenne miaty byé
srodki kwiatéw, czyli korony, czarownica miata je wyjmowac, aby tym sposobem
zabiera¢ mleko i midd « 42 Maz 37s.

Lasowiacy wierzyli, ze nie nalezy przynosi¢ P. do domu, bo moze on przynie$¢
zmartwienie, stad rzadka synonimiczna nazwa rosliny ktopot pal Las 143.

A Miejsce rosniecia P. — przy drogach, na miedzach, granicach,
utrwalone w nazwach, jest bardzo istotnym aspektem w kulturowej charakterystyce
rosliny, zob. przemiany. Umiejscowienie przy drodze przywotuje skojarzenia z prze-
strzenia graniczna, miedzy §wiatem swoim i obcym, co przelozylo sie na dwojakie
warto$ciowanie P. — jako rosliny leczniczej i zarazem niebezpiecznej, stosowanej
przez zwyklych ludzi, ale tez przez czarownice. O miejscu ro$niecia P. dziko w polu
mowia nazwy dwuczlonowe: podroznik polny Ban ziot 31, cukoria polna Mac chbobrz
45, mlecz polny Rrog wag 289, dziko cuk’eria Mac Chbobrz 45, cykoria ptonna (dzika)
Pal Ros 76.

oo Czas i sposob zbioru. Wedle przekonan czarownice zbieraja P. do
praktyk magicznych o p6tnocy bwor Maz 119, zZynajac ziele sierpem Dwor Maz 118 —
zapewne ze wzgledu na twarde todygi.

4 W pow. samborskim (woj. Iwowskie) P. §wiecono w dniu Matki Boskiej
Zielnej (15 VIII) Fisch Ro$ 362.

& Zastosowania praktyczne. P. (cykoria) nalezy do roélin jadalnych,
stad dawne nazwy synonimiczne: pszenica drozna maj stow 2/205, szczerbak udz Med
98 (szczerbak to takze nazwa wiosennej potrawy); salata zimowa, salata podroz-
nikowa i satata kedzierzasta Maj Stow 2/205.

Sproszkowany, dos¢ gorzki korzent dodawano do kawy scp pan 4/588; z dodat-
kiem cynamonu, gozdzikdw, cykorii, octu spirytusowego i cukru przyrzadzano
miodd pitny wista 1893/364.
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% Zastosowania magiczne. P. wiazano z mleczno$cia kréw. We-
dle dawnych wierzen, aby odebra¢ mleko, czarownice chodzily po drogach
polnych i miedzach i zzynaly sierpem P., szukajac specjalnie samic i wymawiajac for-
mute: Biore pozytek, ale nie wsytek Dwor Maz 118, podob. $wiet Nadr 523; 0 poinocy zbieraty
P. i dziarno [= zwir] lub ziemie z krowich Sladéw. Ziele i ziemie gotowaly, a wywar
cedzily przez cedzitko czy cedzidetko, za pomoca ktérego mogty zabra¢ mleko od
kogo chciaty bwor Maz 119. Sadzono, ze aby odebra¢ mleko i miéd, ,czarownica truta
i psuta kwiecie i trawe na tace i z cykorii polnej (o btekitnym kwiatku) wyjmowata
sam $rodek z kwiecia, czyli korone” k 42 Maz 378.

Aby ochroni¢ sie przed czarownicami, nalezato pdjs¢ w nocy za czarownicag
zzynajaca P. i gdy ona méwita: Biore pozytek, ale nie wsytek, odpowiadac: A ja,
niestatek, biore ostatek lub: A ja wsytek, a ja wsytek badz is¢ w nocy na pierwszq
lepsza miedze i zrywajac P., mowic: Jeden tobie, drugi sobie, a zerwane pedy wklada¢
do kieszeni Dwor Maz 119. Wedle opowiesci, gdy jeden chlop zobaczyt babe, ktéra
zbierala P., méwiac: Biore pozytek, ale nie wsytek, zrobit jak ona i rzekl: A ja nie
w statek biore ostatek. Od tej pory w stodole petno bylo mleka, ktére ptyneto z uzdy
koni. Chlop poszed! w to samo miejsce, aby odczyni¢ czary — machat uzdecko po
podrézniku, ale na odywrot, z lewej renki ... No i odcarowat Dwor Maz 118-119.

Aby odstraszy¢ czarownice, zatykano w strzeche P. Dwor Maz 120. Aby chronié sie
przed mamunami, kadzano P. pet Dem 147.

Aby zabezpieczy¢ sie przed chorobg na caly rok, nalezato wlozy¢ w dniu $w.
Szczepana (26 XII) za belke (tragarz) kilka gatazek z P., na miejsce starych, ktdre
tam tkwily od zeszlego roku; zmiana powinna nastapi¢ bezzwtocznie, zeby choroba
nie zajela opréznionego miejsca. Podczas tego zabiegu nalezato wygtaszaé¢ formute:
IdZ ty, chorobo, dalej, bo jo podréznik tu pirszy wloz! Kot San 44.

Przed epidemiami mial strzec P. wlozony za belke pulapu lub Sciane k34
Chet 185.

Aby kazdy podrdézny, ktéry wejdzie do domu, byt zadowolony, trzymano
w domu poswiecony P. pal Ros 77.

& Zastosowania lecznicze. Na swieze rany przykladano listki P.,
roztarte w palcach Pplesz Miedz 127, Szot Sek 140, thuczone kwiatki ziemia 1933/100; omywano
rany naparem z P. szotsek 140. Oparzenia przemywano odwarem z P. udz Med 234.
Z tymi zastosowaniami ziela wigze sie synonimiczna nazwa skotojrza maj Stow 2,205 -
od skotojrzy ‘szybko dojrzewajacy’ Briic SE 495, por. czes. skorocel ‘rychlo gojacy’ rost
Symb 1,305, — babka.

Przy urazach pito napar z P. pal ro$ 76, stad zapewne nazwa uragnik pal Ros 76.
Przy podzwignieciu, poderwaniu, poruszeniu macicy pito zmiazdzone korzenie
dzikiej cykorii wymoczone w wddce wista 1893/745; napar z P. zwanego z uwagi na te
zastosowania poderwaricem, gruszericem, poruszericem meskim pal Ros 76. Nazwa
poruszeniec meski sugeruje, ze roSlina przeznaczona byta dla mezczyzn.

Na choroby pokarmowe palros 76, poprawe apetytu pal Las 143 i trawienia
Bani Ziot 31 pito napar z P. Biegunke leczono P. pal Zer 65, podob. Bati Ziot 31. Przeciw
czerwonce stosowano nalewke z korzeni cykorii i biedrzenca rud 1931/47. Na
bezkwasnosé zotadka brano wywar z korzenia szot sek 140. Aby spowodowac
wymioty, stosowano wywary z P. wit Baj 276.
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Krzywice leczono P. pal Ros 76, robiono kapiele z P., macierzanki i pokrzywy
Haj Lecz 146. Aby dziecko bylo twarde w krzyzach i wczesniej wstawalo [= zaczelo
chodzié¢], kapano je w P. zwanym twardostojem, dodawano wywar z P. do kapieli
dziecka czyzRzesz91. Na wzmocnienie pito napar z P. szot Sek 140, podob. Wiet SPog 144.

Cierpiacych na suchoty kapano w gotowanym P. K 45 Gor 502, Mor Myt 26, Fisch Ro$
361, W odwarze z P. Rob Med 31; dawano odwar do picia udz Med 98; zapewne z powodu
tych zastosowan zwano P. suchotnikiem x 45 Gér 502, Mor Myt 26, Kart SGP 5/259.

Przy przeziebieniu pito napar z suchego P. szot sek 140; przeciw katarowi
spozywano na czczo P. posiekany i gotowany we wrzacej wodzie Fisch Ro$ 361.

Na bolesci w sobie pito pét szklanki ciemnej herbaty z P. czyz Rzesz 90, podob.:
Pal Las 143, Fisch Ro§ 361, korzonki P. moczono w spirytusie razem z li§émi i korzeniami
biedrzenca rud 1931/47. Przy bélach zotadka i watroby uzywano naparu z suszonego
P. szot Sek 140, P. i dziurawca Tyl Med 118.

Na dolegliwos$ci kobiece Fisch Ros 361, krwawienia kobiece Pelc SGLub 5/112
stosowano P.; takze do spowodowania poronienia (spedzenia ptodu) x 17 Lub
160, Udz Med 54.

4 Kwiatkéw P. uzywali ,,pastuszkowie w polu, dziewczeta i chtopcy do wré-
zenia. Chlopiec obiera jeden kwiatuszek, dziewczynka drugi i rzucajg oba do
mrowiska: czyj kwiatek poczerwienieje wczesniej, to tej osoby uczucia sa zywsze”
Fisch Ros 362.

W Rosnacy przy drodze, a wiec w przestrzeni granicznej P. w wierzeniach jest
wigzany z kim$ przekletym lub oczekujacym na cos$, zob. przemiany.
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