Chrzan ‘wieloletnia ros§lina warzywna z duzymi li§¢émi i grubym, migsistym korzeniem o
silnym, ostrym zapachu i smaku, Armoracia lapathifolia’

fot. Halina Pelcowa

Chrzan to ruslina o grubym bialym korzeniu, ma ostry smak i gryzie w oczy przy tarciu
(Dubienka). Krzan to jes w korzeniu. Bardzo gleboko rosnie, to sie wykopie i do jedzenia jes
ton. On to podobmiez witaminy ma, i zdrowy jes, a liscie to ma bardzo duze i takie
podtugowate no. Ale ton jes tez plenny, bardzo plenny krzan jes (Gietczew). Krzan to ruslina
o grubym bialym kurzeniu, dodawana do kiszenia ogorkow (Krasnobrod). Krzon to
przyprawa, mo taki smak tostry i piece (Skokow). Chrzanu tokopato sie, tutarto sie samemu
(Trzcianki). W Wielgu Sobote swiecito sie pokarmy przy kaplickach. Brato sie krzun, bo Penu
Jezusowi podajaly, syr, jajka, kietbasa, chlyb, sol, mieso (Kocudza). A krzan, a krzan to jez do
Jjedzenia. A to ton strasznie, to ton jes taki niepotrzebny. A lon wszedzie rosnie, nie nasiejo go,
a rosmnie. No przewaznie, ja wiem, moze ji na lekarstwo ludzie robio. Liscie ma takie duze,
dtugie, krzan ma zielone, ji bardzo gleboko korzenie w ziemi tak, gleboko korzenie. Korzenie
sie je, no takie so mato, nie so takie gltadkie ino jeszcze, jeszcze takie s¢kate. Takie majo
todygi i tu jes jeden gruby, a tutaj takie majo drobne jeszcze [...]. Tak, no swieci sie, no to
taka tradycja juz jes. Krzan, no bo Pan Jezus, Panu Jezusowi dawat krzan z toctem, jak byt
ukrzyzowany. Rzucali jakos i potem, to jest juz na pamiatke pozostat krzan. Chrzan sie swigci,
bo on taki jak gozdzie co Panu Jezusowi wbijali (Piotrkow). Chrzan to mowily, Ze jest to
gozdz, ktorym Pana Jezusa krzyzuwaty, widaé go jak sie chrzan przetnie w poprzek, bo Pan
Jezus za nas tyle wycierpiat (Kolonia Zakrecie). Jak Pana Jezusa krzyzuwaty, to mial ten co
go pilnowat cztery gozdzie, i Ze juz mialy go przybijac, i wziun jeden gozdz ukrad ztodziej, i
przybity Jezusa rece i patrzo, brak jidnego gozZdzia, nogi mu ztozyly na kupe i jednym
gozdziem przybily, a tyn co ukrad gozdz, to zlapatl i wsadzit go w ziemie, i mowio, ze z tego
goZdzia urds chrzan, i na pamigtke bioro chrzan do swiecynia (Nowiny). Musial by¢ chrzan



poswiecony na kazde Wilkanoc (Horyszow Ruski). Chrzan ma gruby bialy korzyn, jest tostry i
gryzie w tocy (Ciechomin). Chrzanu sie natarto i to jest do miesa, do jajkéw na Wilganoc
(Janow pow. Chetm). Chrzan to dlatego sie swigci, Ze to jest tyn gozdz z krzyza Chrystusa, tak
moje babcia méwili (Drzewce). Krzan to stqd, ze Pan Jezus dostat do picia takie gorzkie. I to
najpirw jak sie zaczynato jes¢ w Wielge Niedziele, to sie najpirw jadto krzan. To na te
pamiqgtke musial by¢ chrzan, trza sprobowacé, bo to na te meke Chrystusa na krzyZu
(Michalow). Swiecilo sie chrzan na znak meki Chrystusowej (Krynica pow. Krasnystaw). Do
Swiecenia to wchodzit chrzan, ot tam obrany korzonek, wilozony dzies tam w kietbase czy
powiedzmy w jajko. I co to oznaczalo, ano to, Ze chrzan pierszy puszcza liscie po zimie, budzi
sie do Zycia tak, jak to zmartwystanie Chrystusa. To taka ruslina, co piersza pokazuje Zycie
(Stanin). U nas to do dzisiaj taki zwyczaj jest, ze po dzieleniu sie jajkiem kazdyn musi zjes¢
chrzan swiecony. To gwarantuje, zZe przez caly rok ani zeby, ani brzuch bole¢ nie bedo.
Chrzan tez dobry na katar i kaszel (Potok Wielki). Mama lisci chrzanowe jak jo bolala glowa,
rwata liscie chrzanowe i o [...] rwala i glowe obfozyla, tu czolo i to pomogto (Bronice).
Chrzan to dobry na bole glowy, lis¢mi nalezy oblozy¢ gtowe (Czemierniki). Korzen chrzanu
Jjest bardzo dobry na korzonki nerwowe, oktady sie robi, trze sie korzen chrzanu (Piotrowice).
A chrzan to dobre od migreny, nie trza lekow, tylko te liscie chrzanowe (Kolonia Drzewce).
Zrodta: PM, ML.

Geografia: powszechne.

D. Ip. chrzanu; D. Im. chrzanéw; wymowa: xsan, xSon, xsun, kSan, kSon, ksun.
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