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Sport towarzyszy ludziom od zara-
nia dziejow i stanowi ich nieodiqczng
czes¢. Mimo, ze zwiqzany jest z rywa-
lizacjq, to stuzy w swoich zatozeniach
otwieraniu granic i zblizeniu sie naro-
dow, co przyswiecato tworcy nowogytnej
idei olimpijskiej — Pierre de Coubertin.
Niestety wspotczesny sport wyczynowy
odbiega daleko od tych ideatow i jest dla
wiekszosci uwazany jako interes, takge
dla sportowcéw.

W tej sytuacji prawdziwg enklawq
bezinteresownego sportu, gdzie najwaz-
niejszy jest udziat w zawodach, pokona-

nie wlasnej stabosci, doping, ale tylko sportowy, dla wszystkich zawodnikow, niezaleznie
od narodowosci, koloru skory, plci, wieku czy urody jest sport niepetnosprawnych po prze-

szczepieniu narzqdow. To Ci dzielni
sportowcy, ktorzy bylijuz,,po drugiej
stronie drzwi”, traktujq sport, jako
droge do pokonania stabosci wtasne-
go ciata, ale takze lekarstwo chro-
niqce przed otyloscig, osteoporozq,
nadcisnieniem czgy cukrzycq. Spor-
towcy po transplantacji to osoby,
ktore przez cate Zycie od przeszcze-
pienia zazywajq leki immunosupre-
syjne, przeciw odrzuceniu narzqdu.
I to te leki wywotujq negatywne skut-
ki dla organizmu. I dlatego ruch
w roznej formie jest dla nich naj-
lepszym lekiem. U wielu normalny
ruch motywuje do systematycznych
¢wiczen fizycznych i treningu sporto-
wego, czego wymiernym efektem jest
rywalizacja sportowa na pogziomie
ogolnopolskim, europejskich i swia-
towym. Nagrodq dla nich jest zdo-
byty medal, nie pieniqgdze. Najlepsi
zostajq nawet rekordzistami swiata,
promujqc polski sport po transplan-
tacji i dializowanych oraz osiggnie-
cia polskiej transplantologii.
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1. Cztonkowie zatozyciele
Polskiego Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji

2005 — Czltonkowie zalozyciele stowargzyszenia. Na dole od lewej: Danuta Bartosik, Ewa
Smirska (nefrolog), Krystyna Murdzek (nauczyciel wf-u, trener narciarstwa), Agnieszka
Mizgalska (specjalista ds. turystyki i rekreacji); u géry od lewej: Zbigniew Gatqzka (chirurg,
transplantolog), Andrzej Marciniak (fizjoterapeuta, koordynator transplantacyjny), Andrzej
Chmura (chirurg, transplantolog), Marian Rygiel (trener narciarstwa), Robert Kowalski
(socjolog), Witold Tomkiewicz (nauczyciel wf-u), Tomasz Jakimowicz (chirurg, transplantolog).

Pogzostali cztonkowie zatozyciele: Jacek Szmidt (chirurg, transplantolog), Weronika Lasek
(specjalista ds. turystyki i rekreacji), Wojciech Plisiecki.

Pierwsze zalozenia programowe
Kazda organizacja ma swoich cztonkéw zatozycieli. W 2005 roku wymagane byto nie
mniej niz 15 czlonkéw. Pierwsze organizacyjne spotkanie odbyto sie w 2005 r. w Wisle,



w Hotelu Gotebiewskim, w czasie VII Miedzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzy-
stwa Transplantacyjnego w maju 2005 r.

Prekursorzy zatozenia stowarzyszenia: Prof. Andrzej Chmura, (wéwczas dr hab.n.med.)
i mgr Krystyna Murdzek zaprosili na spotkanie zatozycieli osoby z réznych grup zawo-
dowych.

Byli lekarze, nauczyciele wychowania fizycznego, menagerowie firm, ekonomista,
prawnik i pacjenci. Pionierzy chcieli, aby przy zakladaniu stowarzyszenia byta koncepcja
przyszlej dziatalnosci widziana nie tylko z punktu patrzenia intereséw pacjenta. Zalezato
im na szerokim spectrum dziatalnosci. Nakreslono plan dziatalnosci. Dlaczego tak duzy
nacisk postawiono na organizacje zawodéw sportowych a nie zajeé, spotkan sportowych
czy pomocy materialnej? Powdd byt prosty. Misja nasza miata by¢ promocja swiadomego
dawstwa i przeszczepiania narzadéw poprzez sport. Zalozono, ze imprezy sportowe beda
sztandarowymi zadaniami i organizowane beda w réznych miastach Polski, aby pacjen-
ci po transplantacji i dializowani poprzez start w zawodach dawali zywe $wiadectwo, ze
transplantacja jest najlepsza metoda ratowania zycia ludzkiego. Ponadto zalezato zato-
zycielom na szybkiej promocji stowarzyszenia. Zawody dawaty mozliwo$¢ otrzymywania
honorowych i medialnych patronatéw, co gwarantowato szeroka grupe odbiorcéw i pro-
mocji Swiadomego dawstwa narzadéw. Aby podkresli¢ wartos$¢ bioracych udziat pacjen-
téw przygotowano formule rozpoczecia ogdlnopolskich zawodow w edycji letniej. Uroczy-
sto$¢ otwarcia odbywa sie przez rozpoczeciem zawoddéw lekkoatletycznych. Zawodnicy
wykonujg przemarsz na miejsce wyznaczone przez organizatora. Ustawiaja sie na wprost
masztu sztandarowego. Wyznaczony 3-osobowy poczet sztandarowy, wciaga biato-czer-
wong flage na maszt podczas odgrywania hymnu narodowego. Na Ceremonie Otwarcia
zapraszamy przedstawicieli wladz samorzadowych i go$ci. Postanowiono pierwsze zawody
zorganizowac¢ w wojewodztwach, ktére w statystykach POLTRANSPLANTU w 2005 r. byty
na ostatnich miejscach w kraju pod wzgledem pobran narzadéw na 1 mln mieszkancow.
W 2005 roku byly to Kielce, a w 2007 r. Rzeszéw. Z roku na rok postanowiono wybieraé
inne miasta. Zawody letnie i zimowe sa eliminacjami do reprezentacji Polski na imprezy
miedzynarodowe.

Stowarzyszenie mogto powstac dzieki zaangazowaniu firmy farmaceutycznej Fujisawa
Pharmaceutical Co, ktéra w 2005 r. po potaczeniu sie z Yamanouchi Pharmaceutical Co.,
utworzyly nowa firme pod nazwa Astellas Pharma Inc. (oddziat w Polsce).

2. Swiatowa impreza dla dzieci ,Nicholas Cup”,
Zakopane 2005

,Nicholas Cup” to tydzien lekeji jazdy na nartach wg koncepcji
dziatalnosci ,,Fun Snow” dla dzieci po przeszczepieniu narzadow
w wieku od 4 do 17 lat, z catego $wiata. Sportowe spotkanie kon-
czy sie zawodami w narciarstwie alpejskim i biegowym lub tylko
alpejskim w zalezno$ci od koncepcji organizatora.
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Impreza ta jest holdem dla uczczenia wspaniatego daru panstwa Greenéw z USA, ktorzy
zgodzili sie oddac¢ do przeszczepienia wioskim dzieciom i dorostym wszystkie narzady ich
tragicznie zmartego, we Wtoszech, syna.

Jedna z edycji Nicholas Cup odbyta sie w Zakopanem, pod nazwa: IV Zimowe Swiatowe
Igrzyska dla dzieci po transplantacji narzadéw w 2005 roku.

Przez caly tydzien 34 dzieci z 5 krajow trenowalo w szkétkach — narciarstwo biegowe
i alpejskie, aby na koniec imprezy wystartowaé¢ w zawodach sportowych. Nalezy podkre-
sli¢ fakt, ze wiekszos¢ z nich dopiero uczyta sie marszu na nartach czy prostych ewolucji
alpejskich, ale wszyscy wystartowali w zawodach sportowych, co bylo dla nich ogromnym
przezyciem. Dzieciom, ktére mialy problemy z samodzielnym startem w zawodach alpej-
skich wolontariusze pomagali zjecha¢ na nartach. W tych zawodach oprécz zwyciezcéw
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, kazdy byt sam dla siebie zwyciezca. Wraz
z dzie¢mi w imprezie uczestniczyli rodzice. Udziat rodzicéw z malymi i mtodymi pacjentami
jest konieczny, ze wzgledéw prawnych oraz technicznych (noszenie sprzetu, przygotowanie
do zaje¢ odpowiedniego ubioru) i kontrole przyjmowania lekoéw oraz spozywania positkéw
i napojéw w odpowiedniej ilosci (2 litry pltynu dziennie) — szczegdlnie waznych po trans-
plantacji nerek.

Mtodzi bohaterowie imprezy przyjechali z Polski, Wegr, Wielkiej Brytanii, Australii, Ka-
nady i Australii. Nasz kraj reprezentowali: Dominik Majerczak, Damian Paczkowski, Monika
Babuska, Marcin Korzenicki, Krzysztof Tragarz, Michat Paszkiewicz, Krystian Gruszczynski,
Igor Lankiewicz, Rafat Nowicki, Iwo Kosowski-Bansiak.

W Zakopanem gosciliSmy pana Rega Greena, ojca Nicholasa, ktdry zginat postrzelony
w samochodzie (1994), majac zaledwie 7 lat., Maurice Slapaka, Prezydenta Swiatowej
Federacji Sportu po Trans-
plantcji, Judite Berente,
Prezydenta Europejskiej
Federacji Sportu po Trans-
plantacji dla Oséb po Trans-
plantacji i Dializowanych
oraz znanych sportowcow:
Mariusza Pudzianowskiego,
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kopanem. Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego Nicholas Cup byt dr hab. Andrzej
Chmura. Wsparciem dla doktora Chmury byta Krystyna Murdzek, (po przeszczepieniu ner-




ki), wiceprzewodniczgca Komitetu organizacyjnego. W czasie imprezy odbyla sie promocja
ksiazki jej autorstwa pt. ,,Moje drugie narodzenie”. Impreza mogla sie odby¢ dzieki wsparciu
Profesora Wojciecha Rowinskiego, wiceprzewodniczacego Komitetu Organizacyjnego, kto-
ry nie tylko pomagatl pozyskiwaé sposnorow, ale takze aktywnie wiaczyt sie do pracy pod-
czas igrzysk.

Nalezy podkresli¢, ze do roku 2005 spotkania sportowe i zawody Nicholas Cup organi-
zowane byly tylko dla dzieci. Od 2008 r. Nicholas Cup organizowany jest przy Zimowych
Swiatowych Igrzyskach dla dorostych.

Dotychczas zorganizowano 13 edycji Nicholas CUP. Jedna z nich w 2005 r. odbyta sie
w Zakopanem. Pierwszg zorganizowano w 1994 r. w Tignes we Francji a ostatnia w 2020 .
w Banff w Kanadzie.
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Mariusz Pudzianowski i organizatorzy — Nicholas Cup 2005

3. Swiatowe Igrzyska w Nancy, Francja 2003

Pierwsze starty pacjentow przed powstaniem Polskiego Stowarzyszenia Sportu po
Transplantacji

Historia startéw polskich pacjentéw po transplantacji narzadéw w imprezach miedzyna-
rodowych rozpoczeta sie od 2003 roku, czyli az 24 lata po pierwszych startach na swiecie.

Dlaczego tak dtugo trzeba bylo czeka¢ na wyslanie polskiej reprezentacji na Igrzyska
Swiatowe?

Z bardzo prostego powodu. Zaden z pacjentéw wezeéniej nie wiedziat, ze takie imprezy
byly organizowane. Jednym z nich byl pacjent po przeszczepieniu nerki — Andrzej Marci-
niak z Bydgoszczy, ktéry w 2002 roku, kiedy dowiedziawszy sie o przygotowaniach do Swia-
towych Igrzysk po Transplantacji w Nancy we Francji, postanowit za wszelkg cene wzigé
udziat w tych zawodach.

Dzieki usilnym staraniom i pomocy konsultanta krajowego w dziedzinie transplantologii kli-
nicznej prof. dr. hab. n. med. Wojciecha Rowiniskiego i prof. Kajetana Hadzelki z Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego zorganizowano po raz pierwszy wyjazd 6-osobowej, polskiej reprezentacji na
Swiatowe Igrzyska do Nancy. Team managerem ekipy zostat prof. Kajetan Hadzelek.

Polscy zawodnicy nie zdobyli wprawdzie medali, ale mieli okazje wziaé udziat w zawo-
dach miedzynarodowych wraz z réwiesnikami. Powrdcili pelni optymizmu do uprawia-



Reprezentacja Polski, Nancy, Francja 2003. Pierwszy od lewej: Andrzej Marciniak, prekursor sportu
po transplantacji przed powstaniem Polskiego Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji

nia sportu. To pierwsze doswiadczenie zaowocowalo — szczegdlnie u dwoch pacjentdw —
Andrzeja Marciniaka i Mirostawa Burskiego, ktorzy aktualnie sa cztonkami Polskiego Stowa-
rzyszenia Sportu po Transplantacji i medalistami Igrzysk Swiatowych i Europejskich.

Jednak po zawodach w Nancy nic sie zasadniczo nie zmienito. Nie powstata zadna sekcja
sportowa, nie przekazano informacji do Osrodkéw Transplantacyjnych, aby lekarze zache-
cali swoich pacjentéw do aktywnosci fizycznej i sportu.

4. Europejskie Igrzyska dla Osob po Transplantadji
1 Dializowanych, Lublana Stowenia

Drugim startem polskich pacjentéw byly III Europejskie Igrzyska dla Os6b po Transplan-
tacji i Dializowanych w Lublanie w Stowenii, ktére odbyly sie w 2004 roku. Polske reprezen-
towato 4 zawodnikéw po przeszczepieniu nerek i 1 po przeszczepieniu watroby.
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Reprezentacja, Ljubljana, Stowenia 2004. Od lewej: Andrzej Marciniak, Marta Brandenburg,
Mirostaw Burski, Krystyna Murdzek, dr hab. n. med. Andrzej Chmura, Marcin Skiba

. Sportowe imprezy krajowe

1. Dlaczego powstato
Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji?

Inicjatorami powstania stowarzyszenia byli prof. dr hab. n. med. Andrzej Chmura - chi-
rurg, transplantolog i mgr Krystyna Murdzek — nauczyciel wychowania fizycznego, trener
narciarstwa, pacjentka, u ktérej profesor dokonat udanego przeszczepienia nerki — 21 listo-
pada 2001 roku.

Z inicjatywy Maurice’a Slapaka — 6wczesnego Prezydenta Swiatowej Federacji Sportu po
Transplantacji (World Transplant Games Federation — WTGF, powierzono Polsce organizacje
SWIATOWYCH ZIMOWY CH IGRZY SK dla dzieci NICHOLAS CUP, ktére odby-
ly sie w Zakopanem, w 2005 roku.



Zakonczona sukcesem impre-
za zachecita Komitet Organiza-
cyjny, pod przewodnictwem Prof.
A. Chmury i K. Murdzek, do zato-
zenia Polskiego Stowarzyszenia
Sportu po Transplantacji (PSST)
— pierwszej w Polsce organizacji
sportowej dla chorych po prze-
szczepieniu narzadéw. Inicjatywa
ta spotkata sie z poparciem Judit
Berente — Prezydenta Europej-
skiej Federacji Sportu dla Oséb po
Transplantacji i Dializowanych,
a takze prezydentéw WTGF — uste-
pujacego — Maurice Slapaka i no-
wego — Oliviera Coustera.

Stowarzyszenie zrzesza obec-
nie zaréwno dzieci, jak i dorostych
po transplantacji narzadéw, diali-
Centralny Osrodek Sportu, Zakopgne 2004. Maurice Slapak ~ zowanych i cztonkéw ich rodzin,

(pierwszy od prawej) Prezydent Swiatowej Federacji Sportu jak i lekarzy i wiele innych oséb

po Transplantacji w Polsce z przewodniczqcym Komitetu popierajacych idee transplantacji.

Organizacyjnego, P rof. Andrzejem Chmurq Stowarzyszenie prowadzi dzia-

(wowczas dr hab. n. med.) i wiceprzewodniczqcq lalnoé¢ sportowa, rekreacyjna

mgr Krystynq Murdzek i rehabilitacyjng dla catej rzeszy

najdzielniejszych - sportowcéw

po transplantacji — ktérzy chcea, przez swdj aktywny udziat w sporcie, promowac idee prze-
szczepiania, jako najlepszego sposobu leczenia niewydolnosci narzadéw.

W wiekszosci krajow narodowe organizacje sportowe dla oséb po przeszczepieniu istnieja
od dawna, a my mozemy by¢ dumni, Ze takze Polska od 2005 roku znalazta sie w ich gronie.

Inicjatorem ruchu sportowego pacjentéw po przeszczepieniu byt angielski chirurg Mau-
rice Slapak, ktéry zatozyt w Anglii w 1978 roku Swiatowa Federacje Sportu po Transplanta-
¢ji — (World Transplant Games Federation - WTGF).

W 2000 roku natomiast powstata takze Europejska Federacja Sportu dla Oséb po Trans-
plantacji i Dializowanych (EUROPEAN TRANSPLANT AND DIALYSIS SPORTS FEDERA-
TION - ETDSF), zrzeszajaca sportowcéw naszego kontynentu. Obie organizacje krzewia
idee transplantacji na catym $wiecie, organizujac naprzemiennie w cyklu dwuletnim letnie
i zimowe igrzyska.

Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji to pierwsza taka organizacja
w naszym kraju i mamy nadzieje, ze aktywny udzial pacjentéw - po przeszczepieniu
narzaddow i dializowanych czyni zen zywa i prezna organizacje, ktora nie tylko poma-
ga im w pelni powrdci¢ do aktywnego zycia, ale takze bedzie promowa¢ sport i idee
transplantacji w kraju.




JesteSmy pewni, ze nasz wspolny wysitek pomaga przetamywac wiele barier spo-
lecznych i psychologicznych, a poprzez krzewienie oswiaty o przeszczepianiu, przy-
czynia sie do zwiekszenia liczby narzad6w do transplantacji w Polsce.

Dlatego PSST przyjeto hasto przewodnie — , Przeszczep to nowe Zycie”, ktérego auto-
rem jest profesor Andrzej Chmura.

Wstapienie PSST do sportowych struktur europejskich i swiatowych przyczynito sie do
szybkiego rozwoju Stowarzyszenia.

Goraco zachecamy wszystkich do aktywnego w nim udziatu.

Stowarzyszenie powstato, aby popularyzowac aktywno$¢ fizyczng wérdd pacjentéw po
przeszczepieniu narzadéw i dializowanych. Aktywno$¢ fizyczna jako forma rehabilitacji
oséb dializowanych i po transplantacji jest niedoceniana przez pacjentéw, rodzicow i co
najgorsze przez czes¢ lekarzy, chociaz wiadomo, ze jest ona naturalna potrzeba czlowieka.
Stymuluje ona prawidlowy rozwdj fizyczny i emocjonalny chorych, korzystnie reguluje sze-
reg proceséw metabolicznych i hormonalnych, zapobiega otytosci, uczy dyscypliny, wytycza
nowe cele i daje mozliwo$¢ podrédzy i poznawania wielu nowych ludzi.

Pacjent nie powinien koncentrowac sie tylko na swojej chorobie i systematycznym przyj-
mowaniu lekéw, ale ma prawo jak ludzie zdrowi do brania udzialu w aktywnym zyciu,
w tym takze sportowym. Sport pozwala osobom po przeszczepieniu i dializowanym przezy¢
smak zwyciestw i bicia rekordéw oraz zdobywania medali, ale takze pokonac wlasng stabo$é¢
iwzigé udzial w $wiatowym ruchu sportowym. Dla wielu chorych sport jest szansa podjecia
i kontynuowania rehabilitacji, co najmniej na poziomie rekreacji.

Sport pozwala osobom po przeszczepieniu i dializowanym przezy¢ smak zwyciestw
i bicia rekordéw oraz zdobywania medali, ale takze pokona¢ wlasng stabos¢ i wzigé¢ udziat
w $wiatowym ruchu sportowym. Dla wielu chorych sport jest szansa podjecia i kontynuowa-
nia rehabilitacji, co najmniej na poziomie rekreacji.

Wstapienie PSST do struktur europejskich i swiatowych przyczynito sie do szybkiego
rozwoju Stowarzyszenia.

Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji w wersji angielskiej przyjeto nazwe:
The Polish Transplant Sports Association (w skrdcie — PTSA).

Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji
w wersji angielskiej przyjeto nazwe:
The Polish Transplant Sports Association
(w skrdcie— PTSA)




2. Statystyki, liczba organizowanych zawodow
i zaje¢ sportowych

Tabela nr 1 (ponizej) przedstawia liczbe zorganizowanych imprez sportowych przez Pol-
skie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji.

Krajowe imprazy spariowe 2005-2020
Nazwa imprezy Migjsce Rok
Cipbinaplsiia kyrzyska dia Oséb po Ustrzykl Ghma, 20075090 i
) Transplantacyi | Disizowanych (edycia zimowa) | Zakopane, Kluszkowoe
TIERE, FLZESION.
Komenica, Torun,
Wirzesnia, Wisla, Krosno,
Ogdinaplekia kyrzyska dia Ostb po Hrakdw, Zakopans,
s Transplantacyl | Diafzowanych (edycia latnia) Kruszwica, Gdadsk, b "
Zamodd, Beichatiw,
Zielona Gora, Drzonkiw,
Rzesziw
| Emewisha dia doieci z Centrm Zdrowia Dziscka Lesko Ustrzyki Dolne 2007 1
4 ;:mm DOri Tu?':spaamacw_m LYCIE 2 oricz- 20t 2008 ‘
II wanickia Dnl Transplantacyine (marsz nordic = 3
5 i) Iwonicz-Zdedy am 1
Obsdiz nanciarski dia dzieci pa transplantacii
6 Zaknpans 213 1
DG
+|Szkiie narciarskie dia doroshyeh Zakopane 2016-2020 5
Obdz kondycyino-rehabsitacyjny dfa deieci po
transplantacii z Centrum Zdrowia Dziecka Dainmk %1 !
8
Obaz Wrwmtacmw,-ma doroshych 20132014 1
po Iransplantacy
g Kodcilisko, Ky
e Warszawa, Sopal.
10 Turnigj Tenisa ziemnego - 5 in 2008-2010 3
) . eszatary ki anaink,
" Maszeny| | biegaj z rodzing dia 2drowa mﬁm 218 1
|Mistrzostwa Polski w strzetactwie spariowym,
Ogiinopotskie Zawody w strzelechvie ;
, Cwicz @ zrowia i 8pr. ] Jedlicze 2006- 2019 12
12| strzelectwo sporowe
Kociefisko, Kary,
13| Cwicz dia zdrowia § sprawnosei Darkdwho, havonicz-Zdndj 2015-2020 B
Lakopane
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Mistrzostwa Polski w strzelectwie sportowym, Jedlicze 2014
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Ogolnopolskie Igrzyska dla Oséb po Transplantacji i Dializowanych, Zamos¢ 2017
Przemarsz na Ceremonie Otwarcia na Rynku Wielkim w towarzystwie grupy w strojach historycznych



XII Ogolnopolskie Igrayska dla Oséb po Transplantacji i Dializowanych, Zamosé 2017
Od lewej: Krzysztof Gtombowicz — spiker sportowy, Prof. Andrzej Chmura, chirurg, transplantolog, wice-
prezes stowarzyszenia, cztonkowie i uczestnicy z Rosji, Biatorusi i Kazachstanu

B Krajowe imprezy zimowe

Mistrzostwa Polski dla Oséb
po Transplantacji, Ustrzyki
Dolne 2007. Od lewej:
Pawet Kukiz, Honorowy
Gos¢, Tadeusz Wandzel,
Stanistaw Rusnak,
Krystyna Murdzek




Mistrzostwa Polski dla Osdb po Transplan- Mistrzostwa Polski dla Oséb po

tacji, Zakopane 2009. Od lewej: Transplantacji, Zakopane 2009.

P iotr’Holubowski i Stanistaw Rusnak, Od lewej: Tadeusz Wandzel, Jan Statuch
Mistrz Swiata w slalomie gigancie z 2008 1.

Ogolnopolskie Igrzyska dla Osob po Transplantacji i Dializowanych (edycja zimowa),
Koscielisko, Kiry 2017
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B Zajecia sportowe
.Cwicz dla zdrowia
i sprawnosci”

Po lewej — uczestnicy.
Centralny Osrodek
Sportu. Zakopane 2017

Ponizej — uczestnicy.
Iwonicz-Zdroj 2018

POLSKIE STOWARZYSZENIE
& SPORTU PO TRANSPLANTACII




POLAND

Imprezy sporiowe 2005-2020. Udzial na zaproszenie, wspolorganizacia.

L p|Nazwa imprezy Migjsce Rok| Liczba

Marsz na Rynek - masowy udzial 0sab po transplantac i
1 |dializowanych w chodzie sporlowym - zawodach Krakiw 2007 1
organizowanych przez Roberta Korzeniowskiago

2 |PEKAD Szczacin Open (benis) Szcpecin 2009 1
3 |Biegnij - Zycie czeks? Centrum Zorowia Dziecka Warszawa 2010 1
d XX Nocny Bieg Ulczny Solidamosc Rzesniw 201 1
5 |Rodzinmy Rajd Rowerowy Wrzetnia| 2011-2018 8

SHOW - SNOW -SP0ORT (wezednlejsza edycia Bagu po

wia  2011-201
Mowe Zycia) Wisls)  2011-2013 3

Wisha, Warszawa,

7 j 4. 1
Bieg po Nowe Zycie e 2014-2020 3
B |Bieg Unmersylelu Medycznego Wrockaw 2015 1
8 [5XN Swisto Roweru - 28 czerwca 2015 1., Lubaritw Lubaridw 2015 1
10 |Trathlon Bydgosacz (zaproszenis do udziabul Bydgoszcz 2015 1

Ogoinaptskie Halowe lgrzyska dia Oséb po Transplantac

11 iy Brzeszcze| 2016-2018 3
i Dighzowanych

12 Dg.ninuplskle Halowe lgrzyska dia Osob po Transplantacii —— 2010 1
i Niepalnosprawmych

13 |V1 Baag Dia Transplantacii Zielona Gbra 2019 1
Liczba 1)

Wykaz imprez, w ktérych brali udziat cztonkowie stowarzyszenia na zaproszenie.
Ponizej — Bieg Nowe Zycie, Warszawa 2015




1. Znaczenie aktywnosci fizycznej i sportu

SPORT — REKREACJA — REHABILITACIA — POPULARYZACIA

Bardzo waznym czynnikiem w rehabilitacji pacjentéw po transplantacji i oczekujacych na
przeszczep jest aktywnos¢ fizyczna. Wprowadzaniem tej formy aktywnos$ci u oséb po prze-
szczepieniu w naszym kraju jest jednym z zadan statutowych Polskiego Stowarzyszenia Spor-
tu po Transplantacji.

Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci w zakresie upowszechniania kultury
fizycznej i sportu na rzecz jego cztonkéw i sympatykdw, poprzez popularyzacje rozwoju ak-
tywnosci ruchowej i state podnoszenie sprawnosci fizycznej, takze przez uprawianie sportu
lub rekreacji ruchowej. Czlonkami Stowarzyszenia moga by¢ osoby po przeszczepieniu na-
rzadu, dializowane, cztonkowie ich rodzin i kazdy, ktérzy popieraja idee transplantacji. Kaz-
dy cztonek stowarzyszenia musi popierac cele i zadania zawarte w Statucie PSST oraz dbac
o pozytywny wizerunek organizacji.

Stowarzyszenie dziala na rzecz poprawy jakosci zycia pacjentow dializowanych i po trans-
plantacji, poprzez zachecenie do aktywnego uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej, aby mogli
przetrwacd czesto trudny okres oczekiwania na przeszczep, kiedy dializa bardzo wyniszcza orga-
nizm czlowieka. W przypadku oczekiwania na inny narzad niz nerka nie mamy doswiadczenia.
Szczegdlnie zalecane sa: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, wzmacniajace miesnie tutowia, brzucha
oraz konczyn dolnych i gérnych. Mozna pltywaé, gra¢ w tenisa stolowego czy chodzi¢ z kijkami
do nordic walking. Takze aerobic przy muzyce, szczeg6lnie dla kobiet jest wskazany.

W przypadku oczekiwania na serce, ptuco czy watrobe, kiedy organizm fizycznie i fizjolo-
gicznie jest wycienczony, zazwyczaj nikt nie mysli o ¢wiczeniach. Cata koncentracja skierowa-
na jest na ratowanie zycia. Mimo to wcale nie oznacza, to, ze mamy w bezruchu leze¢ w tézku.
Kiedy czujemy sie lepiej, a raczej wypadatoby napisa¢, gdy mamy silng wole zycia, mozna na-
wet lezac w 16zku wykonywaé bardzo proste ¢wiczenia usprawniajace krazenie i oddychanie.
Bardzo cenne sg ¢wiczenia izometryczne polegajace na napinaniu i rozluznianiu miesni. Na-
lezy pamieta¢, ze im w lepszej kondycji przystapimy do przeszczepu, tym szybciej powrdcimy
do normalnego zycia. To sila psychiczna i fizyczna daje nam naped do powrotu do zdrowia.

Niewydolno$¢ waznego zyciowo narzadu (nerek, serca, watroby, trzustki czy pluca) po-
woduja niejednokrotnie trwate zmiany fizyczne. Przyczyniaja sie do tego takze dlugotrwate
hospitalizacje przed transplantacjg, przyjmowanie lekéw, a nieraz takze wielokrotnie wyko-
nywane operacje, w ktérych chorzy ocieraja sie o $mier¢, pozostawiaja blizny zaréwno fizycz-
ne jak i w psychice chorego.

Status spoteczny wiekszosci pacjentéw obniza sie z powodu utraty pracy lub przymusowe-
go przejscia na rente, chorzy uzalezniajg sie od rodziny i przyjaciot. Do tego u pacjentéw do-
rostych nastepuje obnizenie sprawnosci seksualnej, co w polaczeniu z wyzej wymienionymi,
zmniejsza poczucie wlasnej wartosci.

Do zagrozen u chorych zaliczy¢ mozna po przeszczepieniu jest otytos¢, cukrzyca, nadci-
$nienie tetnicze, osteoporoza, zanik tkanki miesniowej, zaburzenia koordynacyjne.

Osoby, ktdre wezesniej uprawiaty sport lub byty aktywne ruchowo, szybciej adaptuja sie
do wysitku fizycznego po przeszczepieniu narzadu i na ogét wracaja do uprawiania swo-
jej dyscypliny w pelnym lub niemal pelnym wymiarze. Najbardziej wskazany jest wysitek
fizyczny o umiarkowanej intensywnosci, czyli tzw. tlenowy (odbywajacy sie w warunkach
odpowiedniej ilosci tlenu dostarczanego do pracujacego organizmu). Najprostszym mier-




nikiem tej pracy jest wykonywanie ¢wiczen do momentu, w ktérym odczuwamy glebszy
inieco przyspieszony oddech , ale mozemy ciggle swobodnie rozmawiac.

Wszyscy pacjenci, szczegdlnie po przeszczepieniu narzadéw maja takie samo prawo
korzystaé z zycia i czerpac z niego co najlepsze. Poza pracg zawodowa, obowiazkami ro-
dzinnymi pamietajmy o aktywnosci ruchowej i sporcie. To sport, udziat w zawodach, rywa-
lizacja sportowa, walka o zdobycie medalu, zajecia sportowe, nawigzywanie nowych relacji
i znajomosci w czasie udziatu w imprezach integracyjnych, to najlepsza forma rehabilitacji
ruchowej i jeden ze sposobéw na polepszenie jakosci ich zycia.

IV. Mistrzostwa Europy dla Oséb
po Transplantacji i Dializowanych, Krakow 2014

1. Sukcesy polskich zawodnikow

8. Mistrzostwa Europy dla Oséb po Transplantacji i Dializowanych
16-23 sierpnia 2014 r. Krakow

— 111 medali polskich zawodnikéw po transplantacji i dializowanych
- 2. miejsce Polski w klasyfikacji medalowej panstw

- Andrzej Lewandowski najlepszym zawodnikiem mistrzostw

Medal Andrzej Lewandowski



W dniach od 16 do 23 sierpnia 2014 r. w Krakowie odbywaly sie 8. Mistrzostwa Europy
dla Oséb po Transplantacji i Dializowanych. Gléwnym organizatorem imprezy byto Polskie
Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji z Iwonicza-Zdroju, przy wspotpracy Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie.

Mistrzostwa byly europejskim projektem w zakresie sportu, zdrowia i edukacji, na rzecz
pacjentédw po przeszczepieniu i dializowanych. Edukacja dotyczyta rozwoju transplantacji
i promocji zadan prozdrowotnych oraz aktywizacji mieszkancow Krakowa i catej Polski do
gotowosci dzielenia sie zyciem poprzez swiadome dawstwo narzadow.

Celem projektu byta popularyzacja idei transplantacyjnej poprzez aktywnos¢ fizyczna
isport.

Platforma dla sportu i edukacji w celu propagowania transplantacji byty zawody sporto-
we rozgrywane w 12 dyscyplinach: badmintonie, biathlonie letnim, golfie, kolarstwie szoso-
wym, lekkiej atletyce, plywaniu, siatkdwce plazowej, tenisie stotowym i ziemnym, bowlingu,
darts (lotki) i petanque (gra w kule).

Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego mistrzostw byt profesor Andrzej Chmura,
chirurg, transplantolog, kierownik Kliniki Chirurgii Ogdlnej i Transplantacyjnej ze Szpitala
Dzieciatka Jezus w Warszawie.

Przemarsz na Ceremonie Otwarcia zabytkowymi uliczkami Krakowa
spod Wawelu do Rynku Gtownego
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Ceremonia otwarcia



Ceremonia otwarcia odbyta sie na Rynku Gléwnym w Krakowie w obecnosci setek
zgromadzonych turystéw i mieszkancéw. Szczegdlnym akcentem ceremonii byto odegra-
nie na scenie hejnalu mariackiego przez hejnaliste, ktéry specjalnie dla nas zszedl z Wiezy
Mariackiej oraz wypuszczenie w niebo 2. biatych gotebi, symbolizujacych dawcéw i bior-
céw narzaddéw.

W czesci artystycznej wystapili niewidzacy piosenkarz z ,,Zaczarowanej piosenki” Anny
Dymnej — Grzegorz Dowgiatto oraz Pawetl Kukiz ze swoim zespolem. Szczegdlnie wystep
Pawtla, naszego przyjaciela, wciagnat do wspaniatej zabawy zaréwno zgromadzonych spor-
towcdw, jak i zgromadzonych na rynku widzow.

W zawodach wzieto udziat ok. 500 uczestnikéw z 21 krajow. W tym 354 zawodnikéw
po transplantacji narzadéw (nerek — 224 osoby, watroby — 47 0séb, serca — 20 oséb, ptuc
— 10 oséb, nerki i trzustki, serca i phuc — po 3 osoby, serca i watroby — 2 osoby, W grupie tej
byli takze pacjenci po przeszczepie szpiku kostnego — 3 osoby oraz ptuca i szpiku kostnego
-1 osoba oraz pacjenci dializowani — 30 oséb.

Polska reprezentacja — 58 zawodnikow (dzieki przygotowaniom na obozach spor-
towych w latach 2012-2014 r.) zdobyta az 111 medali na mistrzostwach. Najlepszym
zawodnikiem mistrzostw zostat polski reprezentant Andrzej Lewandowski, ktéry zdobyt
7 zlotych medali w plywaniu (5 indywidualnie i 2 w sztafetach plywackich), natomiast
trzecie miejsce wsrdd zawodniczek mistrzostw wywalczyta Wioletta Kimla, zdobywajac
5 medali: 4 zlote: w tenisie stofowym indywidualnie i grze mieszanej z Markiem Silarskim,
w pchnieciu kula i darcie oraz 1 srebrny w rzucie oszczepem. Najlepsza, najstarsza zawod-
niczka mistrzostw wsrdd kobiet byta Krystyna Murdzek, ktéra zdobyta 5 medali (3 zlote:
w rzucie oszczepem i piteczka palantowa oraz darcie, 1 srebrny: w biathlonie letnim i 1 bra-
zowy w chodzie sportowym na 3000 m). Dzieci ponizej 18. roku zycia zajely w ogélnej klasy-
fikacji pierwsze miejsce. Indywidualnie drugie miejsce w punktacji mistrzostw zajal Marek
Husar, a trzecie Weronika Kliszka, oboje z Polski, zdobywajac po 3 medale.

Pacjenci — zawodnicy startujgc w zawodach dali zywe swiadectwo, Ze transplantacja jest
najlepsza metoda ratowania zycia chorych z niewydolnoscia narzadows, a podarowane im
narzady pozwalaja wréci¢ do zycia w pelnym zakresie, z uprawianiem sportu wlacznie.

Osobami popierajacymi mistrzostwa byli znani sportowcy: Przemystaw Saleta — mistrz
Europy i swiata w kick-boxingu, Grzegorz Sudot — wielokrotny olimpijczyk i wicemistrz
Europy w chodzie sportowym, artysci: Anna Dymna, Pawel Kukiz i Sabina Sago.

Przemystaw Saleta i Grzegorz Sudot towarzyszyli zawodnikom w czasie zawoddéw i wre-
czali medale.

W czasie trwania Mistrzostw Europy w Krakowie odbywata sie promocja $swiadome-
go dawstwa narzadéw pod hastem: ,NIE ZABIERAJ SWOICH NARZADOW DO NIEBA...”
poprzez bilbordy i inne rodzaje reklamy wizualnej, dodatkowo zawody i idea transplantacji
byly naglosnione medialnie przez TVP Krakéw, TVN, PR Krakéw, PR Program I, programy
informacyjne i prase.

Mistrzostwa zakonczono Gala w Kopalni Soli w Wieliczce (120 m pod ziemia), podczas
ktérej dokonano podsumowania imprezy, podziekowano zawodnikom, kierownikom ekip
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za udzial w imprezie oraz sponsorom i wszystkim cztonkom komitetu organizacyjnego
imprezy.

Gwiazda wieczoru byla piosenkarka Sabina Sago z gitarzysta, ktéra dla zawodnikéw
i organizatorow zaspiewata m. in. znany utwér Tiny Turner ,,You're simply the best”

W ceremonii zakonczenia wzieli udziat. m.in. prof. dr hab. n. med. Bolestaw Rutkowski,
prezes Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego oraz Elzbieta Bojanowska reprezentuja-
ca Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Ceremonia zakoriczenia Mistrzostw Europy w Kopalni Soli w Wieliczce

Podczas zakoriczenia nastgpito symboliczne przekazanie flagi Federacji Europejskiej
Finom, ktérzy za dwa lata mieli organizowac kolejne Mistrzostwa Europy.

1. Ocena organizacji Mistrzostw w oczach innych

»Szanowny Prof. Andrzej Chmura, przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego

Szanowna Pani Krystyna Murdzek, wiceprzewodniczaca Komitetu Organizacyjnego

W imieniu Europejskiej Federacji Sportu dla Oséb po Transplantacji i Dializowanych
chciatabym podziekowa¢ za tak znakomita organizacje 8. Mistrzostw Europy dla Oséb po
Transplantacji i Dializowanych przez Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji,
Polski Komitet Organizacyjny, co przyczynito sie do sukcesu Mistrzostw.



W oparciu o moje doswiadczenie moge stwierdzi¢, ze w historii Europejskich Igrzysk
i Mistrzostw te byly najlepiej zorganizowane i przygotowane.

Ceremonia Otwarcia pozostanie w pamieci nas wszystkich z licznymi wzruszajacymi
chwilami w tym pieknym historycznym miejscu. Na twarzach uczestnikéw widac¢ byto emo-
cje i wzruszenie tym, ze moga by¢ czescia tego wydarzenia...”.

Wszyscy kierownicy ekip narodowych dziekowali szczerze Organizatorom, podobnie
jak niemal wszyscy uczestnicy, namawiajac przy tym na podjecie sie organizacji Mistrzostw
Swiatowych...”.

Polska reprezentacja mogta uplasowac sie na tak wysokiej pozycji, dzieki duzej liczbie
zawodnikéw, co umozliwity srodki otrzymane z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
Ministerstwa Sportu i Turystyki, i Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelo-
sprawnych.

Popularyzacja swiadomego dawstwa narzadéw poprzez sport byta mozliwa dzieki no-
$nikom reklamy sfinansowanymi ze srodkéw finansowych otrzymanym z Ministerstwa
Zdrowia z Narodowego Programu Rozwoju Medycyny Transplantacyjnej.

2. Statystyki (liczba uczestnikéw, kraje)
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Startowato 21 krajow. W zawodach wzieto udziat 450 uczestnikow, w tym 354 zawodnikéw




V. Imprezy miedzynarodowe letnie i zimowe

Starty reprezentacji Polski pacjentéw po transplantacji
i dializowanych, 23 imprezy

Igrzyska Europejskie, Mistrzostwa Europy
dla Oséb po Transplantacji

Swiatowe Igrzyska po Transplantaciji

FEHIG:) W, EXMONS i Dializowanych B Letnie

Rok Miejsce

2004 LUBLANA, SLOWENIA
2006 PECS, WEGRY
2008 ROVANIEMI, FINLANDIA
| 2009 |  GOLDCOAST,AUSTRALIA 2008 WURZBURG, NIEMCY
2010 SAINTE-FOY TARENTAISE, FRANCJA
{2011 | GOTEBORG,SWEDEN | 2010 DUBLIN, IRLANDIA
2012 ANZERE, SZWAJCARIA
12013 | DURBAN,RPA | 2012 ZAGREB, CHORWACJA
2014 LA CHAPELE ABONDANCE, FRANCJA
| 2015 | MARDELPLATA ARGENTYNA 2014 KRAKOW, POLSKA
[ 2017 || MALAGA, HISZPANIA |
2018 ANZERE, SZWAJCARIA 2016 HELSINKI, FINLANDIA
[ 2018 || NEWCASTLE WIELKA BRYTANIA |
2020 BANFF, KANADA 2018 CAGLIARI, ITALIA
28 Liczba 15 Liczba 8

1. Europejskie Igrzyska dla Osob po Transplantadji
i Dializowanych

Reprezentacja Polski Pecs, Wegry 2006
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Srebrni medalisci w tenisie stotowym, w grze podwdjnej,
od lewej: Maciej Zyto, Piotr Chojnacki. Wurgburg, Niemcy 2008



Andrzej Marciniak, Mistrz Eu-
ropy w chodzie sportowym na
5000 m, w grupie pacjentéw Sztafeta 4 x 100 m. Brqzowy medal. Od lewej: Andrzej Lewandowski,
dializowanych. Wurzburg, Waldemar Gosciniak, Maciej Zyto, Joanna Jobda.
Niemcy 2008 Wuraburg, Niemcy 2008

Ngjlepsza zawodniczka dializowana, Wioletta Kimla, Wurgburg, Niemcy 2008



Reprezentacja Polski Dublin, Irlandia 2010

Reprezentacja Polski Zagrzeb, Chorwacja 2012



Reprezentacja Polski Helsinki — Vantaa, Finlandia 2016

Start naszych zawodnikow zostal uwien-
czony bardzo duzym sukcesem. Reprezenta-
cja Polski zdobyta 51 medali w tym: 17 zto-
tych, 15 srebrnych i 19 brazowych. Pierwsze
miejsce w klasyfikacji krajow zajeta Finlandia
przy liczbie 104 medali (67 zawodnikéw),
drugie Wegry 95 medali, (51 zawodnikéw),
trzecie Wielka Brytania 63 medale (26 za-
wodnikéw). Polska reprezentacja zajeta VI
miejsce w klasyfikacji ogdlnej.

Po raz drugi w historii Mistrzostw Euro-
py najlepszym zawodnikiem zostat Dawid
Zimkowski, zdobywajac 7 ztotych medali w
pltywaniu. 5 indywidualnie i 2 w sztafetach 4
x 100 m stylem zmiennym i dowolnym.

Dawid Zimkowski, najlepszy zawodnik
Mistrzostw Europy. Helsinki — Vantaa,
Finlandia 2016
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GeEpiod RICHTER

Andrzej Haj, 3 ztote medale
w lekkiej atletyce. W biegu na -t
200 m, w skoku wzwyz i w dal), Druzyna ptywacka, medalisci Mistrzostw Europy.

srebrny w pchnieciu kulq i brq- Od lewej: Dawid Zimkowski, Jarostaw Mazurowski,
zowy w rgucie dyskiem. Helsinki Artur Zychowicz, Andrzej Lewandowski i Damian Krélewicz.
— Vantaa, Finlandia 2016 Helsinki- Vantaa, Finlandia 2016

W imieniu reprezentacji Polski, Ewa Zéttowska, Cagliari, Sardynia, Wiochy 2018
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Po lewej —

Piotr Chojnacki,
Mistrz Europy w grze
pojedynczej w tenisa.

Cagliari, Sardynia,
Wiochy 2018

Po prawej —
Lukasz Bojanowski,
srebrny medal w grze
pojedynczej w tenisa
Cagliari, Sardynia,
Wiochy 2018



Polskie Stowarzyszenie
Sportu po Transplantacii

EWQ Zéttowska, srebrny medal w Fho_' Kinga Sobolak, brqzowy medal w rzucie oszczepem
dzie sportowym na 3000 m. Cagliari, i ztoty wrzucie dyskiem. Cagliari,

Sardynia, Wiochy 2018 Sardynia, Wiochy 2018

2. Swiatowe Igrzyska po Transplantacji — edycje letnie

Powyzej— London Ont. Kanada, 2005. Ceremonia Otwarcia.
Po lewej — Krystyna Murdzek, Mistrzyni swiata w skoku
w dal, 3 srebrne medale w biegu na 1001 200 m i chodzie
sportowym na 3000 m. London Ont. Kanada, 2005




Jerzy Glura, brqzowy medalista w tenisie
stotowym. Najstarszy uczestnik reprezentacji Krystyna Murdzek, Mistrzyni swiata w strze-
Polski. Bangkok, Tajlandia, 2007 lectwie sportowym. Bangkok, Tajlandia, 2007



¥ WORLD TRANSPLANT GAmES

BAN OB &
LIFE

Reprezentacja Polski z team managerem, prof. dr hab. n. med. Andrzejem Chmurg.
Durban, RPA 2013

Reprezentacja Polski z team managerem prof. dr hab. n. med. Andrzejem Chmurq.
Malaga Hiszpania 2017



Hania Szymkowiak lat 10. Medalistka
w biegu Malaga, Hiszpania 2017 Reprezentacja Polski, Newcastle, Wielka Brytania 2019

Powyszej — Konrad Harasimowicz, Mistrz Swiata
w skoku w dal, Newcastle, Wielka Brytania 2019.
Po prawej — Dawid Kajkowski
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Piotr Chojnacki i Piotr Urban srebrni medalisci w grze podwdjnej w tenisie stolowym

3. Zimowe Swiatowe lgrzyska po Transplantacji

Reprezentacja Polski z Prezydentem Swiatowej Federacji Sportu po Transplantacji,
Oliverem Coustere. Rovaniemi, Finlandia 2008



Od lewej: Piotr Hotubowski, Majerczak Dominik,
Anna Abramczyk-Dobrzyriska, Krystyna Murdzek
Rovaniemi, Finlandia 2008

Medalisci, od lewej: Krystyna Murdzek,
Krzysztof Tragarz, Piotr Hotubowski,
Dominik Majerczak
Rovaniemi, Finlandia 2008

Marcin Korzenicki i Ewa Szumera ze
Swietym Mikolajem. Spetnili marzenia
poprzez sport. Rovaniemi, Finlandia
2008. Odeszli przedwczesnie



Agnieszka Durlik zdobyta 3 ztote medale w narciarstwie
alpejskim, w slalomie gigancie, slalomie i super gigancie.
Sainte — Foy-Tarentaise, Francja 2010

Grzegorz Blecharczyk, brgzowy medal
w slalomie (pierwszy od lewej),
Lukasz Bojanowski, 4 medale: ztoty — slalom,
srebrny — slalom gigant, super gigant 41
oraz slalom réwnolegty
(drugi od lewej), Piotr Hotubowski.
La Chapelle d’Abondance, Francja 2014

tukasz
Bojanowski,
3 glote medale
i brgzowy
w narciarstwie
alpejskim,
Angere,
Szwajcaria
20018
i Banff Kanada
2020




B Imprezy miedzynarodowe na zaproszenie:

O S B.BAHTII{D ,-ru Nl
*“ SYNEAPIO
Ist EUROPEAN ATHLETIC CONGRESS

S 26 - 28 May 2006

Uczestnicy kongresu.
Od lewej: Zbigniew Gatgzka
. (wowczas dr hab. n.med.), Prof.
" drhab. n.med. czlonek Zarzqdu
PSST, Prezydent Europejskiej
'.1 Federacji Sportu dla Oséb po
Transplantacji
. iDializowanych, Judit Berente,
Krystyna Murdzek — prezes
Zarzqdu PSST

1. I Kongres sportu po transplantacji zorganizowany przez Europejska Federacje Sportu
po Transplantacji i Dializowanych, Ateny 2006.

2. WEEK ON SNOW - XT INTERNATIONAL TRANSPLANT SKI-TROPHY, XI Miedzynarodo-
wy tydzien na $niegu SKI-TROPHY, 2009 Chiesa VAL Malenco, Wiochy.

3. 11-th International Ski Championship, 11 Miedzynarodowe Mistrzostwa w narciarstwie,
Austria, 2016.

4. 1 Kazachskie Igrzyska po Transplantacji, Nur-Sultan, Kazachstan 2019.
5. Miedzynarodowy Turniej Futsalowy, Briest, Biatoru$ 2019.



4. Tabela medalistéw

Klasyfikacja medalowa w latach 2004-2020.

Europejskie Igrzyska dla Osé6b po Transplantacji i Dializowanych.
Mistrzostwa Europy Oséb po Transplantacji i Dializowanych.
Swiatowe Igrzyska po Transplantacji.

Liczba Liczba
L.p. |Imig, nazwisko medali Migjsce L.p. |Imie, nazwisko medali |Miejsce
1|Andrzej Lewandowski 56 1 1|Krystyna Murdzek 46 1
2|Krystyna Murdzek 46 2 2|Joanna Bakuta (Jobda) 15 2
3|Jakub Janczewski 29 3 3|Kimla Wioletta 13 3
4{Piotr Chojnacki 26 4 4{Anna Abramczyk-Dobrzyriska 10 4
5|Andrzej Haj 26 4 5|Agnieszka Durlik 9 5
6|Lukasz Bojanowski 16 5 6|Marta Brandenburg 4 6
7|Joanna Bakuta (Jobda) 15 6 7|Monika Bielik 4 6
8|Jarostaw Mazurowski 14 7 8|Maria Stelmach 4 6
9|Grzegorz Blecharczyk 13 8 9|lwona Glazar 4 6
10|Wioletta Kimla 13 8 10|Ewa Zottowska 4 6
11|Mirostaw Burski 12 9 11]Agnieszka Miczynska 3 7
12|Krzysztof Gorski 12 9 12|Kinga Sobolak 3 7
13)Andrzej Marciniak 10 10 Liczba 119
14|Anna Abramczyk - Dobrzynska 10 10
Liczba 298 Tab.2. Klasyfikacja kobiet.

Tab.1. Klasyfikacja ogoélna




Andrzej Lewandowski, ptywanie 50 i 100 m styl
Mirostaw Burski, lekka atletyka,chdd sportowy klasyczny, Goteborg Szwecja 2011 (40-49 lat), 50

5000 m, (50'59 lat) Gold Cost 2009 m stylem klasycznym (50.59 lat)’
Newcastle Wielka Brytania

\

Andrzej Haj, lekka atletyk, bieg 200, Damian Krélewicz, lekka atletyka, chéd sportowy
400 m ( 50-59 lat) Malaga 2017 5000 m (18-29 lat) Malaga 2017



Aleks Walczak, ptywanie, 50 m stylem grzbietowym Krzysatof Gérski, lekka atletyka, pchniecie
(18-29 lat) Newcastle, Wielka Brytania 2019 kulg (60-69 lat) Newcastle Wielka Brytania
2019

VI. Formalne warunki uczestnictwa w zawodach
krajowych i miedzynarodowych

1. Uwarunkowania medyczne

Kazdy pacjent, ktéry chce startowaé w zawodach swiatowych i europejskich musi wypet-
ni¢ Certyfikat Medyczny, przygotowany przez organizatora Igrzysk, wedtug obowiazujacych
przepiséw Swiatowej Federacji Sportu po Transplantacji.

Zawodnik podaje swoje dane osobowe (imie, nazwisko, adres zamieszkania, date uro-
dzenia, adres mail, date i rodzaj przeszczepionego narzadu, wzrost, ciezar ciata oraz numer
telefonu osoby, ktérg mozna sie kontaktowac w razie nieszczesliwego wypadku. Podaje sie
takze jakie uprawia sporty — ile razy w tygodniu trenuje i jak dtuga trawa wysitek fizyczny.
Zalecane minimum to 3 razy w tygodniu po 20 minut, przynajmniej na 3 miesigce przed
startem. Wszystkie dane pacjent potwierdza wlasnorecznym podpisem.

Najwazniejsze sa jednak szczegotowe badania lekarskie, ktére wypelnia lekarz pro-
wadzacy pacjenta w Poradni Transplantacyjnej, na druku oficjalnego Certyfikatu Me-
dycznego.

Rodzaj badan zalezy od dyscypliny, w ktorej sie startuje. W konkurencjach wymaga-
jacych duzego wysitku fizycznego wymagane jest wykonanie préby wydolnosciowej na




4 miesigce przed planowanym startem dla pacjentéw po przeszczepieniu serca i ptuca, a dla
zawodnikéw po transplantacji nerki, watroby na 6 miesiecy przed startem.

Nalezy podac¢ takze inne problemy medyczne, min. dot. cukrzycy czy alergii oraz nazwy
wszystkich zazywanych lekéw wraz z ich dozowaniem.

Pacjenci dializowani zobowiazani sa przestac certyfikat medyczny na 2,5 miesigca wcze-
$niej do team managera wypelniony, aby on mdgt dalej odesta¢ go do organizatora igrzysk.
Jest to wazne, poniewaz niektorzy pacjenci sg nosicielami wiruséw i musza dializowac sie
osobno, aby nie zarazac tzw. ,,czystych” pacjentéw. Zawodnicy po transplantacji sktadaja
podobne dokumenty medyczne na 1,5 miesigca przed impreza, takze przez team managera
reprezentacji.

Aby by¢ dopuszczonym do startu w zawodach krajowych, pacjent po wykonaniu badan
i otrzymaniu zgody na start w zawodach sportowych, od lekarza prowadzacego z Poradni
Transplantacyjnej lub lekarza rodzinnego przedstawia zaswiadczenie komisji wyznaczonej
przez Zarzad PSST. W przypadku dzieci i mtodziezy do lat 18 zaswiadczenie o braku prze-
ciwwskazan zdrowotnych do uprawiana sportu podpisuje rodzic lub prawny opiekun.

i
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VII. Wspétpraca z organizacjami
z krajéw wschodnich

Prezes Stowarzyszenia Krystyna Murdzek zostala zaproszona w 2016 r. do Moskwy na
konferencje z przedstawicielami republik Rosji, Biatorusi, Ukrainy i Kazachstanu, promu-
jacymi sport po transplantacji i wérdd pacjentéw dializowanych. Polska wsrod ww. krajow
miala najprezniejsza organizacje, Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji, orga-
nizujaca zajecia i zawody sportowe dla pacjentéw. Miata by¢ przykltadem i wsparciem dla
organizacji z krajéw wschodnich. Pani Prezes przekazata im wiedze w formie prezentacji
dot. organizacji Mistrzostw Europy dla Os6b po Transplantacji i Dializowanych w Krakowie
w 2014 r., materialy promocyjne, formy pozyskiwania pacjentéw do uprawiania aktywnosci
fizycznej i sportu oraz pozyskiwania sponsoréw i funduszy panstwowych.

Zaowocowalo to startem w Ogoélnopolskich Igrzyskach w Zamosciu zawodnikéw z Rosji,
Biatorusi i Kazachstanu. Ich srodowiska zaczely sie aktywizowacé. Nastepnego roku na za-
proszenie stowarzyszenia starowali w igrzyskach w Belchatowie. W tym samym roku skrom-
ne reprezentacji z Rosji i Kazachstanu starowaty w Swiatowych Igrzyskach po Transplantacji
w Maladze. W 2019 r. polscy sportowcy ze stowarzyszenia zostali zaproszeni na I Kazachskie
Igrzyska po Transplantacji do stolicy Kazachstanu, Nur-Sultan i na Miedzynarodowy Turniej
Gry w Futsal na Biatorus, do Briestu.



VIIl. Pamieci tych co odeszli...

. Roman Blachnio

. Antoni Bogustawski

. Waldemar Gosciniak
Marcin Korzenicki

. Tomasz Lomowski
Edwarda Nowak
— czlonek popierajacy
Jacek Stoka
— czlonek popierajacy
Stanistaw Rusnak

. Jan Statuch

. Ewa Szumera
Rafat Szydlo

IX. Materiaty promocyjne

& |
NICHOLAS CUPR, Krakow 2014 4—
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B Mistrzostwa Europy
dla Ow6b po Transplantac]i | Dializowanych

Nie zabierd)

swoich narz4sow
Ao nieba--

- Flay

Zapraszamy do Krakowa
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