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centrom kutrury rzveznesuves. CENNTKCCENTRUM KULTURY FIZYCZNEJ UMCS OD 1 CZERWCA 2024

PLYWALNIA (45 MINUT) w godz. 8:(?0 — 15:3.>O 60,00zt
1— 4 toréw 75,002 VAT/I tor W godz. 15:30 - 22:00 85,00zt
. : SALA TRENINGU FUNKCJONALNEGO (60 MINUT)
5 — 6 tordw 70,00z++VAT/1 tor Cala sal dz. 8:00 — 22:00 130.002t
SALA SPORTOWA NR 1 + 1 SZATNIA (90 MINUT) aa sala W go¢z. O = _ ——
- — : Y5 Sali (1 strefa) w godz. 8:00 — 22:00 90,00zt
w godz. 8:00 — 15:30 (poniedziatek - pigtek) 120,00zt
W godz. 15:30 — 23:00 (poniedzialek - piatek) 180,004 SALA GIMNASTYKI (60 MINUT) 25,002k
—— — : ? DODATKOWA SZATNIA (90MINUT) 50,00zt
weekend (w godz. 8:00 — 23:00) 135,00zt
- - : IMPREZY SPORTOWE
wakacje (01.07 — 30.09) w godz. 8:00 — 15:30 105,00zt -
: - : Sala sportowa + 2 szatnie do 3h/doba 350,00zt
wakacje (01.07 — 30.09) w godz. 15:30 — 23:00 135,00zt Sala soortowa + 4 szatnie do 3 - 6h/doba 5500021
SALA SPORTOWANR 2iNR 3+ 1SZATNIA (90 MINUT) P - 2
: — : Sala sportowa + 4 szatnie do 6 - 12h/doba 900,00zt
w godz. 8:00 — 15:30 (poniedzialek - pigtek) 110,00zt Sal ” 4 szatni i 12h/dob 1200.0021
w godz. 15:30 — 23:00 (poniedziatek - piatek) 170,00zt 44 SpOTova — - Sz8ic DOWyZE) S 2
weekend (w godz. 8:00 — 23:00) 125,00zt
wakacje (01.07 — 30.09) w godz. 8:00 — 15:30 95,00zt BILETY JEDNORAZOWE NA PLYWALNI (45 MINUT)
wakacje (01.07 — 30.09) w godz. 15:30 — 23:00 125,00zt Ulgowy bilet jednorazowy 13,00zt
SILOWNIA + 1 SZATNIA (90 MINUT) 80,00zt Normalny bilet jednorazowy 16,00zt
SALA WYKEADOWA (60 MINUT) 50,00zt Tanie ptywanie (pn — pt do godz. 15:30) 11,00zt
BOISKO WIELOFUNKCYJNE ZEWNETRZNE (90 MINUT) Bilet rodzinny (dorosty+dziecko do 18 roku zycia) | 24,00zt
bez o$wietlenia 30,00zt Bilet instruktorski 22,00zt
Z o$wietleniem . 70,00zt KARNETY SEMESTRALNE NA PLYWALNI (45 MINUT)
BOISKO PLAZOWE (90 MINUT) Ulgowy 15 wejs¢ 195,00z
oplata ulgowa 30,00zt Ulgowy 16 wej$é 208,00zt
optata normalna 50,00zt Ulgowy 17 wejsé 221,00zt
Ulgowy 18 wejsé 234,00zt
KORTY ZIEMNE OTWARTE U}gOWY 19 wejs¢ 247:00%
za 60 minut w godz. 9:00 — 15:00 30,00zt Ulgowy 20 wejsc 260’002%
7a 60 minut w godz. 15:00 — 20:00 35,00zt UlgOWY 21 wejsc 273’00Z1
za 90 minut w godz. 9:00 — 15:00 45,00zt U gow? 22 wejscia 286’002%
za 90 minut w godz. 15:00 — 20:00 50,00zt Normalny 15 wejs 240’002
SALA FITNESS (60 MINUT) Normalny 16 wejsc 256,00z
W godz. 8:00 — 15:30 60,00zt N"rmainy 17 wejs¢ 272’0021
w godz. 15:30 — 22:00 80,007t Normalny 18 wejs¢ 288,00z
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Normalny 19 wejs$¢ 304,00zt Karnet miesieczny \ 90,00zt
Normalny 20 wejs$é 320,00zt SILOWNIA SENIOR
Normalny 21 wej$¢ 336,00zt Karnet miesieczny 1x w tygodniu 50,00zt
Normalny 22 wejscia 352,00zt Karnet miesieczny 2x w tygodniu 75,00zt

NAUKA PLYWANIA Z INSTRUKTOREM (45 MINUT) FITNESS (60 MINUT)
12 lekcji 395,00zt Bilet jednorazowy 18,00zt
13 lekcji 430,00zt Karnet miesigczny 1x w tygodniu 55,00zt
14 lekcji 460,00zt Karnet miesieczny 2x w tygodniu 100,00zt
15 |ekcji 495,00zt BADANIA LABORATORYJNE (+ INTERPRETACJA WYNIKOW)
16 lekcji 530,00zt Ocena mocy anaerobowej Test Wingate 50,0021

AQUA FITNESS (45 MINUT) Oznaczenie max zuzycia tlenu VO2 metoda 50,00zt
Ulgowy bilet jednorazowy 20,00zt posrednig Test Astrand-Rhiming
Normalny bilet jednorazowy 25,00zt Pomiar mocy konczyn dolnych na platformie tenso 60,00zt
Ulgowy karnet miesieczny 1x w tygodniu 70,00zt Pomiar max mom_ent(')w sit mig$niowych w 60,00zt
Ulgowy karnet miesieczny 2x w tygodniu 130,00zt warunkach statyki
Normalny karnet miesi¢gczny 1x w tygodniu 90,00zt Pomiar sktadu ciata 12,00z
Normalny karnet miesigczny 2x w tygodniu 160,00zt POZOSTALE OPLATY
Ulgowy karnet semestralny 1x w tygodniu 225,00z Zgubienie klucza od szatni _ 20,00zt
Ulgowy karnet semestralny 2x w tygodniu 430,00zt Zgubienie klucza od szafki depozytowej 50,00zt
Normalny karnet semestralny 1x w tygodniu 290,00z} Doptata za 1 minutg przekroczenia czasu na ptywalni | 0,70zt
Normalny karnet semestralny 2x w tygodniu 530,00zt Zgubienie transpondera na ptywalni 120,00zt
Ulgowy bilet jec_inorazowy 15,00z optaty ulgowe — dzieci i mtodziez uczaca si¢ do 26 lat, studenci,
Normalny bilet jednorazowy 20,00zt pracownicy UMCS, emeryci, renci$ci, kombatanci, os.
Ulgowy karnet miesigczny Ix w tygodniu 50,00zt niepetnosprawnosciami, posiadacze Karty Absolwenta UMCS,
Ulgowy karnet miesigczny 2x w tygodniu 95,00zt studenci Zwigzku Uczelni Lubelskich, posiadacze Karty Duzej
Normalny karnet miesigczny 1x w tygodniu 70,00zt Rodziny — na podstawie waznego dokumentu
Normalny karnet miesigczny 2x w tygodniu 135,00zt
Ulgowy Kkarnet semestralny 1x w tygodniu 170,00zt
Ulgowy Kkarnet semestralny 2x w tygodniu 330,00zt
Normalny karnet semestralny 1x w tygodniu 250,00zt
Normalny karnet semestralny 2x w tygodniu 430,00zt
SILOWNIA OPEN

Bilet jednorazowy | 10,00zt




