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1. Imie i nazwisko: Iwona Sikorska

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu

nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy doktorskiej.

UZYSKANE CERTYFIKATY

2016

2011

2011

2006

2004

1998

1998

1997

Certyfikat Tutora, Certificate for Tutor Skills Collegium Wratislaviense,
Wroclaw (szkolenie 64 godz.), Certyfikat nr LST/031/13

Certyfikat Superwizora Interwencji Kyzysowej. Towarzystwo Interwencji

Kryzysowej, Krakow, Certyfikat nr 15/ 2011

Certyfikat Interwenta Kryzysowego, Towarzystwo Interwencji Kryzysowe;j,

Krakow, Certyfikat nr 8/ 2011

stopien nauczyciela dyplomowanego, Matopolski Kurator O$wiaty,

Certyfikat nr KPZ.1I 192-1/1412/06

doktor nauk humanistycznych, w dziedzinie psychologia, Wydziat
Filozoficzny Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Dysertacja: ,,Postepy
rozwojowe dzieci a wlasciwosci stymulujgcego je mikrosystemu™ napisana pod
kierunkiem naukowym dr hab. Marii Kielar-Turskiej, Prof. Ul. Dyplom
Nr. D 04013/1312/05

dyplom pedagogiki Montessori z uprawnieniami migdzynarodowymi,
Association Montessori Internationale (roczne studia podyplomowe,

Kinderzentrum, Monachium, Niemcy), Diploma No. M 62/ 1998

dyplom pedagogiki terapeutycznej Montessori Z uprawnieniami
mie¢dzynarodowymi, Association Montessori Internationale oraz Internationale
Akademie fur Entwicklungs-Rehabilitation (roczne studia podyplomowe,

Kinderzentrum, Monachium, Niemcy), Diploma No. M 64/ 1998

pierwszy stopien specjalizacji z psychologii klinicznej. Lekarz Wojewddzki,

Dyplom Specjalizacji Nr 276/s.j /1997
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1994 Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa, Uprawnienia do
nauczania metody. Deutsche Akademie fur Entwicklungs-Rehabilitation e.V.

Munchen, Certyfikat Nr 357/ 94

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.

1985-1990  milodszy asystent w Poradni Psychosomatyki i Terapii Rodziny

Instytutu Pediatrii Akademii Medycznej w Krakowie-Prokocimiu

2005-2007  asystent w Zakladzie Psychologii Rozwojowej i Rehabilitacyjne;

Instytutu Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

2007 - do obecnie  adiunkt w Zaktadzie Psychologii Rozwoju i Zdrowia Instytutu

Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

4. Omowienie osiggnigc, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pozn.
zm.). Omoéwienie to winno dotyczy¢ merytorycznego ujecia przedmiotowych
osiggnie¢, jak
i w sposob precyzyjny okresla¢ indywidualny wkiad w ich powstanie,
w przypadku, gdy dane osiggniecie jest dzielem wspoétautorskim, z uwzglednieniem
mozliwosci wskazywania dorobku z okresu catej kariery zawodowe;.

4.1 Tytul osiggnigcia naukowego, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a ustawy

Monografia Odpornos$¢ psychiczna w okresie dziecinstwa.(2016). Krakéw: Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Za swoje osiggniecie przedstawione w monografii uwazam:
- Analize krytyczng literatury przedmiotu, na podstawie ktdrej zaproponowalam

- Wihasny trojezynnikowy model odpornosci psychicznej w okresie dziecinstwa
wraz z zaprezentowaniem argumentacji za wyborem okreslonych czynnikow

skladowych.

- Przedstawiony model odpornosci psychicznej w okresie dziecifistwa zostat

wykorzystany w dwu projektach badawczych:

=&
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a/ porownanie poziomu odpornosci psychicznej u dzieci w okresie $redniego
dziecinstwa ~w wybranych systemach edukacyjnych, uwzgledniajacych
alternatywne podejécie pedagogiczne (standardowe, artystyczne- autorskie i

montessorianskie).

b/ opisanie zmian w poziomie odpornoéci psychicznej, ktére pojawiaja si¢ pod
wplywem programu stymulujacego czynniki ochronne odpornosci psychicznej

(Program Dzielne Dzieci!) u dzieci w wieku przedszkolnym.

Omowienie celu naukowego ww. pracy/prac i osiggnigtych wynikéw wraz z oméwieniem ich

ewentualnego wykorzystania

Przygotowanie rozprawy doktorskiej na temat roli réznych $rodowisk i
mikrosystemoéw w rozwoju dziecka zainspirowato mnie do podjecia wyzwania, jakim jest
odpowiedZz na pytanie jak rézne czynniki $rodowiskowe, ale réwniez indywidualne
wplywajg na zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy. Szczegdlnym obszarem moich
zainteresowan jest odpornos$é¢ psychiczna w sytuacji stresu. Badania nad radzeniem sobie
ze stresem oraz identyfikowanie irozwijanie mocnych stron dziecka s istotne
w perspektywie indywidualnej, ale i globalnej. Program WHO ,,Zdrowie 21: Zdrowie dla
wszystkich w XXI wieku” zwraca szczegélng uwage na zdrowie dzieci i mlodziezy.
Perspektywa zasobow wewnetrznych (within-child characteristics) (LeBuffe, 1999) jest
oczywiscie tylko jednym z kontekstéw, w ramach ktorego mozna poszukiwaé czynnikow
dajgcych sile dziecku w pokonywaniu trudnosci. Indywidualne zasoby tworzg swoje
zrigby  w okresie  wczesnego dziecifistwa, opierajac sie tak na wyposazeniu
temperamentalnym, jak i na pierwszych relacjach osobowych ze $wiatem zewnetrznym.
Diagnozowanie zasobow oraz deficytow odpornosciowych wazne jest szczegélnie na
wezesnym  etapie rozwoju w celu uchwycenia potencjalnych trudnosci spoleczno-
emocjonalnych dziecka, zanim rozwing si¢ one w zaburzenia. Rozpoznawanie trudnosci
dotyczy szczegélnie obszaréw waznych dla podejmowania zadan rozwojowych jak: a/
umiejgtnosci spoleczne oraz samoregulacja w zakresic emocji i zachowania (Graziano,
Reavis, Keane , Calkins, 2007 ) b/ gotowo$¢ szkolna (McClelland et al., 2007) oraz
¢/ podstawowe osiagnigcia szkolne (Evans, Rosenbaum, 2008; Sesma , Mannes , Scales,
2006). Wecezesne okreslenie poziomu odpornosci psychicznej dziecka pozwala na
wprowadzenie, wspierajacych rozwéj oddzialywan wychowawczych i edukacyjnych
(Alvord , Grados, 2005 ; Benson et al. 1998; Frohlich-Gildhoff , Dérner , Rénnau,
2007/2012 ; Wustmann ,2004).
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Prezentowana monografia dotyczy takich subdyscyplin jak psychologia rozwojowa oraz
psychologia zdrowia, pedagogika zdrowia oraz promocja zdrowia psychicznego. Mozna ja
réwniez umiejscowi¢ w nurcie badan nad resilience, ktory koncentruje sie na wykorzystaniu
uzyskanych wynikow badan w rozwijaniu zasobow wlasnych, czyli buduje programy majace
na celu wzmacnianie czynnikéw ochronnych i minimalizowanie czynnikéw ryzyka zdrowia

psychicznego u dzieci.

Celem prezentowanej pracy jest analiza zasobéw indywidualnych, wtym odpornosci
psychicznej w okresie $redniego dziecinstwa oraz zaproponowanie wiasnego modelu tego
meta-zasobu u dzieci. Stworzony model odpornosci stal si¢ podstawa do przeprowadzenia
dwu projektow badawczych, ktorych wyniki mogg mie¢ znaczenie w kontekscie

edukacyjnym, a zwlaszcza w obszarze promocji zdrowia.
W swojej pracy przyjetam nastepujgce definicje i zalozenia:

1. Uzywam terminu ,,odpornos¢ psychiczna”, ktory jest moja propozycja ttumaczenia
terminu resilience bliskg polskiej tradycji jezykowej (por. preznosé, rezyliencia,
sprezystosc). Postugiwanie si¢ tym terminem ufatwia komunikowanie si¢ badaczy,
ktorzy pracuja w podejsciu interdyscyplinarnym, czyli wramach takich nauk
badajacych rozwéj czlowieka jak psychologia, pedagogika czy medycyna. Ponadto
termin ten doskonale opisuje szeroki obszar mozliwych przezy¢ i zachowan, ktérych
dotyczy pojgcie ,,odporno$¢ psychiczna” (np. konfrontacja z trudnoscia, ale rowniez

z trauma).

Z. Pojgcie odpornosei psychicznej rozumiane jest przeze mnie jako meta- zasdb osobowy
o funkcji adaptacyjnej (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008, 2011), mozliwy do poznania
iujawniajacy si¢ rowniez w sytuacjach, w ktdrych nie zachodzi koniecznosé
konfrontacji z wydarzeniem traumatycznym. Konstrukt ten moze by¢ analizowany
w przypadkach podejmowania zadan rozwojowych, pokonywania wyzwan czy

znoszenia stresu codziennego przez mtodego cztowieka.

5. Zakladam, Ze odpornos¢ psychiczna jest zasobem, ktéry moze byé stymulowany
i wzmacniany w rozwoju dziecka réwniez poprzez intencjonalne i ustrukturowane

oddziatywania w postaci programéw i warsztatow edukacyjnych.

Prezentowana monografia sklada sie¢ dwu czgsci: teoretycznej i empirycznej, z ktdrych
kazda obejmuje trzy rozdzialy. Pierwszy z nich jest wprowadzeniem w zagadnienia zwigzane

z pojeciem resilience 1wyjasnia zjawisko zdrowego rozwoju mimo niekorzystnych

e
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warunkow, wydarzen i okolicznosei zycia. W czesei definiujacej pojecia kluczowe dla pracy
przywolalam tradycj¢ badan nad podatnoscia na zranienie (vulnerability), twardoscig
(hardiness) iradzeniem sobie ze stresem (coping). Wprowadzajac pojecie resilience
przedstawilam 4 nurty badan nad rozwojem mimo ograniczen, ktére obrazuja ewolucje badan
nad zjawiskiem odpornosci psychicznej: 1. pierwsza fala z lat 70. XX wieku skoncentrowana
na psychopatologii wieku rozwojowego, 2. drugi nurt identyfikujgcy czynniki ryzyka
1 czynniki ochronne oraz mechanizmy rownowazenia ryzyka w rozwoju, 3. kolejna fala badan
nastawiona na aplikacje wynikoéw dotychczasowych badan poprzez dziatania profilaktyczne
w $Srodowiskach zagrozonych oraz 4. czwarty nurt, integrujgcy interdyscyplinarne badania
nad resilience jako zjawiskiem 1izasobem. W rozdziale zaprezentowane sa rowniez
najwazniejsze Swiatowe badania longitudinalne nad zjawiskiem rozwoju mimo przeszkod
srodowiskowych i niepomyslnosci losu, trwajace od 15 do 40 lat (Kauai Longitudinal Study,
Michigan State University Longitudinal Study, Die Manheimer Risikokinderstudie, Swedish
Longitudinal Study on Ego-control and Ego-Resiliency, Die Bielefelder Invulnerabilitaet
Studie). Poniewaz odporno$¢ psychiczna jest tematem przyciggajgcym zainteresowanie
badaczy wielu dziedzin, w tym rozdziale omawiam réwniez kontrowersje dotyczace analizy
zjawiska pod katem jego powszechnosci, stalosci, wzorcdw rozwoju, korelacji z cechami
osobowo$ci czy innymi zasobami. Jako przyklady stanowisk badaczy promujgcych

zréznicowane opcje zostaly przywolane najwazniejsze wyniki badan w tym zakresie.

Drugi rozdzial koncentruje si¢ na przedstawieniu wybranych modeli ksztaltowania si¢
odpornosci psychicznej w rozumieniu zasobdéw indywidualnych (ego-resiliency) w okresie
dziecinstwa. Przedstawilam tu modele Paula LeBuffe i Jacka Naglieriego (LeBuffe, 1999)
Normana Constantina z zespotem (Constantine, Benard , Diaz, 1999) oraz Sandry Prince-
Embury (Prince- Embury, 2008). ktore zaowocowaly stworzeniem przez autorow narzedzi
pomiaru odpornosci psychicznej w okresie dziecinstwa. Ponadto przywolalam propozycje
Edith Grotberg (Grotberg, 2000 ) i Klausa Froelich- Gildhoffa z zespolem (Frohlich-Gildhoff
, Dorner , Ronnau, 2007/2012, odnoszac je do programow profilaktycznych
zaproponowanych przez autorow. Rowniez wtym rozdziale zostaly zebrane iomowione
najwazniejsze narzedzia do pomiaru zasobow odpornosciowych dzieci w postaci skal
obserwacyjnych (wypelnianych przez rodzicow i nauczycieli) oraz testow samoopisowych dla
dzieci starszych. Jako podsumowanie rozdzialu przedstawiam sylwetke dziecka odpornego
psychicznie (resilient child), ktora jest efektem analizy uznanych i potwierdzonych wynikow

badan. Warto krotko przywolaé jej najwazniejsze elementy. I tak, do cech wspierajacych
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odpornos¢ zalicza si¢ dobry poziom funkcjonowania poznawczego, zdolnosci werbalne,
umiej¢tnos¢ uczenia si¢ i planowania, wladciwa ocene wsparcia spolecznego oraz dobra
samoocen¢ i wysokie poczucie wiasnej skutecznosei (Cichetti , Cohen, 2006 ; Masten,
Obradovi¢, 2006). Wsrod czynnikow wyposazenia temperamentalnego wskazano na
towarzyskos¢ sprzyjajaca odpornosci psychicznej oraz wysoki poziom motywacji w zakresie
planéw i celéw zyciowych oraz edukacyjnych. Dla dziecka odpornego charakterystyczne sa
dobre mechanizmy samokontroli, czyli umiejg¢tno$¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami
oraz kontrola impulséw (Benard, 1998; Werner, Smith ,1992) , optymizm i pozytywny obraz
siebie: wysoka samoocena, wiara w swoje mozliwosei i wlasng skuteczno$é. Bardzo wazne sg
umiej¢tnosci spoleczne, czyli tatwos$¢ porozumiewania sie, nawigzywania przyjazni oraz
rozwigzywania konfliktow z innymi (Garmezy, 1993; Werner, Smith, 2001; Masten, 2001).
Ksztaltowanie zasobu okreslanego jako odpornosé psychiczna jest procesem zachodzgcym
w interakcji cech indywidualnych dziecka ze $rodowiskiem rodzinnym oraz SZersza
spolecznoscig. W kazdym ztych obszaréw pojawiaja sie czynniki ryzyka dla zdrowia

psychicznego, jak i czynniki ochronne w tym zakresie.

Rozdzial trzeci zawiera autorska propozycje modelu odpornosci psychicznej w okresie
dziecinstwa. Model ten powstal, dzieki inspiracjom teoretycznych uwzgledniajacym trzy
perspektywy psychologiczne. Po pierwsze, uwzglgdnitam koncepcje salutogenezy Aarona
Antonovsky’ego (Antonovsky, 1995) wskazujagca na trzy obszary osobowe istotne dla
zachowania zdrowia, pokonania sytuacji trudnych oraz pozytywnego przystosowania do
zmieniajgcych sig, czasem niekorzystnych warunkéw zyciowych. Czynniki te (poczucie
zrozumiatosci, zaradno$ci isensownodci) korespondujg z czynnikami zawartymi we
wszystkich modelach odpornosci psychicznej w dziecinstwie. Kolejnym impulsem dla moich
analiz teoretycznych byt nurt badan psychologii pozytywnej (Keyes, 2002), nowe spojrzenie
na dobrostan psychofizyczny cztowieka ijego zdrowie psychiczne, bliskie perspektywie
salutogenetycznej. Trzecig inspiracjg teoretyczna sa propozycje stosowanej psychologii
rozwojowej,  wskazujgce mozliwodci  tworczego  wykorzystania  wynikéw  badan
podstawowych w procesie wychowania i edukacji dzieci i mlodziezy (Brzezifiska, Matejczuki

Nowotnik, 2012).

W swoim modelu odpornosci psychicznej w okresie dziecinstwa uwzgledniam trzy
najwazniejsze z punktu widzenia zdrowia psychicznego czynniki, wylonione na podstawie
studiow literaturowych oraz refleksji wlasnych. Podstawa do ich wylonienia byla analiza 5

modeli ksztaltowania si¢ odpornosci psychicznej w dziecinstwie (Constantine, Benard , Diaz,
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1999; Frohlich-Gildhoff , Dérner , Ronnau, 2007/2012; Grotberg, 2000; LeBuffe, 1999;
Prince-Embury, 2008). Zaproponowane przez mnie czynniki skladajgce si¢ na odpornosé
psychiczng dziecka to bezpieczne przywigzanie, wysokie poczucie wlasnej skuteczno$ci
i dojrzata samokontrola. Pelnig one funkcj¢ czynnikow ochronnych zdrowia psychicznego
dziecka zar6wno w sytuacjach rozwoju normatywnego, jak i w konfrontacji z wydarzeniami
nietypowymi. W modelu uwzglgdniono je w przedstawionej kolejnosci, co wynika
z chronologii pojawiania si¢ ich w zyciu dziecka - przywiazanie ksztattuje sie od urodzenia
czlowieka (a okresem najistotniejszym sg pierwsze trzy lata zycia)( Ahnert, 2010), poczucie
skutecznosci powstaje wraz zautonomia w drugim roku irozwija przez nastepne lata
(Bandura, 2001), natomiast samokontrola, opiera si¢ na nauce regulacji wlasnych pobudzen
dzigki kontaktowi zrodzicem oraz na zdolnosci do samodzielnych dziatan. Jest kolejng
rozZwojowo umiejetnoscia , ktora ma swoje poczatki rowniez w drugim roku zycia (Rothbart i
in. 2011).Wybor powyzszych, najwazniejszych skladnikow odpornosci wynikat z krytycznej
analizy 1syntezy dotychczasowych teorii iwynikéw badan, ktore dowodza znaczenia
wymienionych czynnikow dla prawidlowego rozwoju i utrzymania zdrowia psychicznego
jednostki. Zdecydowalam si¢ na zaproponowanie przywiazania, poczucia skutecznos$ci oraz
samokontroli jako pojawiajacych si¢ w wigkszosci koncepcji odpornosei — istotnych
czynnikow ochronnych. Dwie — szczegdlnie mi bliskie, to modele Klausa Froehlich-
Gildhoffa z zespolem oraz Paula LeBuffe iJacka Naglieri (1999). Autorzy modeli oprocz
propozycji teoretycznej stworzyli rOwniez programy promocyjne i terapeutyczne dla dzieci od

2 do 6 lat oraz dla mtodziezy.
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: poczucie =
przywigzanie # wiasnej samokontrola 8
- skutecznosci § : :

Rysunelk 1. Trdjczynnikowy model odpornosci psychicznej w okresie dziecinstwa — czynniki

skladowe, kierunek rozwoju oraz miejsce w rozwoju dziecka (model wlasny)

PRZYWIAZANIE

Biorgc pod uwage elementy skladowe odpornosci psychicznej, przywigzanie jest
podstawowg bazg ipierwszym prognostykiem zdolnosci adaptacyjnych i efektu
rozwojowego dziecka (LeBuffe, 1999; Werner, Smith, 2001; Masten, 2001; Masten, Reed,
2002). Przywigzanie jako uwarunkowany biologicznie system wspierajacy blisko$é
pomiedzy dzieckiem a jego opiekunem, posiada kluczowe znaczenie dla prawidtowego
rozwoju dziecka (Ainsworth, Witting, 1973; Cassidy, Berlin, 1994; Ahnert, 2010 ).
Przywigzanie jest pierwszym wzyciu czltowieka, ksztaltujacym sie w kontakcie
z otoczeniem, katalizatorem rozwoju takich aspektow jak umiejetnosci spoleczne,
zdolno$ci samoregulacyjne, ogolne nastawienie do $wiata (optymizm-pesymizm), poczucie
sprawstwa. Swoiste matryce przywigzaniowe rozwijaja si¢ na bazie wczesnych
doswiadczen w relacjach iokreslajg rozwd] w okresie adolescencji i dorostosci. Sg one
uwazane za no$nik mi¢dzypokoleniowy przywiazania bezpiecznego lub pozabezpiecznego.
Funkcjg przywigzania jest opréocz zapewnienia dziecku przezycia i poczucia
bezpieczenstwa (Bowlby, 2007), rdéwniez ulatwienie nabywania przez nie zdolnosci
rozumienia ludzi i bezpiecznego poznawania $wiata mysli (Fonagy, Target, Gergely, 2014;
Biatecka-Pikul, Szpak, 2014). Przywigzanie pozabezpieczane moze spowodowac nasilenie

zachowan agresywnych dziecka oraz wplyng¢ na uformowanie si¢ wzoru zachowania
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charakteryzujacego si¢ zloscia, nieufnoscia i chaosem. Mniejsze kompetencje emocjonalne
1 spofeczne w poréwnaniu z prawidtowo rozwijajacymi sie rowiesnikami zaobserwowano
juz utrzylatkéw pozostajacych wrelacji przywigzania unikowego czy ambiwalentnego.
Poniewaz przywigzanie bezpieczne jest warunkiem uzyskania przez dziecko podstawowej
ufnosci do innych, $wiata isiebie samego mozna uznaé, ze jego brak jest czynnikiem
ryzyka dla prawidtowego rozwoju psychiczny dziecka (Erikson, 2004 ). Obserwowanymi
w dalszej drodze zyciowej dziecka konsekwencjami moga by¢ Igkliwosé, nadmierny
dystans, tendencja do wycofywania sig, ale tez nadmierna drazliwos$é czy staba kontrola
impulséw. W wielu badaniach podkreslano znaczenie bezpiecznego przywiazania dla
ksztaltowania si¢ u dziecka zdolnosci do regulacji emocji (affect regulation)( Zechowski,

Namystowska, 2008).
POCZUCIE WELASNEJ SKUTECZNOSCI
to kolejny z trzech podstawowych zasoboéw okreslajacych odpornosé psychiczng dziecka

zwigzany zautonomig imotywacjg dziecka do konfrontacji ztrudno$ciami oraz
podejmowaniem prob ich przezwyciezenia (Frohlich-Gildhoff , Dorner , Rénnau,
2007/2012 ; Wustmann ,2004). Poczucie wlasnej skuteczno$ci moze by¢ postrzegane
jako zdolnos¢ do osiggnigcia sukcesu i wytrwalo$¢ w dgzeniu do celu. Poczucie
skutecznosci zaczyna rozwija¢ si¢ wdrugim roku zycia dziecka, gdy rodzi sie
potrzeba autonomii, umozliwiajgca samodzielno$¢ w mysleniu i dzialaniu. Pierwsze
doswiadczenia wilasnych decyzji i podejmowanych wyboréw (akceptacja otoczenia
lub dezaprobata io$mieszenie) wplywaja na postawe proaktywng badz wycofang
w dalszym biegu zycia (Erikson, 2004). Rozwijajace si¢ dziecko zdobywa przekonanie
o wlasnej efektywnosci z czterech glownych zrédel. Sa to kolejno 1. bezposrednie
doswiadczenia wlasnego sukcesu w sytuacji pokonywania trudnosci, 2. doswiadczenia
zastgpcze z modelowania spolecznego, 3. podleganie istosowanie perswazji, 4.
pobudzenie emocjonalne (Bandura, 1993). Poczucie wlasnej skutecznosci (self-
efficacy) jest podstawa nie tylko podejmowania autonomicznych dzialan przez
dziecko, ale przede wszystkim umozliwia inicjowanie rozwiazywania probleméw
stajacych na drodze rozwoju. Dla odpornosei psychicznej dziecka wazne jest radzenie
sobie z trudnosciami, podejmowanie wyzwan i szukanie rozwigzan, ktére ulatwia
wiara we wlasne sily. Ochronne znaczenie poczucia skutecznosci dla zdrowia
psychicznego dziecka polega na 1. samodzielnym, autonomicznym mysleniu

i decydowaniu, 2. motywacji do podejmowania wyzwan 1istawiania czola
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trudnosciom. W badaniach potwierdzono warto$¢ predyktywna poczucia skutecznosci
dla zachowan prozdrowotnych oraz silny wplyw modyfikujagcy dla presji

rowniesniczej w okresie adolescencji (Schwarzer, 1997).
SAMOKONTROLA

Jako trzeci czynnik w opisywanym modelu jest rozumiana jako wezesne przejawy kierowania
swoim dzialaniem, powstrzymywania impulséw, opanowania ekspresji emocji oraz
samouspokajania przez dziecko. Umiej¢tnosei te mogg by¢ ksztaltowane w procesie
socjalizacji oraz wychowania od wezesnych lat zycia dziecka Ledzinska,Czerniawska,
2011). Samokontrola rozwija si¢ w scistym kontakcie z opiekunem jako regulacja
pobudzenia (arousal) ogdlnego np. rytmu snu iczuwania, aktywnosci ruchowej
(activity), regulacja emocji (affect) oraz uwagi (attention)( Papousek, 2004; Peterman ,
Wiedebusch, 2003). Kompetencja ta wiagze si¢ scisle z odpornoscia psychiczng
zuwagi na takie aspekty jak uswiadomienie sobie wilasnych emocji, zdolnosé do
regulowania emocji izachowan, spostrzeganie iuwzglednianie oczekiwan
spolecznych w kierowaniu swoim dzialaniem (Schmeichel, Baumeister, 2004;
Bandura, 2001). Opanowywanie impulséw oraz samoinstruowanie wigze sie rowniez
z orientacjg we wlasnych mocnych i stabych stronach, co w efekcie pozwala dziecku
zachowywaé si¢ adekwatnie w sytuacjach spolecznych. Waznym aspektem
samokontroli jest ponadto zdolnos¢ do odraczania natychmiastowej gratyfikacji czyli
powsciaggliwos¢ i cierpliwo$¢ w oczekiwaniu na oddalong w czasie, bardziej cenna
nagrode (Mischel, 2016). Dziecko rozwijajagce zdolno$¢ do samokontroli rzadziej
wchodzi w konflikty, potrafi lepiej rozwigzywacé sytuacje problemowe. Konsekwencja
dojrzatosci wtym zakresie beda umiejetno$¢é nawigzywania i utrzymywania

satysfakcjonujacych relacji spotecznych (Meyer, Greve, 2012).

Tréjezynnikowy model wlasny odpornosci psychicznej wskazuje na znaczenie trzech

wybranych zasobdw osobowych dla zdrowia psychicznego dziecka.

Czes¢ empiryczna monografii rozpoczyna sie rozdzialem czwartym, ktory wprowadza
w tematyke dwoch projektow badawczych, a koncentruje si¢ na sylwetce dziecka w okresie
sredniego dziecinstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego mozliwosci uczestniczenia
w zajeciach stymulujgcych rozwoj i programach edukacyjnych. W moim przekonaniu, wazne
jest badanie odpornosci psychicznej nie tylko w kontekstach zwigzanych z zagrozeniem
pojawiania si¢ zaburzen, ale takze jako umiej¢tnosci adaptowania si¢ do zmieniajgcego sig
otoczenia 1 warunkow zycia (Klohnen, 1996). Biorgc pod uwage czynniki protekcyjne
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1 promocyjne opisane w rozdziale trzecim nalezy zauwazy¢, ze: 1/ odpornosé jest traktowana
jako zasob, ktory wykorzystywany jest przez dziecko w celu rozwoju ,,mimo wszystko”, 2/
zasob ten ksztaltuje si¢ jako cecha osobowa, w procesie interakeji spotecznej, 3/ zasob ten

mozliwy jest to intencjonalnego ksztaltowania przez rodzicow i nauczycieli.

Kolejne dwa rozdzialy prezentujg projekty badawcze, ktorych celem bylo okredlanie jakie
czynniki Srodowiskowe, azwlaszcza te zwiazane zedukacja, wplywaja na roZwWoj

indywidualnych zasobow jednostki, w tym przede wszystkim jej odpornoci psychicznej.

W rozdziale pigtym przedstawiam pierwszy projekt badawczy zatytulowany: Odpornosé

psychiczna dzieci 5-letnich w zaleznosci od specyfiki edukacji przedszkolnej. Cel szczegdlowy

to zaobserwowanie zaleznosci pomigdzy wplywami zewngtrznymi w postaci oddziatywan
pedagogicznych, a poziomem odpornosci psychicznej u dzieci. Na formowanie sie zasobow
odporno$ciowych dziecka ma wplyw po pierwsze, prymarny kontekst rozwojowy, a wiec
rodzina, po drugie za$ mikrosystem edukacyjny, w ktorym dziecko przebywa. W badaniu
postanowitam zweryfikowa¢ hipotez¢ o réznicy w zasobach odpornosci psychicznej u dzieci
w zaleznosci od typu podejscia edukacyjnego w przedszkolu. Grupe badana stanowilo 90
dzieci w wieku 5 lat (5;0- 5;11) z trzech przedszkoli miejskich, prezentujacych zréznicowane
podejscie wychowawcze iedukacyjne (przedszkole samorzadowe, prywatne przedszkole
o autorskim programie muzycznym oraz przedszkole montessorianskie). Badanie to wiazato
si¢ z waznym spolecznie pytaniem, czesto zadawanym psychologom rozwojowym: czy
edukacja alternatywna bardziej sprzyja rozwojowi dzieci i mlodziezy, a jesli tak - to w jakich
obszarach? Czestym celem badan poréwnawczych sa osiggniecia w wiedzy(Bednarczuk,

2000; Surma; 2014), brak jest natomiast analiz dotyczacych innych sfer rozwoju.

Kolejnym celem szczegdlowym bylo poznanie zakresu wiedzy rodzicow o zasobach

1 trudnosciach swojego dziecka, zbadanie réznic pomiedzy wiedza na ten temat u matek a

0jcow oraz rodzicow a nauczycieli.

W moim badaniu kontrolowatam w odniesieniu do dziecka: wiek, pleé, zdrowie, poziom
rozwoju poznawczego (stownik umystowy), udzial w zajeciach dodatkowych poza
programem przedszkola, posiadanie rodzenstwa. Natomiast w przypadku rodzicow byly to:
wiek, wyksztalcenie oraz czas spedzany z dzieckiem. Mozna przyjaé, ze poréwnywane typy
przedszkoli nie roznity si¢ ze wzgledu na wiek uczeszezajgeych do nich dzieci oraz wiek ich
matek 1ojcow; liczbe posiadanego rodzenstwa oraz ze wzgledu na inteligencje ogdlna
uczgszezajgcych do nich dzieci. Do pomiaru kluczowych zmiennych zaleznych uzyto takich
narzedzi jak:

11




Autoreferat Iwona Sikorska

1, The Devereux Early Childhood Assessment (DECA) Paula A. Le Buffe i Jacka A.
Naglieri (LeBuffe, 1999) w polskim tlumaczeniu I. Sikorskiej i B. Sowinskiego. Skala
ta mierzy czynniki ochronne takie jak: inicjatywa, samokontrola, przywigzanie oraz
czynniki ryzyka - zachowania niepokojace. Jest to skala obserwacyjna, wypelniana

przez rodzicoOw i nauczyciela.

2. Skala Obserwacyjna Dziecka Przedszkolnego Marii Przetacznikowej (Przetacznikowa,
1977). Podskala: umiejetnoscei spofeczne. Jest to skala obserwacyjna wypelnina przez

nauczyciela.

3. Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) Barbary Szmigielskiej
(Szmigielska, 1996). Skala umiejscowienia poczucia kontroli. Jest to kwestionariusz

dla dzieci, wypelniany przez badacza w rozmowie z przedszkolakiem.
Zmienne kontrolowane:

4. Obrazkowy Test Stownikowy - Rozumienie (OTSR) Ewy Haman 1 Krzysztofa
Fronczyka (Haman, Fronczyk, 2012). Mierzy zasob stownika umystowego, poprzez

pomiar zasobu slownictwa biernego (test dla dzieci).
3 Ankieta socjodemograficzna dla rodzicow

Odpornos¢ psychiczna oceniana byla w przypadku kazdego dziecka przez 3 osoby

(matka, ojciec inauczyciel przedszkola). Oceny zachowania dzieci dokonywane przez ich
rodzicéw, nie roznicowaly poziomu czynnikéw odpornosci psychicznej dzieci z trzech
przedszkoli. Natomiast ocena nauczycieli wykazala najwyzsze wyniki w zakresie
przywigzania w przedszkolu autorskim, co oznacza, ze tam zaobserwowany najwyzszy
poziom przywigzania dzieci do nauczyciela. Przedszkole to proponuje dzieciom forme
~clocia” przy zwracaniu si¢ do nauczycielek, pozwala na blisko$¢ cielesng, miedzy innymi
podczas uspokajania czy pocieszania dziecka. Otrzymany wynik koresponduje z propozycja
Richarda Bowlby’ego (Bowlby, 2009), aby traktowa¢ nauczyciela jak potencjalng figure
przywigzaniowg drugiego rzedu, ktdéra moze zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa,
komfort psychiczny iufnos¢ w warunkach innych niz domowe. Fakt, iz nauczyci'el
z przedszkola autorskiego obserwuje wigcej zachowan dzieci wskazujacych na wyzszy
poziom przywigzania §wiadczy¢ moze zaréwno o tym, Ze jest na nie bardziej wyczulony, jak
1 na to, ze jego podopieczni ujawniaja ich wiece;.

W kolejnym czynniku ochronnym inicjatywie - najwyzsze wyniki pojawily sie
w przedszkolu Montessori  (ocena nauczyciela). Jest to wynik oczekiwany, gdyz
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w przedszkolu montessorianskim samodzielnos¢ i inicjatywa sg celami wychowawczymi,
awigc do stwarzania przestrzeni dla ich rozwoju przykladana jest specjalna uwaga,

a nauczyciele oczekujg od dziecka duzej niezaleznosci w dzialaniu i mysleniu.

W ocenie nauczycieli i rodzicéw nie ma roznic pomiedzy dzie¢mi z trzech r oznych placéwek. w zakresie
samokontroli pomigdzy placowkami. Mozliwosei regulacji wlasnego zachowania i emocji
zalezg od rozwoju poznawczego i spoleczno-emocjonalnego. Wydaje sie, ze to nie wplywy
zewngtrzne w postaci oddzialywan przedszkola majg znaczenie w przypadku takich
kompetencji jak zdolno$¢ do opanowania impulséw, odczekania i powsciggu, lecz bardziej

wyposazenie temperamentalne dziecka oraz poziom jego dojrzatosei.

Wsréd  zasobdw  sprzyjajacych odpornosci psychicznej wymieniane sg rowniez

umiejetnosci spoteczne, ktére poddane byly ocenie w moim badaniu. Wyniki analiz nie daty

podstaw do stwierdzenia istotnej roznicy pomie¢dzy dzie¢mi w placdwkach. Brak
zrdéznicowania poziomu umiej¢tnosci spotecznych u dzieci moze $wiadezy¢ o podobienstwie
oddziatywan wtym zakresie wtrzech typach przedszkoli. Odnoszac sie do dyskusji
spolecznych o zaletach iwadach edukacji alternatywnej, jako indywidualistyczne;
1 niesprzyjajacej integracji spolecznej, mozna wskaza¢ uzyskane wyniki jako glos w tej

debacie.

Wewnetrzne poczucie kontroli (korelujace z poczuciem skutecznosci) pozgdane z punktu

widzenia odpornosci psychicznej najczesciej obserwowano w grupie montessorianskiej.
Uzyskany wynik jest zgodny z oczekiwaniem: wewngtrzne poczucie kontroli moze rozwijac
sig zarowno dzieki permisywnej i elastycznej postawie nauczycieli, jak i poprzez stwarzanie
okazji do dziatan idecyzji niezaleznych ( Drwal, 1978 ; Horakova — Hoskovcova, 2004;
Phaes, 1976). Metoda Montessori stwarza dziecku sytuacje pozwalajgce na rozwijanie

wlasnego osgdu i krytycznego myslenia (Montessori, 1994).

Podsumowujac wyniki badania wskazuj¢ na zrdéznicowanie pomiedzy trzema typami
przedszkoli, jedynie w ocenie nauczycieli, co moze $wiadczy¢ o odmiennych
oddziatywaniach pedagogicznych, ktoérych nauczyciele sg bardziej niz rodzice $wiadomi
i ktorych efekty dostrzegaja. Poréwnanie osiggnie¢ rozwojowych dzieci w zakresie ich
zasobow odpornosci psychicznej wskazuje na rdéznice na poziomie tendencji statystycznej

w ocenie nauczycieli w zakresie catosciowego indeksu czynnikdw ochronnych dziecka, ktory

jest sumg inicjatywy, przywigzania isamokontroli. Najnizszy wynik wtym wskazniku
pojawil si¢ wocenach nauczycieli zprzedszkola standardowego w pordwnaniu

z przedszkolami edukacji alternatywnej (Montessori 1 autorskiego). Wynik ten pozwala na
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wniosek, iz zasoby odpornosci psychicznej sg efektywnie wspierane w przedszkolach

alternatywnych.

W rozdziale széstym przedstawitam drugi projekt badawczy, ktérego celem byta
obserwacja zmian w zakresie odporno$ci psychicznej u dzieci 5- letnich po wprowadzeniu
przedszkolnego 10- miesigcznego programu promocyjnego Dzielne Dzieci! Opierajac sie na
doswiadczeniach mig¢dzynarodowych mieszczgcych si¢ wtrzecim nurcie badan nad
resilience, ktore wykazuja wzrost kompetencji do radzenia sobie z wyzwaniami u dzieci
uczestniczacych w programach wzmacniajagcych odpornos¢ psychiczng, postanowitam
przeprowadzi¢ podobne badanie w polskich warunkach. Celem badania bylo sprawdzenie,
czy pod wplywem programu nastgpuje wzrost w poziomie czynnikow ochronnych oraz
spadek w poziomie czynnikow ryzyka. Poszukiwalam réwniez odpowiedzi na pytanie
0 zmiany w poczuciu kontroli i w poziomie umiejetnosci spotecznych u dzieci. Prezentowany
projekt badawczy prowadzony byl w planie eksperymentu dwugrupowego, z grupg kontrolng
oraz pomiarem poczatkowym ikoncowym zmiennej zaleznej. Poniewaz nie jest spelniony
warunek randomizacji, plan taki wedlug Brzezinskiego nosi nazwe planu quasi-

eksperymentalnego(Brzezinski, 1997).

W programie badawczym wzielo udzial 123 dzieci z szeSciu przedszkoli. W grupie
eksperymentalnej bylo 63 dzieci (27 dziewczynek i 36 chiopcoéw), w grupie kontrolnej 60
dzieci (27 dziewczynek 33 chlopcow). Dane obserwacyjne zostaly zebrane od szesciu
nauczycieli przedszkolnych oraz obojga rodzicéw 123 dzieci (246 osoby), ktorzy wypelniali
skale dotyczace czynnikdw ochronnych i czynnikow ryzyka u swoich dzieci. Dzieci natomiast
w rozmowie indywidualnej odpowiadaly na pytania zwigzane z ich poczuciem kontroli nad
wlasnym zyciem ipodejmowaniem decyzji. Wszystkie przedszkola byly placéwkami
publicznymi, samorzgdowymi, znajdowaly si¢ wduzym miescie, na duzym osiedlu,
wszystkie  byly  przedszkolami  wielooddzialowymi,  nauczyciele  z wieloletnim
doswiadczeniem, reprezentowali standardowe podejsécie pedagogiczne. Dzieci uczestniczace
w badaniu nie roznily si¢ istotnie stanem zdrowia, liczbg rodzenstwa, liczbg do§wiadczanych
sytuacji traumatycznych czy aktywnosci pozaprzedszkolnych. Do pomiaru zmiennych
zaleznych uzylam narzedzi opisanych w poprzednim projekcie (The Devereux Early
Childhood Assessment (DECA), Skala Obserwacyjna Dziecka Przedszkolnego, Skala
Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP).

Program ,,Dzielne Dzieci!” jest propozycja profilaktyki pozytywnej, skierowanej do

dzieci w wieku przedszkolnym, zainspirowana niemieckg propozycja autorstwa Klausa
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Frohlich-Gildhoffa, Tamary Dérner i Maike Ronnau (Trainingprogramm zur Priivention und
Resilienzforderung in Kindertageseinrichtungen — PriK, 2007/12). Program obejmowal 13
spotkan stumulujacych 6 czynnikéw zwiazanych z odpornoscia psychiczng takich jak:
spostrzeganie sicbie iinnych, umiejetnosci spofeczne, kierowanie soba, radzenie sobie ze
stresem, sprawstwo, i rozwigzywanie probleméw w grach i ¢wiczeniach. Program niemiecki
stosowany od wielu lat w edukacji elementarnej uzyskal bardzo dobrg ewaluacje (Fréhlich-
Gildhoff et al, 2012), stad zostal wybrany jako podstawa polskiej propozycji. Ponadto
wybrane kompetencje korespondowaly zmoja propozycja modelu trzech czynnikow
odpornosci psychicznej: spostrzeganie siebie iinnych oraz umiejetnosci spoteczne bazuja
w znacznym stopniu na przywigzaniu, kierowanie sobg i radzenie sobie ze stresem nalezy do
obszaru samokontroli, natomiast sprawstwo irozwigzywanie problemdéw dotyczy poczucia

skutecznosci.

W celu zweryfikowania hipotezy o zmianach w obrebie komponentow skladowych

odpornosci psychicznej, dokonano pordéwnania wynikéw uzyskanych na etapie pretestu

i posttestu. W ocena matek w grupie z interwencja wystapily istotne statystycznie zmiany
wzrostowe w zakresie zachowan dziecka w obszarze inicjatywy, samokontroli oraz
catosciowego indeksu czynnikdéw ochronnych. Matki zauwazyly tez istotng zmiane w liczbie
niepokojacych zachowan w kierunku zmniejszenia si¢ ich wystgpowania. Oceny dokonane
przez ojcow wskazywaly na wzrost liczby zachowan méwiacych o lepszej samokontroli oraz
wigkszy zasob czynnikow ochronnych w drugim pomiarze. Nauczyciele zaobserwowali
zmiany wzrostowe w obszarze inicjatywy, samokontroli dziecka oraz calo$ciowego indeksu
czynnikow ochronnych. Ojcowie i1 nauczyciele nie zauwazali zmian w zakresie przywigzania
oraz zachowan niepokojacych u dzieci po zakonczeniu programu promocyjnego. Przyrosty
liczby zachowan wskazujgcych na wyzszy poziom samodzielnych dziatan, lepsze
rozwigzywanie problemow, lepsza samokontrolg i rozwoj wlasnych mocnych stron mogg by¢
potwierdzeniem pozytywnych zmian u dzieci biorgcych udzial w programie promujacym

odpornos¢ psychiczng.

Oceniajacy zachowanie dziecka matki, ojcowie i nauczyciele nie zaobserwowali zmiany

w zakresie umiej¢tnosci spolecznych dziecka na przestrzeni 10 miesiecy u dzieci

uczestniczacych w programie ,,Dzielne Dzieci”. Rowniez w grupie kontrolnej nie odnotowano
zadnych przyrostow. Moze to §wiadezy¢ o wolniejszym tempie pojawiania si¢ zmian w sferze

zachowan spolecznych, ktére wymagajg dluzszego treningu, aby si¢ utrwalic.
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Kolejny obszar korespondujacy z odpornoscia psychiczng to umiejscowienie poczucia
kontroli. Zaréwno w grupie eksperymentalnej jak i w grupie kontrolnej nie zaobserwowano
znaczacych zmian. Fakt, iz nie wystapily zmiany poczucia kontroli u dzieci mozna
zinterpretowa¢ podobnie, jak w przypadku rozwoju umiejetnosci spotecznych- zbyt krotkim

przedzialem czasu, aby takie zmiany powstaty i utrwality sie.

Wyniki uzyskane w badaniu pokazaly, Zze wspieranie waznych czynnikéw odpornosci
psychiczne] moze dokonywaé si¢ wzabawie c¢wiczacej umiejetno$é rozwigzywania
probleméw, doskonalgcej przekonanie o wlasnym sprawstwie ipozytywna samoocenc.
»Pozytywne przekonanie o wlasnych mozliwosciach pokonania trudnosci bedzie efektywnie
wzmacniac sig, co z kolei prowadzi ponownie do pozytywnej oceny kolejnej sytuacji stresu
czy ryzyka, ktora spostrzegana jest mniej jako obcigzajaca, a bardziej jako stanowigca
wyzwanie” (Wustmann, 2004, s 2). Okres $redniego dziecinstwa jest czasem przygotowania
do kolejnego wyzwania rozwojowego - podjecia nauki szkolnej. Biorac pod uwage modele
przejscia do szkoly (transition models) (Rimm-Kaufmann, Pianta, 2000), uzyskane wyniki
mozna interpretowa¢ w ujeciu modelu umiejgtnosci dziecka (a skills-only model), a poziom
odpornosci psychicznej oceniany przez rodzicow inauczycieli jako predyktor sukcesu
adaptacyjnego lub predyktor okreslajacy prawdopodobienstwo trudnosci dziecka w tym
zakresie. Zasoby odpornosciowe mozna uzna¢ za nalezace do zasobow osobistych,

stanowiacych swoisty fundament osobowosci (Brzezifiska , Matejezuk, Nowotnik, 2012).
Podsumowujgc, za najwazniejsze efekty mojego osiagniecia naukowego uznaje:

° Zaproponowanie i opisanie trojezynikowego modelu  odpornosci  psychicznej

w okresie dziecinstwa oraz wskazanie na znaczenie tego zasobu w zyciu dziecka.
Badania nad odpornoscia rozpoczete w srodowiskach zagrazajgcych zdrowemu
rozwojowi dziecka (Garmezy, 1993; Werner, Smith, 2001; Antonovsky, 1995).
ewoluowaty w kierunku badan mozliwosci wzmacniania zasoboéw réwniez populacji
bez zidentyfikowanego ryzyka (Frohlich-Gildhoff , Dérner , Ronnau, 2007/2012 ;
Wustmann ,2004). To podejscie jest mi bliskie, poniewaz pozwala na wzmacnianie
wewnetrznej sity dziecka zanim pojawi si¢ wjego zyciu czynnik ryzyka. W
zaproponowanym modelu zwrocitam uwage na trzy podstawowe czynniki, ktérych
rozwoj dokonuje si¢ najintensywniej w okresie dziecinstwa. Spoleczna $wiadomosé
tych procesow moze mie¢ zpewnoscig funkcje modyfikujgca relacje doroslego
z dzieckiem, moze tez wplywac na tworzenie programow wychowawczych instytucji

edukacyjnych. Zaproponowane w modelu sktadowe w postaci przywiazania, poczucia
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skutecznosci oraz samokontroli koresponduja ze wskazanymi w projekcie WHO
umiej¢tnosciami zyciowymi (life skills), ktorych rozwijanie u dzieci stanowi ochrone
ich zdrowia psychicznego. Wérdd tych umiejetnosci znajduja si¢ myslenie tworcze
i krytyczne, umiejetnosci spoleczne i komunikacyjne, samo$wiadomo$é iempatia,
radzenie sobie ze stresem iemocjami, rozwiagzywanie probleméw i podejmowanie

decyzji (Pilecka, Fryt, 2011).

Kolejnym waznym efektem mojej pracy jest empiryczne potwierdzenie, ze czynniki

sktadowe odpornosci psychicznej, a wiec przywiazanie, poczucie skutecznodci

i samokontroli zmieniajg si¢. Uzyskanie wynikow wskazujacych na wzrost poziomu

czynnikow ochronnych pod wplywem programu promocyjnego wskazuje na
mozliwosci wzmacniania odporno$ci psychicznej dziecka. Stymulowanie zasobow
wlasnych opisywane bylo w literaturze migdzynarodowej w ramach trzeciej fali badan
nad resilience (Constantine, Benard, Diaz, 1999; Frohlich-Gildhoff , Dérner , Rénnau,
2007/2012;  LeBuffe, Shapiro, 2004), jednak w naszym kraju mdj projekt byt
pierwszym tego rodzaju badaniem. Dzigki wspélpracy i inspiracji migdzynarodowej
(prof. Wustmann oraz prof. Froehlich-Gildhoff z Niemiec) zbudowatam program
Dzielne Dzieci!, ktory byt rodzajem interwencji edukacyjnej. Uzyskane wyniki
pozwalajg z optymizmem zakladaé, ze takie czynniki jak zaufanie do innych, ufnosé
we wlasne sily, nadzieja, ze uda si¢ rozwiaza¢ zadanie czy pokonaé trudnoéé oraz
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow z innymi, s3 mozliwe do
rozwijania. Jako prozdrowotne skladowe odpornosci psychicznej petnig one funkcja
ochronng w sytuacjach porazek itrudnosci, ktére sg wpisane wrozwoj dziecka.
Badania nad radzeniem sobie ze stresem podkres$laja role zasobéw, ktore odgrywaja
wazniejszg role w pokonywaniu trudnosci niz cechy osobowosci (Antonovsky, 1995,
Friborg et al., 2005; Oginska-Bulik, Juczynski, 2011). Zasoby sa mozliwe do
modyfikowania, a wigc wzmacnianie sit wilasnych dziecka oraz nauka strategii
radzenia sobie, posiadajg kluczowe znaczenie w promowaniu zdrowia psychicznego
mlodych ludzi. Pozostaje to wzgodnosci zwytycznymi Swiatowej Organizacji
Zdrowi, ktore opisujg czynniki wazne dla zdrowia dzieci i mlodziezy w XXI wieku.
Wyzwania nowego stulecia moga stwarza¢ niepowtarzalne szanse dla ich rozwoju
dzieci i mlodziezy, ale moga takze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego
(technologia, komunikacja, migracja, katastrofy). Na podstawie wynikow badan

wlasnych, jak i danych z literatury przedmiotu sformutowatam ponadto wskazania dla
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dalszych badan w zakresie odporno$ci psychicznej dziecka oraz wnioski dla dziatan

pedagogiki zdrowia oraz psychologii edukacyjnej.

Prezentowana praca zostata opublikowana w roku 2016, natomiast tezy zawarte w niej
dotyczace mozliwosci rozwijania odporno$ci psychicznej znalazly swoje potwierdzenie w
biezacych doniesieniach badawczych i teoretycznych m.in. jednej z najbardziej znanych
badaczek dziedziny- Ann Masten (2021). W swoim najnowszym systemowym ujeciu
odpornosci psychicznej wskazuje ona na zasadno$¢ wzmacniania zasobow kazdego systemu
(Jednostka, rodzina, placéwka edukacyjna, spoleczno$é) droga interwencji, w celu wspierania
innych systemow. Wspoétdziatanie pomiedzy systemami moze dziata¢ wzmacniajgco na kazdy
z nich. Tak wigc przedszkolny program wspierania odpornosei dziecka moze przetozyé sie na
wzmocnienie odpornosci rodziny, a sposoby radzenia sobie z emocjami poznane przez
przedszkolaka moze przejgé tez jego szkolne rodzenstwo. Dla nowego, szerszego ujecia
odpornosci Masten proponuje nazweg developmental resilience w celu podkreslenia

dynamicznego, rozwojowego charakteru zjawiska.

Kolejnym aktualnym watkiem potwierdzajacym zasadno$¢ warsztatu wspierania
odpornosci sg polskie do$wiadczenia z mtodymi uchodZcami wojennymi z Ukrainy w 2022
roku. Program Dzielne Dzieci! (opisany w rozdziale szostym monografii) zostat zaplanowany
do wykorzystania w zajeciach prowadzonych wolontaryjnie przez studentow psychologii UJ
we wspolpracy z fundacja SIEMACHA w Krakowie. Zalamanie sit odporno$ciowych w
kontakcie z traumg wojenng jest znacznym zagrozeniem dla zdrowia psychicznego dziecka i
wymaga wsparcia w ich odbudowie. Potrzeba wspierania wlasnych zasobow sity psychiczne;j
zostata rOwniez uznana za wazna po doswiadczeniach pandemii Covid-19. Izolacja spoleczna
, nauka zdalna oraz niepewno$¢ jutra byly czynnikami znacznego obcigzenia psychicznego
dla wielu dzieci. Od roku 2020 zapotrzebowanie na warsztaty rozwijajace zasoby odpornosci

psychicznej zdecydowanie wzrosto.
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4.2 Kontynuacja pracy badawczej zapoczatkowanej monografig byly dwa nurty moich badan

ktore chcialabym tutaj wymieni¢ : po pierwsze dzialania dotyczace adaptacji narzedzia
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pomiaru odpornosci psychicznej dziecka DECA, po drugie projekty badawcze
skoncentrowane na deficytach owej odpornosci.

W ramach zainteresowan odpornoécia psychiczng u dzieci nawigzatam kontakt z Devereux
Foundation w USA, posiadajgcg prawa autorskie do narz¢dzia pomiaru poziomu czynnikéw
ochronnych i czynnikéw ryzyka u dzieci w wieku 2 do 5 lat. Dokonatam ttumaczenia skali
obserwacyjnej (wypetniana przez rodzicow i nauczycieli) oraz dokonatam adaptacji do

warunkow polskich. Autorzy The Devereux Early Childhood Assessment (DECA) Paul A. Le
Buffe iJack A. Naglieri zaakceptowali tlumaczenie zwrotne skali. Prace nad adaptacja

narzedzia tocza si¢ w dalszym ciggu.
Wyniki prac nad narzgdziem zostaty opublikowane w nastepujacych artykutach:

e Sikorska, I., Adamczyk-Banach, M., Polak, M.(2021). Early screening for protective
and risk factors—Polish adaptation of the Devereux Early Childhood Assessment
Psychology in  the schools. - 2021 wvol. 58 mno. 7, p. 1345-1360.
DOI: 10.1002/pits.22509

e Sikorska, I., Adamczyk-Banach, M., Polak, M.(2021).Odporni rodzice — odporne
dzieci. Jak zasoby psychiczne rodziny wplywaja na odpornosé psychiczng dziecka.
Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce 16(2(60)):101-117.

DOI: 10.35765/eetp.2021.1660.08.

e Sikorska, I., Adamczyk-Banach,M., Polak, M. (2020). Cechy sprzyjajace odpornosci
psychicznej dzieci na podstawie polskojezyczng wersje skali DECA (The Devereux
Early Childhood Assessment). Przeglgd Psychologiczny, 63, 3, 413-426.

Zagadnien przemocy rowiesniczej i jej zagrozen dla dobrostanu mlodego czlowieka dotyczyla
wspotpraca naukowa z Flinders University w Adelajdzie, w Australii. Przedmiotem badania
byly odpornos¢ psychiczna i dobrostan uczniéw oraz bullying. Wyniki prowadzonych badan
pozwolily na identyfikacj¢ form podrednich pomiedzy agresja nieintencjonalna
a systematycznym dreczeniem, dzigki zréznicowaniu relacji na wymiarach: dysproporcja sily
pomigdzy sprawca a ofiarg, stopien bolesnosci dziatan sprawcy dla ofiary, $wiadomosé
intencjonalnosci dziatan agresywnych u sprawcey i u ofiary, czestotliwo$¢ doswiadczen agresji
rowiesniczej. Badania prowadzone w 12 krajach Europy, Azji i Oceanii obejmujgce 6 000
nastolatkow pozwolily na okreslenie stopnia nasilenia réznych form agresji rowiesniczej i ich

specyfiki w ré6znych miejscach na $wiecie. Wskazaly ponadto miejsce polskiej mlodziezy
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wérod innych milodych ludzi dos$wiadczajacych przemocy rowiesniczej. Wsrod badanej
mlodziezy (N= 543, $rednia wieku 13, 5) 2/3 nie oswiadczylo zadnej formy agresji ze strony
rowiesnikOw, natomiast najczgsciej zglaszang i najbardziej bolesng bylo wykluczanie. Wyniki

wspolnych badan zostaly opublikowane w nastepujacej postaci:

e Skrzypiec, Yang, Juzhe Xi, Wyra, Sikorska et al.(2023). Cultural Values, Happiness,
and Harmful Peer Aggression Reported by Adolescents in 12 World Regions. In: I.
Gogolin and L. Ebersdhn (Eds.). Global Perspectives on Education Research, Vol. l.
Facing Challenges and Enabling Spaces to Support Learning. Routledge, Francis

&Taylor Group.

e Skrzypiec, G., Alinsung, E., Nasiruddin, U.A.(....) Sikorska, I., Wyra, M. (2020).
Harmful Peer Aggression in Four World Regions: Relationship between Aggressed
and Aggressor. Journal of School Violence 20(6). DOI:10.1080/15388220.2020.1808789.

e  Wyra, M. & Sikorska, I. (2019). Peer aggression and bullying in Poland. In Skrzypiec,
G., Wyra, M., & Didaskalou, E.(Eds.). 4 Global Perspective of Young Adolescents’
Peer Aggression and Well-being : Beyond Bullying. London: Routledg

e Skrzypiec G, Sikorska I, Wyra M. et al. (2018). Self-reported harm of adolescent peer
aggression in three world regions. Child Abuse & Neglect, 2018, 85 :101 -117 DOI:
10.1016/j.chiabu.2018.07.030.

5.Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczng realizowang
w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, W

szczegblnosci zagraniczne;.

Wspolpraca z uczelniami zagranicznymi dotyczyla szczegolnie Flinders University, w
Adelajdzie, w Australii ( 2 projekty zrealizowane , jeden w toku),
w Niemczech, Uniwersytetu Karola w Pradze, Czechy oraz Koblenz-Landau Universitaet, w
Niemczech ( zostaly one opisane szczegdélowo w wykazie osiggnigé naukowych punkt 11/14).
5.1 Ujecie pedagogiczne 1 psychologiczne zagadnien: dobrostanu ucznia 1 nauczyciela
wspotpraca z Flinders University Adelaide, Australia
TEACHERS AND THEIR WORK(2023) . Program badania dobrostanu nauczycieli oraz
przyczyny ich odchodzenia z zawodu, IMPACT OF COVID-19 ON ADOLESCENTS AND
THEIR COMMUNITIES (2020) Program badajacy dobrostan mlodziezy w okresie izolacji
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spolecznej w pandemii Covid-19 _oraz PEER AGGRESSION AND WELL-BEING IN
THREE WORLD REGIONS (2017-18), Badanie dobrostanu spotecznosci szkolnej oraz

agresii rowie$niczej.

Powyzsze projekty zaowocowaly 4 publikacjami we wspotautorstwie(wspomniane w

punkcie 4.2 autoreferatu) oraz prezentacja wynikow badan na konferencjach naukowych.

e Porownanie migdzynarodowe edukacji szkolnej na poziomie podstawowym

5.2 Edukacja wezesnoszkolna

SIX OR SEVEN, projekt badajacy gotowosc dzieci do rozpoczecia edukacji oraz oczekiwania
spolgczne w tym zakresie w Polsce i Czechach, Wspdlpraca z Uniwersytetem Karola w

Pradze

Oraz BILDUNG IM ELEMENTARBEREICH- EIN DEUTSCH-POLNISCHER
VERGLEICH, porownanie poziomu rozwoju spoteczno- emocjonalnego dzieci
rozpoczynajacych nauke w pierwszej klasie w Polsce i w Niemezech, wspotpraca z Koblenz-
Landau Universitat, Niemcy( z powodu $mierci kierownika projekt zawieszono). (2006-

2008).

Powyzsze projekty zaowocowatly jedng publikacjg oraz kilkoma wystapieniami

konferencyjnymi .

6 Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke
lub sztuke.
6.1. W roku akademickim 2022/2023 otrzymatam Nagrode Rektora Uj — za znaczace
osiggniecia dydaktyczne.
Ocena mojej pracy dydaktycznej przez studentow :
w latach 2017- 2019 wynosita  92% ( - Bardzo wysoko [81-100],
Natomiast w roku 2019- 2021  91% - Bardzo wysoko [81-100].
W Instytucie Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie prowadze

nast¢pujace przedmioty:

e Metody oraz techniki badania i diagnozy psychologicznej Cze¢s¢ 111
o Modul: Psychologia pelni zycia. Okres starzenia si¢ i starosci.

o Pracownia fakultatywna. Ciato-zdrowie-choroba
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o Teorie i metody oddziatywan psychologicznych

o Wyklad monograficzny: Poznawanie 0sob w wieku rozwojowym w kontek$cie
rodzinnym i szkolnym

e Seminarium magisterskie: Konteksty rozwoju czlowieka

o Psychopatologia w biegu zycia Czesé 111

W ramach opieki dydaktycznej nad studentami petnitam funkcje promotora i recenzenta prac
magisterskich:

Wypromowatam 64 prace magisterskie (2011- 2023)
Oraz zrecenzowatam - 74 prace (2007- 2023)

Wspolpraca z kotem naukowym studentéw psychologii PRAGMA obejmowala opieka nad
sekcja PSYCHOTEKA czyli dyskusyjnym klubem filmowym (projekcja i dyskusja nad

filmami z watkiem psychologicznym).
6.2 Dzialalno$¢ organizacyjna

W latach 2008- 2011 oraz 2016- 2019 petnitam funkcj¢ czfonka Rady Instytutu Psychologii

Stosowanej , Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Natomiast w latach 2013- 2016 bylam czlonkiem Rady Wydziatu Zarzgdzania i Komunikacji

Spotecznej , Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

6.2 Opicka promotora pomocniczego:

Mgr Anna Kosiek, Tytul rozprawy doktorskiej : Wplyw warunkoéw akustycznych na
rozwoj emocjonalny i umystowy dziecka.

Akademia Goriczo - Hutnicza w Krakowie , Wydzial Inzynierii Mechanicznej i
Robotyki, Katedra Mechaniki i Wibroakustyki, promotor prof. dr hab. Piotr

Kleczkowski ( przewodd otwarty).

6.3 Popularyzowanie wiedzy pedagogicznej i psychologicznej - artykuty
e Medycyna Praktyczna dla pacjentow, Rozwdj emocjonalny i spoleczny malego
dziecka.
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/prawidlowyrozwoj/rozwojspoleczny/69703,ro

zwoj-emocjonalny-i-spoleczny-malego-dziecka-budowanie-relacji-matka-dziecko
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Hejnal Oswiatowy 2014, Rodzice w szkole. Wspoldzialanie rodzicow i
nauczycieli.

Zwierciadto, 2014 Czym jest odporno$é¢ psychiczna?
https://zwierciadlo.pl/psychologia/czym-jest-odpornosc-psychiczna
https://zwierciadlo.pl/psychologia/na-czym-polega-wrodzona-odpornosc-
psychiczna
https://zwierciadlo.pl/psychologia/odpornose-psychiczna-u-dzieci-jak-ja-

ksztaltowac

Popularyzowanie wiedzy pedagogicznej i psychologicznej - wywiady radiowe i prasowe

0o MW e R W e e

Nauka zdalna- blaski i cienie, Gazeta Krakowska, 2021

Adaptacja studenta 1.roku, Radio Krakéw.2018

Forum Seniora- Pulapki pamigci, Dziennik Polski, 2016

Zdrowie psychiczne przedszkolaka, Radio Krakéw, 2016

Osoba niepetlnosprawna w spoleczenstwie, Radio Krakow, 2015

Trudnosci adaptacyjne studenta pierwszego roku , Gazeta Krakowska, 2015
Trudna lekcja dysleksji. Gazeta Wyborcza, 2014

Jakie zabawki kupowac¢ dzieciom, Gazeta Krakowska. 2014

Ksigzke czytaj dziecku z zachwytem , Gazeta Krakowska.2013

10. Pomozmy znalez¢ zastgpcza babcie, Gazeta Krakowska, 2010

Popularyzowanie wiedzy - wspolpraca z portalami internetowymi :

Portal internetowy PLASTEREK ( recenzje artykutéw dla czytelnikéw portalu )
http://www.plasterek.pl/ (2014- 2020).
Portal internetowy dla osdb w zatobie KAZDY Z NAS (pomoc merytoryczna w

tworzeniu portalu) (2010- 2016).

7 Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podaé inne informacje,

wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej.

7.1 W ramach poglebiania wiedzy i umiejetnosci zawodowych ukonczylam szkolenia:

2016 Kliniczna diagnoza neuropsychologiczna dziecka (szkolenie 50 godz.), Integrity,

Krakowski Osrodek Psychoterapii i Psychologii Klinicznej, Certyfikat

27




Autoreferat lwona Sikorska

2008 Techniki tworczego rozwigzywania probleméw (szkolenie 20 g.),

Zespol Trenerskiego Treningu Tworczosci, Certyfikat Nr 4/TROP-1/2008/TT

2008 Profilaktyka i terapia zachowan agresywnych udzieci i mlodziezy,
Centrum CBT (Cognitive and Behavioral Therapy), Krakow (szkolenie 20 g.),
Certyfikat nr 2008/kw/127

7.2 Publikacje o znaczeniu profilaktyczno-terapeutycznym : Promocja zdrowia i odpornosci

psychicznej

Moje zainteresowania badawcze zdrowiem psychicznym milodego czlowieka
zaowocowalo réwniez, oprocz prowadzenia badan podstawowych, publikacjami o charakterze
profilaktycznym i terapeutycznym. Sg to programy wpierajace kompetencje dzieci
i mlodziezy zwigzane z odpornoscig psychiczna, relacjami spolecznymi oraz funkcjami
poznawezymi (pamigé¢ i koncentracja) istotnymi dla sukcesu szkolnego. Programy te zostaty
poddane ewaluacji isa obecnie stosowane w wielu placowkach edukacyjnych

1 terapeutycznych.

o Sikorska I, Sajdera J, Paluch M. Dzielne Dzieci! Jak wspierac¢ odpornos¢ psychiczng

dziecka w wieku przedszkolnym. (2017). Wydawnictwo Edukacyjne.

Publikacja powstala w efekcie mojej wspolpracy z prof. Froehlich- Gildhoffem,
psychologiem klinicznym z Freiburga, autorem wielu publikacji na temat odpornosci
psychicznej u dzieci oraz dr Sajdera z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.
Dzigki kontaktowi z tymi ekspertami pozycja zawiera sprawdzone w Niemczech oraz
poddane ewaluacji w Polsce zadania i gry stymulujgce zasoby odpornoéci psychicznej

w okresie sredniego dziecinstwa.

o Biatecka- Pikul M, Kotlodziejezyk A, Stgpien-Nycz M., Sikorska I, Necki S,
Jackiewicz M., Filip A(2016). Jak rozwija¢ rozumienie spoleczne. Program

warsztatow dla mlodziezy. Wydawnictwo Edukacyjne.

Publikacja jest efektem zespotowej pracy w ramach projektu PSYCHOLOGICZNE
JA- W SWIECIE SPOLECZNYM (Projekt badawczy NCN, grant nr
UMO2013/10/MM/HS6/00544) realizowanego w gimnazjach i liceach Malopolski. W
ksigzce zostaly zgromadzone propozycje ¢wiczen i zadan rozwijajacych rozumienie
intencji, reakcji i zachowan swoich oraz innych ludzi. Program warsztatow obejmuje
umiejetnosci  dotyczgce zdolnosci mentalizowania, a wigc rozumienia emocji

ztozonych,  perswazji, aluzji, nieoczekiwanych  reakcji  emocjonalnych,
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wieloznacznosei  wrelacjach  miedzyludzkich. Dobry poziom wymienionych
kompetencji moze by¢ uwazany za bufor zachowan agresywnych, gdy brak

zrozumienia drugiego czlowieka moze prowadzi¢ do nieporozumienia i konfliktu.

Sikorska 1. (2011). Bufory stresu. Jak rozwijaé odpornosé psychiczng dziecka.
Wydawnictwo Edukacyjne.

Program rozwijania zasobow ulatwiajacych dziecku radzenie sobie z trudnosciami.
Obejmuje szes¢ obszaréw istotnych dla odpornosci psychicznej: obraz siebie
isamoocena, samokontrola, poczucie skutecznosci, kompetencje spoleczne,
rozwigzywanie problemow oraz pokonywanie stresu. Gry i ¢wiczenia przeznaczone sg
zarbwno do pracy indywidualnej, moga by¢ tez wykorzystywane w zajeciach

grupowych dzieci w okresie $redniego i péZznego dziecinstwa.,

Sikorska I. (2010). Trening koncentracji. Jak rozwijaé uwage ipamieé dziecka.

Wydawnictwo Edukacyjne.

Program  zainspirowany propozycja niemieckich psychologéw pracujgcych
z nadpobudliwoscia 1 zaburzeniami uwagi u dzieci - G.W. Lauth oraz P.F.Schlottke.
Training mit aufmerksamkeitsgestorten Kindern (1997). Pozycja obejmuje ¢wiczenia
z obszaru roznych modalno$ci zmystowych oraz zadania graficzne. Jest przeznaczona
do pracy indywidualnej lub grupowej dla dzieci w okresie $redniego i pdznego

dziecinstwa.

Grygier U, Sikorska 1. (2008). Méj uczen pracuje inaczej. Dostosowanie wymagan
edukacyjnych do specjalnych potrzeb uczniow w szkole ogdlnodostepnej. Osrodek

Tworczej Edukacji Kangur.

Pozycja powstala na wniosek Krakowskiego Kuratorium Og$wiaty i Wychowania
z uwagi na potrzebe wsparcie nauczycieli w dostosowywaniu wymagan edukacyjnych
do potrzeb dzieci zniepelnosprawnoscig lub wybidrczym deficytem. Ksigzka
proponuje modelowe postgpowanie w zakresie organizacji procesu edukacji, ale tez
oceniania postgpow uczniow  z dysleksja 1dyskalkulia, niepelnosprawnoscia
umystowg w stopniu lekkim, uczniéw z zespoltem Aspergera, zespotlem FAS oraz

porazeniem mozgowym.
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W latach 2010- 2022 otrzymatam kilka nagréd w uznaniu mojej dziatalno$ci naukowej.

2022 Nagroda Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego za osiggnig¢cia naukowe
2019 Nagroda Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego za osiggniecia naukowe
2016 Nagroda Rektora Uniwersytetu Jagiellofiskiego za osiggniecia naukowe
2013 Nagroda Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego za osiggniecia naukowe ,

Zespotowa II stopnia

2010 Nagroda Rektora Uniwersytetu Jagiellofiskiego za osiagnigcia w pracy

naukowej , Zespotowa III stopnia,

(podpis wnioskodawcy)
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