Fragment pracy Laureatki dla kierunku Pedagogika - Elzbiety Kuchta

Temat przewodni: ,Pomo6zmy dzieciom, by kazde z nich stato sie tym, kim stac sie
moze” - Janusz Korczak

Janusz Korczak, a wtasciwie Henryk Goldszmit promowat pedagogike mitosci.
Chciat podarowac dzieciom cos$ wazniejszego niz rzeczy materialne. Chciat, aby
kazde dziecko czuto sie wazne i kochane. Henryk urodzit sie 22 lipca 1878 r. lub
1879 r. Doktadnej daty nie znamy, poniewaz ojciec nie zadbat, by wpisa¢ metryczke
urodzenia do rejestru. Mtody Henryk miat stabe relacje z ojcem, byt wychowywany
przez stuzbe. Jako mtody chtopak musiat stac sie dorostym i utrzymac swojg siostre i
matke, bo choroba psychiczna ojca nie pozwalata mu pracowaé. Jego pasjg byta
literatura, lubit czytac. Pisat rozne teksty w gazetach. Poczagtkowo w swoich pracach
uzywat pseudonimu Hem, nastepnie poznajemy go jako Janusza Korczaka.
Rozpoczat studia medyczne.

Byt zwolennikiem praw dziecka i tworcg innowacyjnych metod
wychowawczych. Stworzyt swoj system pedagogiczny, w ktérym dziecko byto
najwazniejsze, miato niepodwazalne prawo do mitosci. Zatozyt ,Dom Sierot” w
Warszawie i sierociniec ,Nasz Dom”. Poswiecit cate swoje zycie sierotom, gdzie dbat
o ich dobro i godno$¢. Tworzyt im warunki, by mogty czuc¢ sie jak w domu, poczu¢ na
nowo ognisko domowe. Dawat dzieciom, mozliwos$¢ ,normalnego” zycia i prawdziwy
kochajgcy dom. Traktowat sieroty jak wtasne dzieci.

W sierpniu 1942 podczas Il wojny swiatowej odmdwit opuszczenia swoich
wychowankéw. Zostat zamordowany wraz z nimi w obozie koncentracyjnym w
Treblince. Nie opuscit swoich podopiecznych w ekstremalnej sytuacji. Zmart wraz ze
»Swoimi” dzie¢mi, byt z nimi do konca jako kochajgcy ojciec i wychowawca.

Prace i filozofia wychowawcza Korczaka znane sg na catym swiecie i inspirujg
wielu pedagogdéw. Sam Korczak to wybitny cztowiek, ktoéry poswiecit cate swoje zycie
dla dobra i rozwoju dzieci. Byt im oddany catym sercem, bardzo je kochat. Pragnat
dla nich godnego zycia oraz tego, aby kazde czuto sie wazne, kochane, a w
przyszto$ci mogto zostac tym kim tylko zapragnie. Stworzyt bezpieczne i
odpowiednie warunki dla ich rozwoju. Pomagat, aby wkroczyty w doroste zycie
odpowiednim bagazem doswiadczen, umiejetnosciami i Swiadomoscig, ze sg wazne.
Zgingt ze swoimi podopiecznymi pokazujgc, ze mimo wszystko jest z nimi i mogg na

niego liczyc.



Fragment pracy Laureatki dla kierunku Pedagogika - Weroniki Kusmierczyk

Temat przewodni: ,Pomo6zmy dzieciom, by kazde z nich stato sie tym, kim stac sie
moze”. — Janusz Korczak

Rozwdj dziecka zalezy wiec od natury i wychowania. Zachowanie dziecka jest
po czesci wynikiem dziatania instynktow, czyli genetycznie zaprogramowanych
wzordéw dziatan wspolnych. Jednak obok dziedzicznosci duzy wptyw na ksztattowanie
sie tozsamosci, i zachowan ma srodowisko. Gtéwng areng doswiadczen matego
dziecka jest rodzina. W znacznym stopniu od niej zalezg pdzniejsze mozliwosci
dziecka. Kolejng grupg jest szkota, ktora przekazuje informacje, wartosci, uczy
nabywac¢ umiejetnosci waznych do zycia spotecznego. Zapoznaje z formalnym
systemem ocen, ktory jest inny od nieformalnego stosowanego w rodzinie, co czesto
dla dzieci jest trudnym doswiadczeniem. Przyzwyczaja tez do kontaktow
interpersonalnych, podczas ktorych dzieci uczg sie wspotpracy z innymi,
wspotzawodnictwa, poréwnywania. Kolejne wartosci i normy dziecko poznaje w
grupach réwiesniczych. Czesto sg one zupetnie odmienne od tych przekazywanych
przez rodzine czy szkote. Bardzo istotng i wcigz coraz bardziej ogarniajgcg formg
ksztattowania dziecka jest Internet. Niestety w coraz mniejszym stopniu jednoczesnie
jest on kontrolowany przez rodzicow. Staje sie on niebezpieczny i kontrowersyjny.
Wszystkie te czynniki zarbwno wewnetrzne jak i zewnetrzne ksztattujg dziecko od
poczecia, poprzez poczatkowe fazy zycia, az do uksztattowania z niego dorostego
cztowieka. Bardzo wazny jest balans pomiedzy predyspozycjami dziecka, a tym
czego oczekuje od niego otaczajgcy go swiat. Z racji, ze nasze zycie przepetnione
jest skrajnosciami, czesto zachodzi dysonans miedzy predyspozycjami dziecka, a
jego ambicjami albo ambicjami rodzicéw. Zaden wychowawca na drodze dziecka —
czy to rodzic, nauczyciel czy kazdy inny cziowiek ksztattujgcy to nowe istnienie - nie
powinien by¢ autokratycznie wymagajgcym, skupionym na osiggnieciu swojego
zamierzonego celu jakim jest uksztattowanie dziecka wedtug wtasnego planu. Nie
powinien réwniez skupiac sie wytgcznie na zachciankach i fanaberiach dziecka, bgdz
na jego przerostych niekiedy ambicjach, bo wéwczas wymagania dziecka wobec
siebie lub wobec Swiata przerastajg rzeczywiste mozliwosci i prowadzi to do
patologii. Wazne jest, by kazdy kto wptywa na rozwoj dziecka potrafit zatrzymac sie
nad nim, rozpoznac jego predyspozycje, mozliwosci, zamitowania i byt prawdziwym

kompanem w drodze do osiggania celow. By najpierw pomdgt w wyznaczeniu tych



celéw, a pozniej byt wsparciem i drogowskazem na drodze do ich osiggania. Jako
podsumowanie niech postuzg stowa cytowanego juz Janusza Korczaka
~Wychowanie dziecka to nie mita zabawa, a zadanie, w ktore trzeba wtozy¢ wysitek

bezsennych nocy, kapitat ciezkich przezyc¢ i wiele mysli”.*

1tamze



Fragment pracy Laureatki dla kierunku Pedagogika przedszkolna i

wczesnoszkolna — Amelii Sarneckiej

,2Kreatywnosc¢ to zdolnos¢ myslenia "poza pudetko" i tworzenia czegos
nowego. Kazda wyobraznia rozwinieta jest na innym poziomie, dlatego wazne jest,
aby w zaden sposob jej
nie ograniczac. Trzeba pozwoli¢ dzieciom rozwijac¢ ich indywidualng kreatywnos¢.”

,Edukacja, w swojej istocie, powinna dostarcza¢ narzedzi, ktére umozliwiajg
ewoluowanie tej wyjgtkowej zdolnosci. Kreatywnos¢ stanowi fundament ludzkiej
zdolnosci do tworzenia, innowacji i rozwoju. To nieuchwytna sita, ktéra napedza
postep, umozliwiajgc jednostkom oraz spotecznosciom adaptacje do zmieniajgcego
sie otoczenia.”

,Dostep do réoznorodnych zrédet informacji, mozliwos¢ zgtebiania réznych
dziedzin wiedzy oraz eksplorowanie nowatorskich koncepcji to czynniki sprzyjajgce
kreatywnemu mysleniu. Kreatywnos¢ rozwija sie najlepiej w otoczeniu, ktére wspiera
wolnos¢ wyrazania mysli i eksperymentowania z roznymi pomystami. Klimat
otwartosci na réznorodne perspektywy oraz akceptacji roznic moze by¢ kluczowy dla
rozwoju kreatywnosci.”

~Wspotczesne metody nauczania podkreslajg praktyczne zastosowanie
wiedzy, umozliwiajgc uczniom przeksztatcanie teorii w praktyke. Dziatania
praktyczne, projekty grupowe i problemy do rozwigzania stwarzajg warunki do
samodzielnego myslenia i tworzenia. To wiasnie w trakcie takich dziatan uczniowie
mogag odkry¢ swoje ukryte talenty i zdolnosci do samodzielnego kreowania $wiata, w
ktérym zyjg. Kreatywnos¢ wymaga réwniez zdolno$ci do rozwigzywania problemow i
myslenia analitycznego. Edukacja powinna zatem rozwijaé umiejetnosci krytycznego
myslenia, ktére pozwalajg na ocene informacji, wybieranie najwazniejszych aspektéw
i generowanie nowych pomystow.”

W kontekscie polskiego szkolnictwa, istnieje potrzeba swiadomego dgzenia
do zmiany tradycyjnych praktyk nauczania, promowania nowoczesnych metod, a
takze aktywnego wspierania nauczycieli w rozwijaniu kompetencji zwigzanych z

kreatywnoscig.”



Fragment pracy Laureatki dla kierunku Pedagogika specjalna — Marii Obary

Cytat: "Teraz dzieki wiedzy jaka posiadamy, mozemy dotrze¢ do kazdego w
indywidualny sposéb, poniewaz pomimo tych samych niepetnosprawnosci ludzie sg
rézni i wymagajg nie raz osobistego podejscia do ich przypadku. Osiggniecia
techniczne tylko to utatwiajg. Dlaczego wiec, pomimo takiego rozwoju,
niepetnosprawnym nie zyje sie tak szczesliwie jak petnosprawnym cztonkom
spoteczenstwa? Moim zdaniem wynika to z tego, ze termin ,godne zycie” nie odnosi
sie wylgcznie do przestrzeni materialnej. Wazne jest rowniez, by moc zy¢ bez bycia
ocenianym, aby ludzie ciebie akceptowali takim, jaki jestes. Szanowali niezaleznie od
kondycji fizycznej, czy psychicznej. Kazdemu przeciez na tym zalezy, a to, czy
czujemy sie dobrze w danym otoczeniu zalezy od tego, jak jesteSmy traktowani prze
ludzi w nim zyjgcych. Ich stowa mogg wartosciowac, ale i pomniejsza¢ samoocene
cztowieka. (...) Bardzo trafnego stwierdzenia uzyt poeta Johann Wolfgang von
Goethe w stowach ,Traktujgc cztowieka wedtug tego, jak wyglgda, czynisz go
gorszym. Ale traktujgc go wedtug tego, kim mégtby by¢, naprawde takim go czynisz.”
(...) Nie powinnismy sie bac¢ innosci, ale mierzy¢ sie z nig, starac sie jg poznac¢ i moze

odkry¢ w niej jakies mocne strony, ktére przerodzg sie kiedys w sukces".

Fragment pracy Laureatki dla kierunku Animacja kultury — Zuzanny Wcisto
,Brzydka jak grzech $miertelny, ale wywiera wrazenie"?.

Wchodzgc do galerii sztuki, spodziewamy sie zanurzenia w pieknie i idealne;j
harmonii twérczosci. Jednak czy sztuka musi by¢ zawsze piekna? Czy jej celem jest
jedynie wizualna urokliwo$¢ czy moze istnieje gtebsza, bardziej ztozona funkcja?
Moim zdaniem celem sztuki nie jest tylko wpasowanie sie w ramy uznanych wzorcow
piekna i walory estetyczne. Nie, nie! Sztuka ma zaskoczy¢, poruszy¢ i wywota¢ w
odbiorcy co$, czego wczesniej nawet nie potrafit nazwadé. Jej prawdziwe piekno tkwi
w zdolnosci do wywotywania gtebokich odczu¢. Dlatego nie bez powodu za punkt
wyjscia wybratam cytat z ,Morderstwa w Orient Expresie”. Kwestie te wypowiada
Bouc do Poirota opisujgc siedzgcg nieopodal ksiezne Dragomiroff, ktdra, mimo ze jak

2 A. Christie, Morderstwo w Orient Expresie, 2022, str. 12



sam stwierdzit nie moze pochwali¢ sie urodg to pomimo tego jest nadal intrygujaca.
Jest odrazajgca, lecz mimo wszystko chce sie na nig patrze¢. Paradoks ten obrazuje,
moim zdaniem, kwintesencje ,brzydkiej” sztuki. Jest pozornie nieciekawa,
niezrozumiana i po prostu nieatrakcyjna dla przecietnego oka widza. Nie dostrzega
sie, ze tak samo jak komercyjnie piekna sztuka, jest tworzona dla inspiraciji,
pobudzania wyobrazni i prowokacji. W swoich réznorodnych formach wiele dziet
zaskakuje, kontrastuje i wzbudza kontrowersje, bowiem zadanie sztuki nie
sprowadza sie jedynie do tworzenia kolejnego obrazu dekoracyjnego na Scianie czy
poprawiania estetyki naszego otoczenia. Stuzy do przekazywanie uczué¢, mysili,
standw umystu. Praca artystyczna ma moc przenikania przez zastone rzeczywistosci
i wkraczania w obszary, ktore czesto nie sg dostepne dla zwyktych zmystow.
Nieznane ludziom swiaty, ukryte emocje i nieuchwytne idee mogg stac sie
namacalne poprzez dotyk sztuki. Wielokrotnie to wtasnie te nieoczywiste i
niekonwencjonalne odniesienia do rzeczywistosci potrafig zadziwi¢ i sktoni¢ do
gtebszego zrozumienia siebie i otaczajgcego swiata. Kiedy stajemy przed dzietem
sztuki, jego zadaniem jest nie tylko przyciggng¢ nasze spojrzenie, ale réwniez
wzbudzi¢ w naszej duszy catg palete emocji. Moze wywotac intensywnosc¢ gniewu,
szokujgcych zachowanh lub nawet przyttaczajgcg smutek - wszystko po to, bysmy
poczuli na wiasnej skoérze to, czego jestesmy czesto Swiadomi jedynie po czesci.
Sztuka jest jak lusterko, ktore odbija nasze najgtebsze emocje i jednoczesnie
podsuwa nam klucz do ich zrozumienia. Zatem, czy nie jest to wtasnie wiasciwa rola
sztuki, aby nie tylko by¢ piekna, ale tez wzbudzac¢ w naszej duszy poruszenie? Czy
nie jest to najwazniejsze znaczenie sztuki - nie tylko odzwierciedlanie Swiata, ale
takze prowokowanie naszych umystéw do doswiadczenia czegos wiecej? Sztuka,
ktéra nie tylko pieknie sie prezentuje, ale tez nas dotyka, zostaje z nami na dtuzej,
wptywajgc na nasze zycie i nasze spojrzenie na Swiat. Istota sztuki tkwi w jej

zdolnosci do sprawienia, ze cos poczujemy.



Fragment pracy Laureatki dla kierunku Pedagogika resocjalizacyjna — Mai

Trybaty

,Ponadto warto pomowic o ciezszych przestepstwach, takich jak gwatt,
morderstwo, czy tez réznego rodzaju zorganizowana przestepczos¢. Zejscie na ztg
droge nie wymaga wysitku. Niepostrzezenie mozna przeksztatci¢ sie w osobe, przed
ktérg ostrzegane sg dzieci. Wystarczy przeciez wpas¢ w niesprzyjajgce towarzystwo,
na moment straci¢ czujnosc. Niezwykle czesto taki los spotyka osoby samotne,
odosobnione, szukajgce znajomych, gdyz stanowig one tatwy cel. Czasem zwykty
przypadek, znalezienie sie w ztym miejscu o ztym czasie moze zmienic cate nasze
zycie.

Morderca nie trzeba sie urodzi¢. Mozemy zosta¢ nim catkowicie przypadkiem,
w wyniku nieplanowanych przez nas zdarzen. Jeden nieprzemys$lany ruch, nieudolne
odepchniecie, nawet te najlzejsze wystarczy czasem, by doszto do tragicznego w
skutkach zdarzenia. Niezaleznie od intencji, po dokonaniu danego czynu, gdy
zaczyna do nas docierac, co tak naprawde sie wydarzyto, pojawia sie strach,
przerazenie.

Towarzyszy nam ogrom takich emociji, ze problem mogtoby stanowic ujecie ich
stowami. Od nienawisci do siebie, przez niedowierzanie, az po lek zwigzany z
przysztoscig. Tak jest, przynajmniej za pierwszym razem. Po popetnieniu tego
rodzaju przestepstwa czesto dochodzi do ztamania moralnych i psychicznych granic
jednostki. W takim wypadku istnieje bardzo duza mozliwos¢, iz zachowania te sie
powtorzg. Wystepuje bowiem kilka szczegolnych skutkdw takich wydarzen.

Miedzy innymi jest to utrata poczucia winy. Poczgtkowo ogarnia nas szoK i
panika. Jesli jednak jednostka nie otrzyma pomocy, nie zostang podjete odpowiednie
dziatania, uczucie to wraz z wewnetrznym niepokojem, z czasem przeminie. Jak
twierdzi Beata Skrzypczak w swym dziele pt. ,El Roi”: ,Istnieje granica, za ktorg
nasze cztowieczenstwo zostaje zdeformowane, a wyrzuty sumienia wyparowujg pod
wptywem gorgcej determinaciji. (...) Juz nie jestesmy tymi samymi ludZzmi, co
wczesniej]”. Ponadto jest duze ryzyko zaistnienia sytuacji, w ktérej popetnianie
przestepstw zacznie sie stawac formg uzaleznienia od ryzyka. Bedzie zajeciem
dostarczajgcym adrenaliny czy tez ekscytacji. Wzorce zachowan niestety réwniez
mog3g ulec ogromnej zmianie. Tym bardziej, jezeli po dokonaniu czynu niezgodnego

z prawem, nie zostanie poniesiona kara. Unikniecie odpowiedzialnosci za swe



dziatania prowadzi do przekonania o bezkarnosci, o tym, ze wszystko jest
akceptowalne, poki nie zostanie sie ztapanym.

Idealnie obrazowac taki cigg wydarzen moze tytutowy bohater tragedii Wiliama
Shakespeare'a pt. ,Makbet”. Ukazany w niej mezczyzna, decyduje sie dokonac
straszliwego czynu, jakim byto pozbawienie zycia kréla Szwecji, Duncana. Decyzja ta
spowodowana byta gtéwnie zgdzg wiadzy, ktoérg podsycita ustyszana przepowiednia.
Oczywiscie kluczowy wptyw miata réwniez manipulacja psychiczna, lecz nie na tym
chcemy sie skupic. Istotne w tej sprawie jest to, iz po tej sytuacji, Makbet nie miat juz
pohamowan moralnych co do systematycznego eliminowania tych, ktorzy swojg
osobg mogliby mu w jakis sposéb przeszkadzac. Dopuszcza sie kolejnych zbrodni,
miedzy innymi, by zaspokoi¢ swoje leki o utrzymaniu pozycji. Ukazuje to, jak bardzo
cztowiek jest w stanie zatracic sie po przekroczeniu granicy, ktdra moze sie stac

niezwykle rozmyta.”

Fragment pracy Laureatki dla kierunku Pedagogika resocjalizacyjna — Wiktorii
Fila

,Kazdy cztowiek w zyciu staje przed roznymi decyzjami, tymi mniej
skomplikowanymi, a tymi bardziej meandrycznymi. Czasami sami nie wiemy co tak
naprawde jest niewlasciwe, a co dopuszczalne w naszym spoteczenstwie. Nasz
umyst, to jeden z najwiekszych cuddéw niewyjasnionych, nie wiemy jak powstat,
dlaczego, ale czy to moze nam pozwoli¢ w przekraczaniu pewnych granic przyjetych
odgornie? W naszej gtowie rodzg sie rozne pomysty, wpadamy w nieprzerwalny
nattok mysli, czasami przejmujg nasz ,,zdrowy rozsgdek”. Kazdy ma swoje sumienie,
wiec narzucanie komukolwiek swoich zasad jest niewlasciwe. Mimo to, jestesmy
istotami spotecznymi, kontakty z ludzmi sg nam bezwzglednie potrzebne, ale zeby
dopasowac sie do innych, musimy znac ogdlnie przyjete normy. Jaki synonim jest
wiasciwy dla terminu “resocjalizacja”? W zrodfach roi sie od najrézniejszych ujec tej
kwestii. «Dziatania wychowawcze zmierzajgce do przywrocenia ludziom spotecznie
niedostosowanym prawidtowego kontaktu ze spoteczenstwem», przywotuje stownik
jezyka polskiego PWN. Te zawoalowane definicje zdajg sie najwiekszg wage
przywigzywac¢ do samych efektow i stworzenia z cztowieka na nowo jednostki zdatnej
do uczestniczenia w spoteczenstwie. Najistotniejsze powinno by¢ jednak spoglgdanie

oczyma osoby objetej resocjalizacjg. Dla mnie synonimem jest szansa. Szansa dla



cztowieka, ktory przez szereg czynnikdw w réznym stopniu odigczyt sie od wiodacej
moralnosci. Szansa na nowg i lepszg rzeczywistosc. Po drugiej stronie tego procesu
zawsze stoi osoba empatyczna, ktéra mimo gtosnym krzykom reszty spoteczenstwa,
domagajgcej sie ostracyzmu, nie bedzie spoglgdac¢ na zagubiong osobe w
kategoriach — dzikiego zwierzecia, ztego juz od pierwszych chwil zycia. ,,
Odtrgceniem nie naprawi sie zadnego cztowieka” — sam Fiodor Dostojewski w swoim
utworze ,,Zbrodnia i Kara” podkresla jak wazna jest pomoc i jak naganne jest
wykluczanie osob moze innych, moze zagubionych. Jesli odtrgca sie drugiego
cztowieka zamiast starac sie zrozumiec¢ go to sami jestesmy zwierzetami, ktore

nie majg tyle szans na naprawe co istota ludzka. Majg instynkt by odrzuca¢ ze stada,
ale nie majg mozliwosci rozwigzania problemu i przystosowania wyrézniajgcej sie
jednostki.

Wyobrazmy sobie lekarza na sali operacyjnej podczas wymagajgcej operacji
przeszczepu

serca. Todotychczasowe z jaki$ powoddw nie spetniato funkcji, wiec by uratowac
cztowieka, nalezy je usung¢. Czyz sytuacja ta nie jest tozsama z relacjg miedzy
osobg koordynujgca proces resocjalizacji | jej swoistym podopiecznym? Ta pierwsza
jest wcieleniem lekarza — posiada bowiem konkretng wiedze i kompetencje. Wie,
ktory ruch skalpelem stéw przyczynia sie do krwotoku, wie tez, w jaki sposéb te rany
zszy¢, jak powyciggac drzazgi doswiadczen pesetami anatomicznymi, by finalnie
wykroi¢ niefunkcjonujacg juz catos¢ — nadszarpnietg moralnosé¢. Pacjent z kolei
ktadzie sie na stét i jego wola zycia, ptyngca pod skoérg, zaczyna walczyé o zycie. Tak
samo osoba objeta resocjalizacjg, majgca zakorzenione mimo wszystko pewne
nieodzowne dla jednostki ludzkiej schematy, rozpoczyna swojg wtasng bitwe.
Pacjent, ktérego serce nie pracuje, umartby. Osoba, ktérej moralnosc¢ nie pracuje, w
ekstremalnych przypadkach skazana moze zosta¢ na kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci, a gdy rozszerzymy pole widzenia i przekroczymy granice
Polski — niestety i kare Smierci. Waga obu zabiegéw jest zatem ta sama. Inny jest
jednak ich czas przeprowadzania. Wyciecie obumartej czesci moralnosci trwa diuze;j.
Mozg jest do serca niepodobny. Zmiany wymagajg czasu. Walka toczy sie o

cztowieczenstwo.”



Fragment pracy Laureatki dla kierunku Psychologia - Martyny Kopacz

Zycie ma sie jedno. Kazdy cztowiek korzysta z niego w odmienny sposdb.
Jedni sie bawig, drudzy wolg ciezko pracowac by osiggng¢ swoj wyznaczony cel, a
jeszcze inni wybierajg catkowicie inne drogi. Sposobow na zycie jest tak duzo, ile
samych istot na swiecie.

Ale czym tak naprawde jest zycie? To pytanie mozna interpretowac
réznorodnie. Bardzo ogolnie. Uzywajgc termindw z nauk biologicznych lub
rozwazajgc jakie jest zycie w kontekscie umystowym, poznawczym,
psychologicznym. Dan Millman — mistrz $wiata w gimnastyce, wykfadowca, ale
rowniez autor licznych publikacji powiedziat — ,Zycie to zagadka, nie traé czasu, bo
jej nie rozwigzesz”. Trudno sie z tym nie zgodzi¢, ale... czy warto zostawiac tg
zagadke swiata bez odpowiedzi? Uwazam, ze tyle ile zy¢, tyle i definicji samego
stowa ,zycie”. Osobiscie rozumiem zycie jako momenty, ktére zapadajg nam w
pamieé, droge ustang réznymi problemami oraz putapkami wystawiajgce naszg
cierpliwo$¢ na liczne proby. Zycie jest zarazem piekne, jak i okrutne. Tak rozumiane
pojecie na pewno nie oddaje wszystkiego, co zycie ma nam do zaoferowania. Mysle,
ze petne wyttumaczenie tej zagadki udatoby sie zlepi¢ z definicji wszystkich ludzi na
Swiecie. Niektore mogg od siebie odbiegac, a niektére mogg by¢ do siebie bardzo
podobne.

Moja perspektywa patrzenia na zycie to sposob otwarty. Analizuje, obserwuje i
dziatam. Boje sie jednak ryzyka oraz konsekwencji czekajgcych mnie przy kazde;j
podijetej decyzji. WielkosS¢ swiata mnie przyttacza, a ruchliwos¢ zycia przeraza.
Trudno jest mi pojg¢, jak funkcjonuje ten swiat i w jaki sposéb sie w nim
odnajdujemy. W niniejszym eseju postaram sie odpowiedzie¢ na powyzsze
frustrujgce pytania, analizujgc rézne sposoby postrzegania zycia oraz dokonujgc

proby wyeksponowania najlepszego z nich.



Fragment pracy Laureatki dla kierunku Psychologia - Julii Krzesinskiej

Nie zdam. Jestem tego prawie pewna... Przygotowuje sie solidnie do tych
kilku egzaminéw od samego poczatku liceum, a mimo to czuje jakbym znajdowata
sie w prozni. Kiedy patrze na przyktadowe arkusze sprzed kilku lat mam wrazenie,
jakbym czytata w obcym jezyku. Gdy sie uspokoje oczywiscie z tatwoscig rozwigzuje
wiekszos¢ zadan, ale jestem pewna, ze na prawdziwej maturze, ktéra jest, bagatela,
za niecate dwa tygodnie, nie bede potrafita sie skupic i wszystko zawale.

Préba ucieczki od tych mysli przybrata dos¢ nietypowg forme — w wolnych
chwilach zerkam na notatki sporzadzone na podstawie tamtej ksigzki
psychologicznej. Oczywiscie musiatam juz jg dawno zwréci¢ do biblioteki. Pewnie i
tak nie umiatabym sie juz teraz skupi¢ na czytaniu czegokolwiek innego niz
whnikliwych opracowan ,Pana Tadeusza”. Mimo to przeglgdanie luznych mysli
zapisanych podczas lektury wypozyczonej ksigzki w pewien sposdb mnie uspokaja.
Uswiadamiam sobie, ze jest cos poza naukg logarytméw i czasu Past Perfect.

Dzisiaj wieczorem natknetam sie akurat na jeden z ciekawszych zapiskow.
Dotyczyt on poje¢ introwersiji i ekstrawersji w rozumieniu Carla Junga. Kiedy pierwszy
raz o nich przeczytatam uswiadomitam sobie, Zze przez wiekszos¢ czasu Zle
definiowatam te pojecia. Okazuje sie, ze postawy te nie dotyczg, jak sie potocznie
przyjeto méwic, poziomu towarzyskosci danej osoby. Kazdy cziowiek tgczy w sobie
oba typy osobowosci, jednak w trakcie rozwoju w naturalny sposob jeden z nich staje
sie dominujgcym. Wynika z tego, ze stwierdzenia te potocznie stuzg etykietowaniu
ludzi, przyporzgdkowaniu ich do poszczegdlnych kategorii i ujeciu Swiata w statych
ramach. Jednak przedstawianie introwertyzmu i ekstrawertyzmu w ten sposob zdaje
sie by¢ kompletnym wypaczeniem idei autora. Z tego co przeczytatam wynika, ze
pojecia te opisujg dwa charakterystyczne sposoby adaptacji jednostki wzgledem
otaczajgcej jej rzeczywistosci. W przypadku ekstrawersji kieruje sie energie w strone
Swiata zewnetrznego, natomiast przy introwersji koncentruje sie na swiecie
wewnetrznym. Fakt, ze postawy te sie nie wykluczajg, a wrecz w pewien sposob
dopetniajg wystepujgc w psychice kazdego sktonit mnie do refleks;ji. Przyjecie
ktéregokolwiek z dwéch nastawien w skrajny sposdb na pewno jest mozliwe. Jednak
po zastanowieniu dosztam do wniosku, Zze to wtasnie tgczenie cech
charakterystycznych dla obu tych systemdéw warto$ci powinno zapewnic cztowiekowi

spetnienie.



Nie uwazam sie za skrajng introwertyczke, chociaz na pewno moja siostra
miataby w tej kwestii odmienne zdanie. Uwaza mnie za nudnego pracoholika, ktory
powinien czasem wyjs¢ do ludzi i doznac jakichs nowych doswiadczen. Po

zastanowieniu (w pewnym stopniu i z bolem na sercu) przyznaje jej racje.

Fragment pracy Laureatki dla kierunku Psychologia - Julii Patczyniskiej

Odczucie nadchodzgcej porazki motywuje do podjecia préby naprawienia
sytuacji, jednak i to bywa nieskuteczne. Osoby ambitne, powaznie traktujgce swoje
marzenia i zyciowe cele majg trudnosci z zaakceptowaniem niepowodzenia. Brak
oczekiwanych efektéw i bezskutecznos¢ podjetych dziatan doprowadza do
narastania frustracji, a w efekcie do stopniowego upadku pewnosci siebie.
Zbudowane ciezkg pracg i wieloma wyrzeczeniami petne przekonanie o wlasnej
wartosci i mozliwosciach ulega zaburzeniu. Cztowiek zaczyna odczuwac bezsilnosg,
ztos¢ badz rozpacz. Objawia sie wtedy dysonans poznawczy dotyczgcy problemu, co
zrobi¢ gdy zainwestowato sie juz tak duzo w osiggniecie celu, a mimo to nie przynosi
to zadnych skutkéw, co wiecej efekty mogg by¢ wrecz negatywne. Straconego czasu
nie mozna juz cofngc, dlatego cztowiek stara sie zniwelowac rozgoryczenie i
bezsilnos$¢ przybierajgc poze obojetnosci i tym samym komunikujgc otoczeniu swoje
niewzruszenie wobec niepowodzenia. Dzieje sie tak ze wzgledu na istotny problem
spoteczny dotyczacy nieakceptacji porazek. Najpierw srodowisko, a potem réwniez i
cztowiek popetniajgcy btad, odbierajg ten sygnat jako oznake stabosci, niespetnienie
oczekiwan, zawdd czy bezuzytecznos¢. Wywierana presja sprawia, ze przegrana
traktowana jest nie jako nowe doswiadczenie i lekcja na przyszios¢, a jako kara,

powdd do wstydu i rozpaczy.

Cztowiek nie znosi okazywania swoich wad, dlatego tez w sytuacji bez wyjscia
przyjmuje postawe niewzruszenia problemem, ktéra zostaje wzglednie
zaakceptowana przez otoczenie i tym samym nie wyrdzni go negatywnie na tle
innych. Jak sie okazuje zdolno$¢ radzenia sobie z porazkg jest znacznie cenniejsza
niz umiejetnos¢ dopasowania sie do spoteczenstwa, bowiem to wtasnie przykre,
nieprzyjemne doswiadczenia pozostawiajg najcenniejsze refleksje i zapamietywane
sg jako przestroga na przyszto$é. Warto rowniez dodac, ze bez porazki cztowiek

nigdy w petni nie zrozumie i nie doceni sukcesu.



Stynna sentencja Winstona Churchilla méwi: "Sukces polega na
przechodzeniu od porazki do porazki bez utraty entuzjazmu." Stwierdzenie to wydaje
sie by¢ oczywiste, jednakze w rzeczywistosci jest istotg radzenia sobie z przegrana.
Chcac odbudowac utracony postep lub poswieci¢ energie i czas na nowy cel, warto
skupicC sie na dostosowaniu czynnikdw wewnetrznych tak, aby byty sprzyjajgce, a nie
hamujgce dla dalszego rozwoju. Niezréwnowazony tryb zycia podporzadkowany
wytgcznie pracy doprowadza do stanu, w ktorym to, co niegdys sprawiato
przyjemnos¢ i satysfakcje, teraz staje sie utrapieniem i zrédtem stresu. Dzieje sie tak,
ze wzgledu na niedostosowanie i ignorowanie swoich potrzeb wyrazanych poprzez
emocje, ktore to okresla sie jako subiektywne doswiadczenia i odczucia wewnetrzne

informujgce o samopoczuciu.

Fragment z pracy Laureatki dla kierunku Psychologia - Magdaleny Sawicz

W dzisiejszych czasach wielu ludzi ugina sie pod presjg promowanego
aktualnie, szybkiego i produktywnego do granic mozliwosci stylu zycia. Ponadto,
kazdy z nas na co dzien musi mierzy¢ sie z mniejszymi lub wiekszymi czynnikami
stresowymi, na ktore kazdy ma odmienny poziom tolerancji. Wspétczesny cztowiek
bardzo czesto nie jest w stanie zastosowac sie do stynnej horacjanskiej maksymy
carpe diem. Przywotujgc te starozytng sentencje i poezje Horacego, przychodzi mi na
mysl| stoicyzm, ktéry rowniez zakfada, ze brak cierpienia fizycznego jest
fundamentem szczescia. Ten nury filozofii zaleca spokdj oraz kluczowy dla naszego
zadowolenia balans. Stoicyzm méwi jednak takze o obojetnosci wobec réznych
okolicznosci: zarowno tych bolesnych, jak i radosnych. Opanowanie ma by¢
przepisem na roztropne zycie. Sktaniam sie bardziej ku filozofii epikurejskiej,
poniewaz nie wyobrazam sobie zycia bez wiekszych emocji, bez uniesien szczescia,
uwielbienia do ludzi i Swiata wokot. Cenie harmonie, ale znaczgca jest dla mnie
afirmacja codziennosci. Antoni Kepinski zaznacza, ze do wielu spraw, a nawet do
siebie samego, nie nalezy podchodzi¢ az tak powaznie, poniewaz wbrew pozorom,
nic nie jest tak istotne, jak sie wydaje. Przypomina takze, ze w rozrywce nalezy znac
umiar, poniewaz sama w sobie jest nam potrzebna. Relaks jest czynnikiem
wptywajgcym pozytywnie na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne. Sam stres,

naturalna i powszechna przypadtosc, jest czynnikiem rozwoju wielu choréb ciata.



Skumulowane w cztowieku napiecie doskonale niweluje zabawa, ta, ktéra jest

poprawnie rozumiana.

Ludzie od zarania dziejow szukajg odpowiedzi na zasadnicze pytanie: jak zyc,
zeby byc¢ szczesliwym? Zastanawiajg sie takze, jaki jest sens zycia w ogole, na co
egzystencjalizm wedtug Alberta Camusa odpowiada, ze sensu nie ma, poniewaz
zycie jest absurdalne. Paradoks polega wtasnie na szukaniu sensu w obojetnym
wszechswiecie. Ludzka egzystencja jest udreka, a jedyng rzeczg pewng jest Smierc.
Esej filozoficzny Mit Syzyfa sugeruje jednak docenienie wartosci istnienia, pomimo
jego bezsensownosci. Fundamentalne zdanie gtosi: Trzeba wyobrazac sobie Syzyfa
szczesliwym. Nalezy wyobrazac sobie, ze Syzyf, pomimo swiadomosci niekonczace;j
sie, bezuzytecznej i beznadziejnej pracy, pojmuje swojg kare i tym samym
przezwycieza absurd. Bunt przeciwko bezwzglednej rzeczywistosci jest
rozwigzaniem zapewniajgcym zycie w petni. Zeby$my mogli przezyé swoje zycie w
petni, musimy by¢ swiadomi losowosci, niespdjnosci oraz niesprawiedliwosci, jakie
niesie ze sobg egzystencja, a jednoczesnie, ma to by¢ dla nas pocieszeniem nizeli
czyms, co skitonitoby nas ku rezygnacji. Wszyscy jesteSmy Syzyfami uwiezionymi w
rzeczywistosci stanowigcej pasmo przeroznych klesk, nasze wysitki bywajg daremne
badz niedocenione, a jednak, wiekszo$¢ z nas wybiera zycie, mimo wszystko.
Cztowiek wybierajgcy zycie, pomimo swiadomosci, ze nie ma w tym zadnego
wyzszego celu, jest cztowiekiem zbuntowanym. Nie zgadza sie on na nieporzadek

Swiata, manifestuje swojg wolnos¢ i pasje.



