
        

 

Regulamin Konkursu pt. „Warto żyć - o tym jak drobne rzeczy mogą wiele!” 

organizowanego w ramach projektu „W zdrowym ciele zdrowy duch – kształtowanie 

postaw prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym" POPUL/SP/0222/2023/01 na 

Uniwersytecie Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

 

 

§1 POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy regulamin określa zasady organizacji konkursu pt. „Warto żyć - o tym jak drobne 

rzeczy mogą wiele!” organizowanego w ramach projektu „W zdrowym ciele zdrowy duch – 

kształtowanie postaw prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym" 

POPUL/SP/0222/2023/01 na Uniwersytecie Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, zwanego 

dalej konkursem. 

2. Celem konkursu jest:  

1) rozwijanie zainteresowań uczniów zagadnieniami związanymi z kształtowaniem postaw 

prozdrowotnych, edukacją ekologiczną i kondycją psychofizyczną.  

2) zachęcanie i motywowanie uczniów do prowadzenia zdrowego stylu życia,  

3) promowanie różnorodnych talentów i zainteresowań uczniów, inspirowanie do pracy 

twórczej,  

4) uwrażliwienie na problem zaburzeń dotykających coraz liczniejsze grono młodych osób 

poszukujących akceptacji, alienujących się w wirtualnym świecie, 

5) kreowanie pozytywnego podejścia do nauki.  

3. Konkurs skierowany jest do uczniów, którzy zakończyli udział w warsztatach o tematyce 

prozdrowotnej w ramach projektu „W zdrowym ciele zdrowy duch – kształtowanie postaw 

prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym". Przewiduje się trzy edycje konkursu, 

oddzielnie dla każdej z trzech tur, na które podzielono 13 Grup Szkolnych zakwalifikowanych 

do udziału w projekcie. 

§2 ORGANIZATOR 

1. Organizatorem konkursu jest: Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie Wydział 

Biologii i Biotechnologii UMCS, ul. Akademicka 19, pok. 20B,  20-031 Lublin  



2. Kierownictwo Projektu sprawują: dr Aneta Unkiewicz-Winiarczyk, Instytut Nauk 

Biologicznych UMCS - kierownik projektu; koordynatorzy - dr hab. Dorota Nieoczym, 

Instytut Nauk Biologicznych UMCS; dr hab. Monika Hułas-Stasiak, Instytut Nauk 

Biologicznych UMCS; dr Katarzyna Stępnik, Instytut Nauk Chemicznych UMCS; dr Justyna 

Gerłowska, Instytut Psychologii UMCS; dr hab. Małgorzata Stępnik, Instytut Nauk o 

Komunikacji Społecznej i Mediach UMCS.  

3. Dane kontaktowe do Organizatora: dr Aneta Unkiewicz-Winiarczyk, Wydział Biologii i 

Biotechnologii UMCS, ul. Akademicka 19, pok. 20B,  20-031 Lublin, e-

mail:wzdrowymcielezdrowyduch@mail.umcs.pl 

4. Koordynatorem konkursu jest: dr Aneta Unkiewicz-Winiarczyk, Wydział Biologii i 

Biotechnologii UMCS, ul. Akademicka 19, pok. 20B,  20-031 Lublin, e-

mail:wzdrowymcielezdrowyduch@mail.umcs.pl 

 

§3 ZASADY OGÓLNE KONKURSU 

1. Nad przygotowaniem konkursu czuwa Koordynator konkursu.  

2. Zadaniem uczestnika jest przygotowanie pracy plastycznej lub audiowizualnej 

przedstawiającej piękno i pozytywne aspekty zdrowego stylu życia.  

3. W konkursie może wziąć udział każdy uczeń, który zakończył udział w warsztatach o 

tematyce prozdrowotnej. Praca, przygotowana pod kierunkiem nauczyciela na temat 

wskazany w Regulaminie konkursu, może być wykonana dowolną techniką.  

4. Prace należy przesyłać w terminie: dla tury I do 30.09.2024 r., dla tury II do 31.03.2025 i 

dla tury III do 30.09.2025 r.  na adres Organizatora Konkursu: dr Aneta Unkiewicz-

Winiarczyk, Wydział Biologii i Biotechnologii UMCS, ul. Akademicka 19, pok. 20B,  20-031 

Lublin lub na e-mail:wzdrowymcielezdrowyduch@mail.umcs.pl z dopiskiem „Warto żyć - o 

tym jak drobne rzeczy mogą wiele!”. Liczy się data wpływu pracy do siedziby Organizatora 

konkursu/na pocztę mailową. 

5. Zgłoszenie i uczestnictwo w konkursie jest bezpłatne.  

6. Zgłoszenie do udziału w konkursie oznacza akceptację niniejszego Regulaminu.  

7. Każdy uczestnik przed zgłoszeniem udziału w konkursie zobowiązany jest do zapoznania 

się z niniejszym Regulaminem.  

§4 WYMAGANIA DOTYCZĄCE PRAC 

1. Praca plastyczna oraz audiowizualna może być wykonana z zastosowaniem dowolnej 

techniki artystycznej (np. plakat, rzeźba, komiks, gra planszowa, film). 

2. Prace przygotowane w formie plakatów nie mogą mieć formatu mniejszego niż A3. Prace 

plastyczne powinny być dostarczone na adres Organizatora konkursu (pocztą lub osobiście). 

Prace audiowizualne wysłane na e-mail:wzdrowymcielezdrowyduch@mail.umcs.pl w postaci 

nieedytowanego pliku nie przekraczającego 10 minut nagrania.  



3. Każdy Uczestnik konkursu może przedstawić jedną pracę konkursową.  

4. Prace konkursowe powinny być efektem pracy indywidualnej.  

5. Obowiązkiem Uczestników konkursu jest przestrzeganie przepisów prawa, tj. 

przedstawione przez nich prace konkursowe muszą być ich dziełem i nie mogą stanowić kopii 

cudzych opracowań. 

6. Każda złożona w konkursie praca musi zostać opatrzona następującymi informacjami:  

1) imię i nazwisko autora pracy, klasa,  

2) imię i nazwisko nauczyciela – opiekuna, adres mailowy,  

3) temat i tytuł pracy,  

4) nazwa szkoły z dokładnym adresem i telefonem (z numerem kierunkowym), adres e-mail. 

 

§5 KOMISJA KONKURSOWA 

1. Powołana przez Organizatora trzyosobowa Komisja Konkursowa wybierze zwycięzców (I-

III miejsce) konkursu oddzielnie dla każdej z trzech tur uczestników projektu. 

2. W skład trzyosobowej Komisji Konkursowej wchodzi Kierownik Projektu i 2 

Koordynatorów Projektu.  

3. Pracami Komisji Konkursowej kieruje jej przewodniczący.  

4. W trakcie oceny prac przez Komisję Konkursową zostaną uwzględnione następujące 

kryteria:  

1) zgodność pracy z tematem,  

2) poprawność merytoryczna,  

3) pomysłowość, oryginalność, 

4) estetyka pracy.  

§6 NAGRODY 

Dla zwycięzców konkursu przewidziane są nagrody rzeczowe.  

§7 WYNIKI KONKURSU 

1. Ostateczne wyniki konkursu zostaną ogłoszone najpóźniej 2 tygodnie po upływie terminu 

nadsyłania prac obowiązującego każdą z trzech tur.  

2. Organizatorzy poinformują autorów najlepszych prac o wygranej drogą mailową. 

3. Nagrody zostaną dostarczone lub rozesłane pocztą na wskazany przez laureatów adres.  

4. Decyzje Komisji Konkursowej będą ostateczne i uczestnikom nie będzie przysługiwało 

prawo odwołania.  

§8 INFORMACJE DODATKOWE 



1. Uczestnik, który nie spełni warunków określonych w niniejszym regulaminie traci prawo 

do udziału w konkursie oraz do ewentualnej nagrody.  

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych przez 

uczestników konkursu.  

3. W przypadku przyznania nagrody w konkursie, Uczestnik zgadza się na prezentację swoich 

danych osobowych, tj. imienia i nazwiska, nazwy placówki wskazanej w zgłoszeniu, a także 

nadesłanej pracy konkursowej na wybranych przez Organizatora stronach internetowych. 

4. Prace przesłane przez uczestników konkursu „Warto żyć - o tym jak drobne rzeczy mogą 

wiele!” mogą być również wykorzystane do promocji projektu „W zdrowym ciele zdrowy 

duch – kształtowanie postaw prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym" . 

5. Prace nadesłane w ramach konkursu nie będą zwracane.  

6. Niniejszy regulamin jest dostępny na stronie Projektu wzdrowymcielezdrowyduch.umcs.pl 

7. Wszelkie pytania prosimy kierować na adres wzdrowymcielezdrowyduch@mail.umcs.pl 

 


