PLAN ZAJEC Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 — semestr letni SALA nr 1l
%0 dZDZ‘e“ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Badminton Badminton Badminton
08.00 -09.30 J. Krawczyk J. Krawczyk J. Krawczyk
09.30 — 11.00 Tenis stolowy Badminton Badminton Badminton Tenis stolowy
' ' W. Dankiewicz J. Krawczyk J. Krawczyk J. Krawczyk M. Granda
11.00 — 12.30 Tenis stolowy Badminton Siatkowka K Tenis stolowy
' ' W. Dankiewicz W. Dankiewicz W. Dankiewicz M. Granda
1230 —14.00 Badminton Tenis stolowy Tenis stolowy Tenis stolowy
' ' A. Dubielis W. Dankiewicz M. Granda M. Granda
14.00 — 15.30 Siatkowka K Siatkowka M Tenis stolowy Tenis stolowy
' ' A. Dubielis W. Dankiewicz W. Dankiewicz M. Granda
Badminton Tenis stolowy
1530 -17.00 M. Tarnowski M. Granda
Badminton
17.00 - 18.30 M. Tarnowski
18.30 — 20.00
20.00 - 21.30

21.30 — 23.00




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 — semestr letni SALA nr 2
0 dZDZ‘e“ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.00 — 09.30
Pilka nozna M Pilka nozna M
09.30 - 11.00 T. Bielecki T. Bielecki
Pilka nozna M Pilka nozna M
11.00-12.30 T. Bielecki T. Bielecki
12.30 -14.00
Pilka nozna M
14.00 - 15.30 T Bednaruk
15.30 — 17.00 Pilka nozna M Pilka nozna M Pilka nozna M
' ' T. Bednaruk T. Bednaruk T. Bednaruk
17.00 -18.30
18.30 - 20.00
20.00 -21.30

21.30 — 23.00




PLAN ZAJEC Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 — semestr letni SALA nr 3
%0 dZDZ‘e“ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.00 —09.30
Siatkowka K
09.30 -11.00 A. Dubielis
Siatkdwka K Siatkéwka M
11.00-12.30 G. Dankiewicz W. Dankiewicz
12,30 — 14.00 Siatkowka M Siatkowka K Koszykdéwka
YT W. Dankiewicz A. Dubielis W. Dankiewicz
Siatkowka K Siatkowka K
14.00-15.30 A. Dubielis A. Dubielis
Koszykdwka Koszykdwka Koszykdwka
15.30 -17.00 A. Dubielis A. Dubielis A. Dubielis
Siatkowka M
17.00 - 18.30 T Bednaruk
18.30 — 20.00
20.00-21.30

21.30 — 23.00




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 — semestr letni SALA sportow walki Budynek B

gzigz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

8.00-9.30

9.30 — 11.00 Zdrowy kregostup Zdrowy kregostup Samoobrona K
A. Kolodziejezyk A. Kolodziejczyk T. Borkowski

1100123 K T Borkowski

1230-14.00 | K(‘)]l?)?iiifjczyk K. Sza%]r?;l%i:((- Calka

14.00 — 15.30

T aeronis T Barkowid

sanubone

18.30 — 20:00

20.00 - 21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI  2023/2024

semestr letni

sala treningu

04 — Budynek B

gg(ijez‘t‘ PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK
8.00 - 9.30
09.30 — 11.00
n00-1230| (S 3. it
12.30 - 14.00 A. I\il%gsiol\fvska K.GSirznar11ilzflz}zzlff-1 ICegii(a
14.00 -15.30 A. I\i%%?o}\fvska
15.30 — 17.00 5 (}lzoegfvlvﬁskl A d%%?ol\fvska
17.00-18.30 A. hil%gs?ol\fvska J. (‘szoegrivlif’lski A. I;JAO(?S?O'://IVSka
18.30 — 20.00 Zajecia teoretyczne Pilates z el. Stretchingu

A. Dubielis

T. Borkowski

20.00 —21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2023/2024

semestr letni

SILOWNIA - budynek A

dzien PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CzZWARTEK PIATEK
godz.

08.00 — 09.30 S\l/tw\v/sle?clzd

09301100 W, Dankiewicz

11.00-12.30 JS.i:g:;r\:\izzl;lk

14.00 — 15.30 S\‘b’v\v/‘\;;‘y swv\v;\;;.czq

20.00 - 21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2023/2024

semestr letni

SALA AEROBIC (Budynek B)

gg{‘jez“ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Fitness Fitness Fitness
08.00 -09.30 K. Szafranek- Calka A. Kolodziejczyk K. Szafranek- Calka
Fitness
09.30 - 11.00 K. Szafranek- Calka
11.00 — 12.30 Fitness Joga K Fitness
R K. Szafranek- Calka K. Szafranek- Calka K. Szafranek- Calka
Pilates z elementami . )
) Fitness Fitness
12.30 - 14.00 stretchingu ..
K_Szafranek- Calka A. Kolodziejezyk A. Mostowska
14.00 — 15.30 Fitness Fitness Fitness Fitness
' ' A. Kolodziejezyk A. Kolodziejezyk A. Mostowska A. Mostowska
Fitness
1530 -17.00 A. Kolodziejczyk
Body shape Body shape
17.00 - 18.30 M. Tarnowski M. Tarnowski
18.30 — 20.00
20.00 —21.30

(Budynek B)




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI

2023/2024 semestr letni

SILOWNIA / Sala treningu funkcjonalnego- budynek B

dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.
Silownia K Silownia K Silownia K
08.00 - 09.30 G. Dankiewicz G. Dankiewicz G. Dankiewicz
09.30 — 11.00 Sitownia K Sitownia K Sitownia K Sitownia K Trening funkcjonalny
RO G. Dankiewicz G. Dankiewicz G. Dankiewicz K. Krawczyk T. Bednaruk
11.00 — 12.30 Silownia K Silownia K Silownia K Silownia K Silownia K
' ' K. Krawczyk G. Dankiewicz A. Kolodziejezyk M. Granda T. Bednaruk
Silownia K Silownia K
12.30-14.00 T. Bednaruk A. Dubielis
14.00 — 15.30 Sitownia K Trening funkcjonalny Sitownia K Sitownia K
' ' W. Dankiewicz T. Bednaruk M. Granda M. Granda
Silownia M
15.30-17.00 M. Granda
Silownia K Silownia K
17.00-18.30 A. Kolodziejczyk T. Bednaruk
18.30 — 20.00

20.00 - 21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 semestr letni SALA WYKLADOWA/OBIEKTY ZEWNETRZNE

dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.
08.00 — 09.30
09.30 — 11.00 Nordic walking Nordic walking Nordic walking
' ' K. Krawczyk B. Kedracki B. Kedracki
Nordic walking Nordic walking
11.00-12.30 B. Kedracki B. Kedracki
12.30 - 14.00
14.00 - 15.30
15.30-17.00
17.00 - 18.30
Nordic walking Zajecia teoretyczne
18.30-20.00 T. Borkowski M. Tarnowski
20.00 - 21.30

Woycieczka rowerowa- mgr K. Szafranek- Calka- $roda (szczegoly do ustalenia z prowadzaca)




