PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 — semestr letni SALA nr 1
%0 dZDZ‘e“ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Badminton Badminton Badminton
08.00-09.30 J. Krawczyk J. Krawczyk J. Krawczyk
09.30 — 11.00 Tenis stolowy Badminton Badminton Badminton Tenis stolowy
' ' W. Dankiewicz J. Krawczyk J. Krawczyk J. Krawczyk M. Granda
11.00 — 12.30 Tenis stolowy Badminton Siatkéwka K Tenis stolowy
' ' W. Dankiewicz W. Dankiewicz W. Dankiewicz M. Granda
12,30 — 14.00 Badminton Tenis stolowy Tenis stolowy Tenis stolowy
' ' A. Dubielis W. Dankiewicz M. Granda M. Granda
14.00 — 15.30 Siatkowka K Siatkowka M Tenis stolowy Tenis stolowy
' ' A. Dubielis W. Dankiewicz W. Dankiewicz M. Granda
Badminton Tenis stolowy
1530 -17.00 M. Tarnowski M. Granda
Badminton
17.00 - 18.30 M. Tarnowski
18.30 - 20.00
20.00 - 21.30
21.30-23.00




PLAN ZAJE_,C Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 — semestr letni SALA nr 2
00 dZ?Zieﬁ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.00 - 09.30
Pl N Pl N
Pl i N Pl N
12.30 - 14.00
14.00 - 15.30
1530170 MlamimM | MemimM | Fkwim
17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
20.00 - 21.30

21.30-23.00




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 — semestr letni SALA nr 3
% d;)Zie"‘ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.00 — 09.30
09.30 — 11.00 s:uszvgﬁi:(
aw-nw | ek T
S R Ko
pumX | e
7.00-1830 T, Bednaruk
18.30 — 20.00
20.00 — 21.30

21.30 —23.00




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 — semestr letni SALA sportow walki Budynek

gglg'; PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

8.00-9.30

930 — 11.00 Zdrowy kregostup Zdrowy kregoshup Samoobrona K
A. Kolodziejezyk A. Kolodziejezyk T. Borkowski

o e

1230 -14.00 A. Kol‘i?li?ejczyk K. Szafr\:;l?]gei- Calka

14.00 — 15.30

smerona smurone

smenrona

18.30 — 20:00

20.00 — 21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI  2023/2024

semestr letni

sala treningu 04 — Budynek B

ggffz".’ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.00 - 9.30
09.30-11.00
100-1230| | SimEtaEE 3. Caepitsld
1230~ 14.00 AMosowska | K Szatranek Catka
14.00 - 15.30 A. I\il?)gs?ol\fvska
15.30 -17.00 J. C‘:Jzoegr?/vlifiski A hil%%?ol\/(vska
17.00 - 18.30 A I\il?)gs?ol\fvska J. é;e%ivISiSki A. &]A%EJS?OI:/AVSka
- znon| it | e

20.00 -21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2023/2024

semestr letni

SILOWNIA - budynek A

dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTI'EA\ K PIATEK
godz.

08.00 — 09.30 S\‘/t’m‘;?clf

09301100 W, Dankiewicz

11.00 — 12.30 Js_i"g;’;c\igz';"k

12.30-14.00 Ws.ig)z:::ll(iizvl\\//i[cz

14.00 — 15.30 S\‘/C’WW“;?CE‘ swwwngcza
15.30 — 17.00 S\‘/C’WW“;?CE‘ swwwngcza

20.00 —21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2023/2024

semestr letni

SALA AEROBIC (Budynek B)

Dzien

qodz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.00 - 09.30 K. SzafFri;ggis- Calka A. K(l):li;[(rl];is(iiczyk K. Szaflzrgltl]gis- Calka
09.30-11.00 | Szaff’i{:ggsks- Calka
11.00-12.30 K. SzafFri;ggis- Calka K. Szafr‘f’;lcl)‘lgei- Calka K. Szaflf’iathgisi Calka
12.30-14.00 K. SzafFr):aIr?JéT(S- Calka A. K(l;ifggfsiczyk A. I\lzggtis\/?/SKa
14.00 - 15.30 Fitness Fitness Fitness e
A. Kolodziejezyk A. Kolodziejezyk A. Mostowska A. Mostowska
15.30-17.00 A. K(l):li;tgze:efjczyk
17.00-18.30 Ml?fqlt'jgrzr:)a\:vpseki M?qlgjgr:g%\?seki
18.30 - 20.00
20.00 - 21.30

(Budynek B)




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI

2023/2024 semestr letni

SILOWNIA / Sala treningu funkcjonalnego- budynek B

dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.
Sitownia K Sitownia K Sitownia K
08.00 -09.30 G. Dankiewicz G. Dankiewicz G. Dankiewicz
09.30 — 11.00 Silownia K Sitlownia K Sitownia K Sitownia K Trening funkcjonalny
' ' G. Dankiewicz G. Dankiewicz G. Dankiewicz J. Krawczyk T. Bednaruk
11.00 — 12.30 Sitownia K Silownia K Sitownia K Sitownia K Sitownia K
' ' K. Krawczyk G. Dankiewicz A. Kolodziejezyk M. Granda T. Bednaruk
Silownia K Silownia K
12.:30-14.00 T. Bednaruk A. Dubielis
14.00 — 15.30 Silownia K Trening funkcjonalny Silownia K Sitownia K
' ' W. Dankiewicz T. Bednaruk M. Granda M. Granda
Sitownia M
1530 -17.00 M. Granda
Sitownia K Silownia K
17.00 - 18.30 A. Kolodziejczyk T. Bednaruk
18.30 - 20.00

20.00 - 21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2023/2024 semestr letni SALA WYKLADOWA/OBIEKTY ZEWNETRZNE

dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.
08.00 - 09.30
0930 — 11.00 Nordic walking Nordic walking Nordic walking
' ' K. Krawczyk B. Kedracki B. Kedracki
Nordic walking Nordic walking
11.00-12.30 B. Kedracki B. Kedracki
12.30 - 14.00
14.00 - 15.30
15.30-17.00
17.00 - 18.30
Nordic walking Zajecia teoretyczne
18.30-20.00 T. Borkowski M. TarnowsKi
20.00 - 21.30

Woycieczka rowerowa — mgr Katarzyna Szafranek-Calka — §roda (szczegély do ustalenia z prowadzaca)



