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W polekiej kulturze ludowej popiél to symbol umierania, obracania wniwecz,
umartwiania ciala, ale i zarodek nowego Zycia; rozsianie popiolu po polu to zaré6wno
rozproszenie po éwiecie, jak tez i umozliwienie powtérnych narodzin. Balladowy
i legendowy motyw odrodzenia sig¢ z popioféw wyraza ideg przezwyciezenia smierci.
Popiolowi przypisuje si¢ wiele wlasnosci wynikajacych z laczenia go z —+ogniem.

W wielu kulturach popiél symbolizuje los czlowieka, krétkosé zycia, dmieré, zalobe,
zmartwychwstanie; grzech, pokute, skruche, oczyszczenie Kop SSym 332, Herd Lek 127.

Przez swe podobieristwo do prochu/pylu/ziemi jest symbolem zmartwychwstania,
odrodzenia do nowego Zycia, por. motyw Feniksa Kop SSym 333, Lur Slow 182.


^UMCS^
Prostokąt
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Posypywanie sie popiolem, tarzanie si¢ w nim bylo w kulturze ludéw pierwot-
nych wyrazem zaloby, bélu, jednoczesnie bylo zabiegiem chronigcym zywych przed
zmartymi For Sym 77, Herd Lek 127, Lur Slow 182,

W kulturze chrzeécijanskiej popidl jest symbolem pokuty, oczyszczenia
i zmartwychwstania. Poswi¢cenie w srodg popielcowa popiotu, posypanie nim gtéw
wiernych ze slowami Pamigtaj, czlowieku, ze prochem jestes i w proch sig obrocisz
(Rodz. 3, 19) otwiera okres Wielkiego Postu; istotg tego aktu jest symboliczne przypo-
mnienie o przemijalnosci i mierci oraz otwarcie drogi do oczyszczenia i zmartwych-
wstania For Sym 79, Lur Siow 183.

W jezyku polskim stowo popiél obok podstawowego znaczenia (1) ‘to, co zostaje
po spaleniu, jasnoszary proch, miatki i lekki’, posiada znaczenie (2) wystgpujace za-
zwycza] w l.mn. ‘doczesne szczatki czlowieka, prochy ludzkie’. Wyrazy pochodne po-
pielisko ‘popioly pozostale po spaleniu czego, zwlaszcza po pozarze, po ognisku’;
popielnik (1) ‘miejsce na popiét pod ogniskiem’, (2) ‘placek z reszty ciasta z paczkéw
zapustnych pieczony w popiele w wieczor przed sroda popielcowa’, (3) ‘duch przebywa-
Jacy w popiele pod ogniskiem’; popielnica ‘naczynie na popiél’; Popieluszka ‘dziew-
czyna, ktora w bajkach zajmuje si¢ wynoszeniem popiotu; oddziela mak od popiohu’;
popielaty ‘kolor jasnoszary'; popielatka (1) ‘rodzaj gleby’, (2) ‘kura o upierzeniu
popielatoniebieskim’; popielak ‘kot’; popielica (1) ‘gryzon o migkkim, puszystym,
popielatym futerku’, (2) ‘futro z popielic’; Popielec ‘Sroda popielcowa’.

= Nazwa popidl jest etymologicznie zwigzana z wyrazami pali¢, plomien, polano,
ktére pochodza od rdzenia *pel- ‘pali¢’ Briic SE 431. Slowa oparte na tym rdzeniu moga
oznaczalé takze ‘pyl’, ‘make z drobnego przemialu’ vas Es 3/234, por. Gamlv Ind 220 przez
co eksponuje si¢ miatkos¢. Zdrobniale popiolinek pies §1 2/286, popiolek 7, Hajd Nie 220;
w zgrubieniach popielec 13, popielisko sad Podh 155; na Slasku hasie, hajsie $miel
Opol 107 (z niem. der Asche ‘popidl’); synonimicznie proch K 39 Pom 270, K 7 Krak 18,
114, Kot San 195, Baz Tatr 99; prysk ‘P. zmieszany z Zarzacym si¢ weglem’ K 24 Maz 392,
—zar, —+wegle.

4+ W basniach P. pojawia si¢ razem z makiem, z grochem jako mieszanina
trudna do rozdzielenia, w bajkach rozdzielenie ich to niemal beznadziejna praca
18; w pieSniach z wgglem Kam Pom 300, siecz k3 jako mieszanina nieuzyteczna
1 bezwartosciowa s.

& P. jako bezwartoéciowy przeciwstawiany jest pieniadzom: wyolalbim jg
wzqgc z wgglem i popiotem, nez insza, chocbi mniala i lisgc Kam Pom 300. W piesni
gieroce] nie nadajacy si¢ do zjedzenia chleb z P. przeciwstawiany chlebowi
z maslem: swoim dziecigteczkom chleba z mastem daje, a mnie sieroteczce umacza
w popiele K 22 Lecz 167.

X P. powstaje ze spalania czegos, strawienia przez ogien. Potwierdza to etymologia
oraz fraz. spali¢ dé popiolu K 39 Pom 436, spali¢ na popidl K s1 Se-Kr 85, upalic
popiol 12, ogniem w popiol obroci¢ Nyr Kar 130, tzn. ‘zniszczy¢ doszczetnie’ s SFr 1/720;
podob. obrdci¢ w popidl | kupe popioldw s sFr 1/719; leze¢ w gruzach/popiolach ‘ulec
calkowitemu zniszczeniu’ s SFr 1/719; ani dymu, ani popiolu ‘ani sladu’ NKPP dym 1.

Wedlug legend i basni mozliwe jest jednak odrodzenie z P., a wigc przezwyciezenie
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antynomii zZycia i smierci, np. w basni z P. pokropionego magiczng woda odradza si¢
spalona panna K 51 Sa-Kr 250; z P. ze spalonej wierzby, wyrastajgcej z mogily zabitej
pani wyrasta ruta 17, az P. ze spalonych topolowych lézek (topole wyrosty na grobach
zamordowanych przez Swiekre dzieci) i rzuconego do rzeki rodzg sie takie same dwa
chtopczyki 19; w legendzie syn w czasie glodu zasiewa pole P. ze spalonej strzechy 1s.
W balladzie z P. ze spalone] dzieciobdjczyni rozsianego po polu ma wyrosngé kwiat
lub drzewo 11, podob. ze spalonego wianka dziewczyny wyrasta kwiat 12. Motyw
odrodzenia z P. zna jezyk ogdlnopolski, por. zwrot odrodzié si¢ z popioléw ‘powstawac,
zaczynac istnie¢ od nowa, na ruinach, po calkowitym zniszczeniu’ s sFr 1/720, pochodzi
raczej z ogolnoeuropejskiego motywu Feniksa Kop SSym 333.
W basniach P. zmienia si¢ w zlote pieniadze sim Gad 110, wegle, —zloto.

@® Podstawowg ceche wygladu P. utrwala powsz. znany przymiotnik popielaty
‘Jasnoszary’ SJP Dor 6/1004.

O P.jest: drobny, mialkiiie; mozna go siaé 11; jest lekki: toczy sig, sypie
si¢ 7; sieje si¢ 6, 10; kurzy sig jak dym K 17 Lub 153. Lekko$¢, niestalosé P. w piesniach
poréwnywana jest do uczué¢ mezczyzny 10.

Wierzy sig, ze P. w zaleznoici od przedmiotu z ktdrego powstaje, a takie czasu
i miejsca jego wypalenia nabiera specjalnych wlasciwosci i moze pelnié okreslone
funkcje: ,dobra moc” ma P. powstaly ze spalonych sakramentaliéw (palm $wigconych,
tarniny z ognia Swigconego w Wielki Czwartek, resztek éwigconego i in.); popidt
wigilijny z ognia rozpalonego w tym dniu w domu ESE 1961792, P. Swigcony w srode
popielcowa, na Mazurach popiol dwunastkowy — spalony migdzy Bozym Narodzeniem
a dniem Trzech Kréli K 40 MazP 61, 62, Wisla 1892/175 i 643, Bieg Lecz 5. Odpowiednio
»Zl3 moc” mogl miec P. zé spalonej ropuchy, czesci ciala umarlego oraz P. wypalany
o pdlnocy na rozstajach czy miedzy; wierzy sie, ze gdy posypal dziewczynie spédnice
P. z obreczy, ktéra sama na konewce pekla, to spédnica dziewczynie sama spadnie
ZWAK 1886/115.

A Miejsce na P. jest w kuchni domowej, w kominie, w popielniku Sych SGKasz
4/139. Piesniowa formula rekuzy: na kominku popicl, dej mi Jasiu spokdj . W ba-
sniach pojawia si¢ motyw pieca proszacego dziewczyne o wymiecenie zeli P. K 14 Poz
32. Wierzy sig, ze jest w garnkach z pieni¢gdzmi/skarbami (jako slad po ich przepalaniu
sig/ przeczyszczaniu) K 17 Lub 153, Hajd Nie 45, —ogiefi demoniczny, —plomiei demo-
niczny. Wierzono, ze znajduje si¢ w czysécu, na nim dusza z grzechéw sie oczyszcza
K 7 Krek 23, —bogiell czySCcowy.

W bajkach w P. lubi siedzie¢ kot MAAE 1908/294, Ciez Krak 306-307, nazywany z tego
powodu na Kaszubach popeldk Sych SGKasz 4/139; lis K 14 Poz 329, najmlodszy, glupi syn
16, 18, ZWAK 1884/306-307, w piesniach leniwa dziewczyna s, takze lyzki, miski, garki
leza w P. w jej domu s. Na Kaszubach wierzg, ze przebywa w nim popielnik ‘zly duch,
diabel’ sych SGKasz 4/139.

¢ Rozsypanie po polu P. ze spalonych przestgpcéw K 51 Sa—Kr 188, por. ballada
o dzieciobdjczyni 11, wiaze si¢ z odmowa pogrzebu; fraz. rozsypaé popidl na cztery
strony swiata ‘skazal na wieczng niepamieé’ NKPP popiél 4, zwrot ten wigzal sie
pierwotnie z odmowa zwyczajowego pogrzebu. W basniach dziewczyna porwana przez
zbdjcéw wraca do domu po 4cieice, ktdrag wyznacza sobie poprzednio P. Krz PBL nr 955.
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Zakazy. P. nie wolno wyrzucaé przed zachodem stonca, bo ten, kto wchodzac do
chaty go zadepcze dostanie kurzej slepoty ZwAK 1879/98, ZWAK 1887/209. Po wieczerzy
wigilinej nie nalezy go wynosi¢, bo wynosi si¢ z domu szczgScie Wes Sigsk 208. Nie wolno
deptaé po P. Baz Tutr 188, sypac go na odchody ludzkie, bo zrobia si¢ wyrzuty skorne
Bieg Lecz 117. Nie nalezy piec w P., gdy ge$ lub kura siedzi na jajach, by piskleta sie
nie poprzypiekaly i nie zamarly K 53 Lit 396.

& Zastosowania obrzedowe.

(a) Posypywanie P. Posypywanie przez ksiedza w koiciele gléw wiernych
poswieconym P. ze stowami Z prochu powstales, w proch si¢ obrdcisz na znak pokuty
(utrwalone we fraz. posypaé glowy popiolem ‘umartwiac sig, pokutowac’ NKPP pepiél 3)
w Srode popielcowa jest znakiem rozpoczecia postu i ma odpowiedniki w podobnych
praktykach ludowych. P. brano w koéciele do ksiazeczek do nabozeristwa, by posypaé
w domu glowy tych, ktérzy nie byli na mszy, na Mazowszu mlodziez posypuje si¢
w domu P. branym z garsci, ze slowami: obysmy tak za rok doczekali, a skruche
okazali K 28 Maz 80. Wykorzystywano P. z palonej w Wielki Czwartek tarniny TN
Cholowice 1985; Z palm Swieconych w Kuwietng Niedziele K 41 Maz 155. Wierzono, ze
palono w tym celu koéci umrzykéw, dlatego méwiono, zeby choé¢ ze zdrowego (tj.
starego) czlowieka byt ten popidl, bo wtedy glowa nie bgdzie bolala Gej Rozw 50. Dla
przypomnienia rozpoczecia Wielkiego Postu u belki przy progu kazdej chaty wieszano
sito z P., ktéry wchodzacego do niej przyprusza dajgc przypomnienie postu K 23 Kal 74.
W Wielkopolsce kobiety w srode popielcowg po nabozenstwie udawaly si¢ wraz ze
skrzypkiem do karczmy K 23 Kal 73, PSL 1963/2/79, gdzie kazdego, kto przychodzil tego
dnia do karczmy obsypywaly P. Kul wiel 3/46 zbieranym w poiiczoche ZwAKk 1878/16,
Karw Dobrz 189, K 9 Poz 128 — uniemozliwialo to wejscie do karczmy, a tego dnia nalezato
powstrzymac si¢ od picia; podob. dwu chlopcow obsypuje P. zebranych w karczmie
ZWAK 1885/22 lub robi to karczmarz/karczmarka K 39 Pom 66. Tego dnia w Poznanskiem
kobiety idg na gosciniec i obsypuja P. m¢zczyzn K s Poz 129, ,sprzeciwiaja si¢ (jako niby
parobcy) miodym dziewczgtom” sypigc na nie P. K 9 Poz 128. W Chelmskiem w srode
popielcowg przebieraiicy chodzili po domach, jesli otrzymali dar uderzali gospodarzy
poriczocha z P. po glowach, jesli nie, rozsypywali go po domu K 33 Chel 132.

W okresie od Bozego Narodzenia do Trzech Krdli, w tzw. swieczki, chlopcy prze-
brani za bociana i niedzwiedzia pytali napotkanych, czy chca miodu, gdy odpowiadali
tak, posypywali ich P. szyf Miw 49.

(b) Rozbijanie garnka z P. W tlusty czwartek zwyczaj Scigcia Smierci,
tzn. scigcie glowy kukly symbolizujgcej Smierc¢ (prawdopodobnie jej glows jest garnek
z P.) K 20 Rad 305, tez w kusy wtorek PSL 1959/1-2/136 ok. Radomia.

W pdlposcie powsz. zwyczaj wybijania pdlposcia, rozbijania garnka z P. o drzwi
sgsiednich doméw K 24 Maz 124 i 125, Wisla 1903/691, Karw Dobrz 189, 190; wrzucano stare
garnki z P. do mieszkan Czub Aneg 154, TN Lubier 1978, do sieni K 28 Maz 80; rozbijano
naczynia a P. lub nieczystosciami, tzw. Zurem Karw Dobrz 190, LSE 1574/64; W piesni: na
srodku katuzy popiolek, Pottuklem garnek z popiotem, pojdz ze ty zurze prec z dworem
K 5 Krak 281. Takze dziewczeta i chlopcy rzucali go sobie nawzajem pod nogi, wolajac
Pdélposcie, mosci panie! Mosci panno, polposcie! K 5 Krak 272.

W srode popielcowa kobiety z Wielkopolski przebrane za mezczyzn/Cyganéw
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wywozg skrzypka ze wsi, po drodze wypuszczaja kota, co symbolizuje wyjscie duszy,
a na granicy pdl rozbijajg garnek z P., zwyczaj ten symbolizuje poczatek postu (podob.
we wtorek zapustny Kul Wiel 3/45, K 4 Kuj 267). Na Mazowszu chlopcy i dziewczeta
w srode popielcowa rzucali sobie nawzajem pod nogi garnki z P. K 24 Maz 125, chlopcy
przebieraja si¢ za pann¢ i dziada, panna ciagnie kloc, a dziad poganiajac ja obsypuje
jednoczesnie P. Gaj Rozw 50. W Krakowskiem w Wielka Srode — Judaszki — po jutrzni
chlopcy spuszczali z chéru kota w garnku z P. Udz Krak 50, K 5 Krak 27s. W Lubelskiem
dziewczeta po wieczerzy wigilijnej rozbijaly u sasiadéw garnek z P. wolajac kukuryku
po poéniku Bart Lub 32,

Aby zapewnié¢ pomyslnoé¢ (wspélczesnie forma zartu) w obrzedzie weselnym
rozbijano garnek z P. (i skorupkami jaj) LSE 1974/20, Kot Urok 33, takie podczas
przekraczania bramy ustawionej na drodze Kot San 106, 107i 108, TN Latyczyn 1979, powrotu
z kosciola K 26 Maz 113, w Lubelskiemn rzucano mtodym pod nogi garnek z P. wisia
1902/313.

Zwyczaj rozbijania garnka z P. (w formie Zartu) w pierzaki TN Lubien 1978, czy
w innej funkcji (prawdopodobnie zapewnienia pomyslnosci) w wiericzyny, ten, kto
mocowal wieche rzucal go z dachu na ziemi¢ Kot San 100-101.

(c) Rozsypywanie P. po ziemi. W Krakowskiem zwyczaj ciggnigcia sledzia
z jednoczesnym sypaniem P. — na znak wypedzania migsopustu K 5 Krak 271.

(d) Zamalowywanie okien P. Powsz. w pélposcie (podob. lokalnie w srode
popielcowg) zwyczaj zamalowywania okien P. przez chlopcéw w domach dziewczat;
tez w wigilie Nowego Roku dziewczeta zamalowywaly okna gling z P. w domach,
w ktorych mieszkajg chlopcy K 2s Mez 76. W obrzgdzie pasowania na flisaka golono
Jryca wysmarowanego P. LSE 1967/297.

(e) Zjadanie i mycie si¢ w P. W obrzedzie weselnym druzba wita mloda
w domu weselnym czestujgc ja lyzka P. Lud 1911/159 nad Lomnics. Forme zartu ma
prawdopodobnie podanie druzbie podczas dzielenia korowaja zamiast miski z woda
do umycia rak, miski z P. Hol Wes 140, K 10 Poz 277, TN Debowiec 1967.

& Zastosowania lecznicze. P. jako przenoénik (medium) sity magicznej
tkwigcej w spalonym przedmiocie pozwala na wejscie w krag oddzialywania tej sily.
Dokonuje si¢ to przez spozycie P. lub fizyczne z nim zetkniecie (np. posypanie).

W lecznictwie ludowym za szczegdlnie skuteczny uwaza si¢ P. podwiecony w Po-
pielec Baz Tatr 137, na Mazurach popidf dwunastkowy K 40 MezP 61, 62, Bieg Lecz 5.

(a) Stosowano przyktadanie P.:np. P. z drzewa osikowego przykladano do
wrzodu, martwej kostki Lud 1937/74; hemoroidéw Wisla 1897/246; cieplym P. nasypanym
w welniang poriczoche okladano szyje w celu wyleczenia gruczoldw ZwaK 1878/138. Na
ran¢ po ukaszeniu przez wécieklego psa przykladano P. z sierici tego psa Bieg Lecz 22.

(b) Wypicie P.zmieszanego z wodg/wddka stosowano np. przy leczeniu bélu
brzucha Baz Tatr 188, morzyska K 7 Krak 152. Czasern musial to by¢ specjalny P., np.
lekiem na alkoholizm mial byé P. z kawalka spalonej koszuli trupa podany w wédce
Sych SGKasz 4/138; przy opadaniu z sil nitka mierzono chorego, jezeli dwie miary nie
zgadzaly sie, nitke trzeba bylo spali¢, a P. z niej daé wypié¢ choremu na lyzce wody
K 15 Poz 155; na febrg P. ze spalnego rogu koszuli dawano z wédksa do wypicia, potem
chory mial i8¢ do gosctrica i taficzyé do upadlego K 15 Poz 157, Kul Wiel 3/425; na Warmii



334 POPIOL — eksplikacja

wypicie P. ze spalonego w Wielki Pigtek na cmentarzu krzyza mialo zapobiegac bélowi
gardla szyf Miw 56.

(c) Zjadanie P.: choroby bydla, np. opary ‘pecherze na czesciach rodnych
samicy’ leczono wkladajac zwierzgciu do pyska P. ze spalonej koéci ze Swigconego na
Wielkanoc miesa Lud 1912/187.

(d) Kapiel w wodzie z P. miala by¢ skuteczna w leczeniu przestrachu - P. ze
slomy wyciagniete] 2 czterech rogéw strzechy i spalonej przed wschodem slonca,
sypano do kapieli ZwAK 1887/210; miala tez skutkowac przy bélu nég, bo popiol szorski
1 wygniata te choroby szorsko u czlowieka TN Motycz 1985.

(e) Ktadzenie chorego na popit duwunastkowy stosowano na Mazurach przy
odpedzaniu krasnoludkéw (robakéw) K 40 MazP 61, Bieg Lecz 5. W Lubelskiem przecigga-
nie przez gorgcy P. stosowano przy leczeniu hemoroidéw Bieg Lecz 28.

(f) Obsypywanie P. Pobabrane ‘zaczarowane’ owce trza wzions¢ jednom
najbarzej chorg, jednym ucienciem leb jej ucioné. Ten teb zakopaé na siedem dni na
granicy pastwiska. Pote prawom nogom kopngé, co ostalo, obrac ze skdry i ugotowad,
jaze mieso od kosci odejdzie. Wte wyjoné kosci i kawal miesa i spalic to poza
progem salasa, 1 tym popiotem posypac po strondze i granicy holi Baz Tatr 151. Na
parszywienie kréow skuteczne mialo byé posypywanie P. z ropuchy Baz Tatr 99. Na
bolgczkg wymion posypywano P. mleko, ktére wykipialo na ogien (wierzono, ze mieko
caly czas zachowuje kontakt z owcg lub krowg, dlatego, gdy wykipi na ogiei, to ten
pali wymiona krowy) ZWAK 1s81/119.

(g) Rozsypywanie P. gz rzeczy, ktérych dzialanie bylo uznane za szkodliwe
dla czlowieka na granicy/miedzy, np. znaleziony pod progiem palec nieboszczyka
(ktory domownikom przynosit chorobe) nalezalo spali¢, a P. rozsypaé po granicy Baz
Tatr 153.

(h) Zakopywanie P.: przy leczeniu zadania choroby przez podlozenie kosci
i wloséw umarlego kosci i wlosy trzeba bylo spalié, a popiot wyzbieraé i zakopaé na
smentorzu Bas Tatr 152; aby leczy¢ zaraze — plétnem trzeba bylo wysltaé droge, ktéra
przechodzi bydlo, plétno spali¢ i dymem okadzi¢ oborg, a P. z plétna zakopaé na
rozstajnych drogach K 34 Chel 213.

& Zastosowania magiczne. Wierzono, ze odpowiednio uzyty P. moze
zapewni¢ pomyslnosc, ale i szkodzié:

(a) Posypanie P. mozZe zapewni¢ pomy$slnoé¢: np. posypanie P. bydla prowa-
dzonego na jarmark ma spowodowaé, aby go w jarmarku lub targu pienigdzmi obsypali
ludzie K 48 Ta-Raz 286, Lud 1905/380. W magii plodnoiciowej: gdy kura zniesie pierwsze
Jajo, kladziono je na przetaczek do P. i przesiewano, méwigc: zebys tyle jaj zniosia,
tle czqstek tego popiotu ZWAK 1881 /146, kladziono je w podotku, posypywano P., pluto
i zazegnywano Lud 1908/370. W magii mitosnej obsypanie dziewczyny P. ze spalonego
nietoperza zapewnia wielka miloS¢ K 19 Kiel 201. Posypanie P. nég czlowieka czy zwie-
rzecia ( P. - element ogniska domowego) ma powodowaé, ze bedzie trzymaé sig domu,
co jest utrwalone w powiedzeniu o dawno niewidzianym gosciu — nogi popiotem po-
sypac 1 zwyczaju posypywania mu nég, gdy wchodzi do domu K 48 Te-Rz 280, por. 13.
Takze posypywano nogi P. parobkom, ktorzy rozpoczynali stuzbe, aby wypelniali ja
dobrze i trzymali si¢ dworu zwaAKk 1878/2s; podob. kurczetom lub kurom posypuje si¢
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nogi, by z domu nie uciekaly zwaxk 1881/146, zakupione ggsi Lud 1907/328, Lud 1924/88.
P. z pidr golebich posypywano golebnik, aby ptaki nie uciekaty K as Pom 270.

Posypanie P. moze tez szkodzi¢ Mosz Kul 2/342. P. ze spalonej stlomy wlasnego dachu
nalezalo posypaé¢ wrogowi zagrode, a bedzie biedowal Lud 1907/227. P. ze spalonej
ropuchy (symbol diabta, czarownicy) szkedzi ludziom, Zywinie i calemu dobytkowi Baz
Tatr 151, posypanie nim chlopca przez dziewczyne czyni go ropuchowatym, pryszczatym
Baz Tatr 99; podob. posypanie przez zazdrosng dziewczyne rywalki P. z kosci umarlego
ma ja oszpecié Bieg Lecz 67; takZe chcgc rozerwaé miloéé dwojga mlodych nalezy przejsé
miedzy nimi i sypaé P. z koSci umarlego Bieg Lecz 73. P. ze spalonych paznokci, wlosow
- moze by¢ uzyty do zadania uroku, podob. P. ze spalonego koltuna lub czgsci ciata
umarlych Bieg Lecz 12, K 7 Krak 84.

(b) Wypicie P.: w magii milosnej spalenie na krzyzowych drogach, przy peini
ksiezyca dziewczecych wloséw i strzepkow jej ubrania i dodanie P. z tych rzeczy wraz
z lubczykiem do herbaty, wylanie na kazda droge za siebie trzy razy bez odwracania,
sprawi, ze dziewcyna kozda wartko przybiezy Baz Tatr 154. Dziewczyna chcgec zadac
mitodé chlopcu podaje mu do wypicia herbate z P. z wloséw wyrwanych sobie spod
pachy iz pr enia Kot Urck 21.

(c) Sianie P.: aby zapewnieni¢ urodza) P. z palki do szczepania drzewa
ukradzionej w Boze Narodzenie dodawano do siejby ‘ziarna przeznaczonego do siewu’
ZWAK 1891/274.

(d) Zagrzebywanie w goragcym P.: skradzione rzeczy mozna odzyskac, gdy
wezmie si¢ jajko od kury (w imig zlodzieja, tak jakby on sam kradl), obwiaze nitks
z zielonego jedwabiu i zagrzebie w goragcym P., a zlodziej dozna takq trwoge, ze odniesie
skradziong rzecz K 31 Pok 232.

& W praktykach ochronnych szczegdlnie skuteczny jest P. zebrany w Wi-
gilie ESE 1961792, na Mazurach zas popiél dwunastkowy, tj. spalony migdzy Bozym
Narodzeniem a dniem Trzech Kréli K 40 MazP 61, 62, czy P. ze Srody popielcowe;.

(a) Posypywanie/obsypywanie P. W wigili¢ Nowego Roku obsypywano P. dom
zakreslajac ,krag magiczny”, aby weze nie mialy przystepu Zzwax 18s1/48.

Posypywano P. ze srody popielcowej lub P. wygarnietym z pieca w wigili¢ Bozego
Narodzenia sadzone/siane rosliny (kapuste, ziemniaki), by chronic je przed szkod-
nikami/chorobami K s Poz 129, Lud 1912/216, K 53 Lit 397, ZWAK 1882/234; gléwki kurczat
zaraz po wykluciu, by chroni¢ je przed jastrzebiem K 53 Lit 397. P. z resztek Swigconego
Karw Dobrz 198 czy zeszlorocznej palmy Kerw Dobrz 193 zakopywano podczas wiosennego
siewu, by zapewni¢ dobry plon. P. ze spalonych w wigilie Bozego Narodzenia galazek
éwierkowych mial chroni¢ ziemniaki przeznaczone do sadzenia ZwaK 1886/214. Do zwal-
czania chwastéw I pchly ziemnej mieszano nasiona lnu z P. Bit §igsk 285. Na Mazurach
popiotem dwunastkowym posypywano drzewa owocowe i warzywa Wisla 1892/175.

(b) Przepedzano przez P. wiecznego ognia, tzn. ognia pierwszy raz rozpalonego
przed wyjSciem bydla na lgki krowy, by zabezpieczy¢ je przed czarownicami Lud
1896/204, Lud 1908/46, Baz Tewr 166. Podobnie przez P. z palonych sobétek ‘ognisk roz-
palanych w wigilie 24 maja’ przeganiano bydlo, by uchronic je przed zarazg Bar SrodP
302; wierzono, jednak ze jesli klacz przejdzie przez P. — uschnie zwak 18s6/100, —ogien
sobétkowy.
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(c) Wypicie przez chlopca, ktéry urodzil si¢ w czepku P. ze spalonej czapki miato
go chronié przed tym, by w przyszloéci nie stal sie wieszezym K 39 Pom 378. Wierzono,
ze przed ukaszeniem chroni wypicie P. ze spalonego weza K 7 Krak 114.

& Zastosowania praktyczne. W celach typowo praktycznych wykorzy-
stywano go powsz. do wytwarzania tugu (do prania bielizny) K 49 sa—Kr 91; uZywano
P. brzozowego, wierzbowego, topolowego Kul Wiel 1/398, 0ssotwego TN Motyez 1985, buko-
wego Lud 1952/327; do prania skor Lud 1947/214 uzywano P. debowego Kul Wiel 2/578; len
namina siec w P. Wisla 1916/87-88; w gorgcej wodzie z P. zmiekcza si¢ pelny rég Kul Wiel
2/625; stosowano go do szlifowania bursztynu PSL 1973/4/193.

Stosowano go powsz. do nawozenia gk K 3 Kuj 56, K 16 Lub 62 i pél Bit Sigsk 279.

P. przysypywano na noc palacy si¢ ogieni by nie zagast K 33 Chel 75, TN Krasiczyn 1985;
w goracym P. trzymano garnki, by potrawy nie wystygly powsz.

W P. pieczono: placki ziemniaczane Kul Wiel 2/419, placki owsiane K 49 Sa—Kr 21,
placki z wytluczonego zyta K 8 Krak 94, na Kaszubach popielniki ‘placki z resztek ciasta
z paczkéw zapustnych pieczone przed srodg popielcowg’ Sych SGKasz 4/139; perki K 14
Poz 302 1 jajka, w piosence pastusze] Pogoni¢ do stajni, bo mnie tam wolajg. Upiekli
mi jajo, w popiele tolajg Kot Las 199. W goracym P. suszono gruszki, co utrwalone jest
w przyst. Nie zasypiaé gruszek w popiele 1.

Sporad. w podaniach i basniach biedny gérnik jadl placek z P. Lig Sigsk 81, podob.
biedny chlop K 14 Poz 224. W zartobliwej piesni Przed tym belo take czase - jadlo se
bez okrase ktuski z popiotu K 39 Pom 441. Wierzy sig, ze boginki w ludzkich domostwach
pieka placki z P. ZWAK 1sss/111.

® Na podstawie obserwacji §ladéw pozostawionych na P. przepowiadano d mier¢
w rodzinie - rankiem w Boze Narodzenie obserwowano P., jezeli widoczny jest na nim
slad dloni lub stopy — w przyszlym roku ktos umrze, slad maly — umrze dziecko, duzy
— dorosly Mosz Kul 2/414-415. Rozsypywano P. na podwdrzu, po podlodze, by sprawdzic
obecnoéé ducha, jezeli straszy duch dobry, wystepujq w popiele slady ludzkie, zby duch
zostawia slad okrggly z pazurami Bieg Lecs 7.

Na podstawie wygladu P., kierunku jego sypania si¢ wrézono o urodzaju na
poszczegdlne uprawy: w wigiliec rano wygarniajac P. z pieca sypano na kilka kupek,
przewaga P. bialego na danej kupce — zapowiada urodzaj na warzywa je oznaczajace
Wes Sigsk 216. Podczas wieczerzy wigilijne) spalano ziarnka z kazdego gatunku zboza,
ktére spalilo sig na P. - ten gatunek uda si¢ tego roku ZWAK 1882/211, —wegle.

Wrézby matrymonialne. W wigiliec sw. Andrzeja dziewczeta robily z pakul
dwie lalki symbolizujgce dwie osoby — jezeli po spaleniu obu lalek P. padng na siebie
zapowiadalo to malzefistwo tych osob K 45 Se-Kr 105, 300, K 25 Pok 80.

DOKUMENTACJA

PRZYSLOWIA
1 - Nie zasypiaé gruszek w popiele. NKPP gruszka 11 (zwigzane ze zwyczajem suszenia
gruszek w goracym popiele), war.: Wit Baj 309, 311.

PIESNI POGRZEBOWE
2 - Zegnam cie, mdj dwiecie wysoly, juz jide w §miertelne popioly, rwie sie zycia przed:za,
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Czas mie w grdob zapedza, bije piersza godzina. TN Nedezéw 1977, nadto: K 22 E¢cz 41, TN Lubcze
1978, K 49 Sa—Kr 536.

PIESNI ZALOTNE I MILOSNE

3 - Chociaz mnie zakopig i w najglebsze doly, Kochaé cig, dziewczyno, bedg me popioly.
Lom Slgsk 395.

4 — [W pieéniowej formule rekuzy:] Sqg na boru szyszki, na polu kamyszki, a w “ogrodzie
laszczyna, na kominku popidl, dej mi, Jasiu, spokdj. Krzyz Kuj 1/200, war.: Krayz Kuj 1/257, K 4
Kuj 58, K 22 Lecz 104, Pies Sl 2/204, K 6 Krak 110, K 46 Ka-S 41.

5 — Leniwa dziewczyna lezy/épi w popiele.

Mazowianka wolki pedzi, jesce nie dnieje, Rzetkowianka w piecu lezy, jesce w popiele.
K 22 Eecz 197, war.: Krzyz Kuj 1/135, Pies §1 1/171.

6 — Gore lipka, gore, popiolinek sieje, Ozyni sie, syneczku, nie czekaj niedziele. Pies §I
2/286.

7 — Jaworek si¢ pali, Popiolek sig toczy, Spodobaly mi sig U Hanusi oczy. Pies $1 1/313,
war.: K 18 Kiel 135; ... popiolek sie sypie ... K 46 Ka-S 55.

8 — U leniwej dziewczyny garnki/talerze/lyzki w popiele.

Stojo tyzki za lyznikiem, Obciera jich pies jezykiem. A te garki, co pod lawo, to zarosly
juz murawo, A te miski, co w popiele, od tak rocznie juz niedziele. TN Sgsiadka 1966, war.: Biel
Kasz nr 197, nadto: K 22 Lecz 84, K 26 Maz 113, K 42 Maz 8, Pies §1 2/101; ... garki w popiele ... K 26
Maz 216; ... talerze pod stolem, zarosli popiolem ... K 28 Maz 236,

9 — Oj, rajg mi, rajq, wielgs posag dajq: sztery worki sieczki i popiolu niecki. K 57 RusC
191; war.: ... Styry becki siecks, ... popiolu pél becks ... Stoin Zyw 403,

10 - [O niestaloéci mezczyzn:] Chlop sig rozstanie, popidl si¢ rozsieje, a gdzie sig obrdci,
z dziewczecia sig Smieje K 12 Poz 122; war.: ... popiolem sie miele, ... popiolem sie sypie ... K 40
MazP 252, 529, ... popiotkiemn sig sieje ... K 40 MazP 290,

BALLADY

11 — Z popiolu po spalonej dzieciobdjczyni a. wyrasta kwiat/drzewo; b. na
popiele sieje sie kwiaty; c. popiél jest rozwiewany przez wiatr.

a. Kazala z siebie [wéjtéwna) stos drzewa ulozyé, i ognia poddaé i spali¢. Nardbcie
ze mnie popiolu a rozsiejcie mnie na polu. Wyrosnie ze mnie brzezina bedzie mnie plakaé
rodzina. Wyrodnie ze mnie lelija bedzie mnie pltakaé Maryja. K 27 Maz 325, war.: Biel Kasz nr 85.

b. Nardbcie ze mnie popiotu ... Nasiejcie na mnie goZdziki, zaplaczq za mng miodziki.
Nasiejcie na mnie Mawaty, zaplacze za mnq zonaty. Nasiejcie na mnie zdtty kwiat, zaplacze
za mng caly §wial. K 48 Te—Rz 189.

c. Napalcie ze mnie miatkiego popiotu i rozsiejcie go po warsiawskim polu. Niek to
wiatrowce po polu rozwiejq, niek sie wigcej ludzi ze mnie ni nasmiejg. K 41 Maz 481.

12 — Z popiolu ze spalonego wianka wyrasta kwiat.

Marysia za nim (Jasiem) chodzila, Male dziécigtko wodzita. I cisnela go na wodg: Przez
ciebie Jasiu nie moge! Cézes Marysiu robila, Coé se widnecka nie wila? Widzidles Jasiu,
w sobotg, Jakq ja mialam robote. Zawrzyé sie bylo w piwnicy, Uwié widnecek o swiécy.
Upalciez z niego popiolu, I ozsiejciez go po polu ... Wyrosnie z niego polny kwidt, Bedzie mig
plakaé caly swiat! ZWAK 1880/131.

13 — Posyp-ze mu [konikowi kawalera) pacholiku popielec pod prdg, zeby sobie ten kuniczek
nie pozbijal (lub: nie powalal) ndg. K 3 Kuj 27s.

14 — Glowa/cialo zmarlej matki rozsypuje si¢ w popidl, gdy cérka wola
pomocy.

Jak pierwszy roz glosem zawolala, Aze jeji matka w grobie stysata. Corko, cdrko, dajzesz
mi juz pokdj Bo sie moja glowicka rozsypie w popidl. Pies §1 1/26, war.: Pies §1 1/25, Pies $1 2/37.
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LEGENDY

15 — Z rozsianego popiolu ze spalonej strzechy wyrasta zboze.

[Za rada ojca syn w czasie glodu zasiewa pole popiolem ze spalonej strzechy, dzigki czemu
ma piekny urodzaj.] Krz PBL nr 981, podob. Bieg Lecz 372.

BASNIE

16 — “Ociec mioy takik tszok sinuf. Dwog mioy takig meodryk, co posali Yofce, a czazedi
byy taks, co siodoy zawdy f popiele na piecu. Nitsch Tek 93 pow. limanowski.

17 - [Cyganka zabila zone pana, z grobu wyrosla wierzba]: Cyganka, zla, wyprawila go
[pana] gdzied w podrdz i owq wierzbg iciqc kazala i spalié, a popidl rozsué po trawniku. Ale
z tego popiolu wyrosla wkrdtce ruta i caly traunik pokryl si¢ rutq, ze kwitla i pachniala. K 51
Sa—Kr 281.

18 — Popieluszka/syn [krélewicz wybiera groch/mak z popiolu [= wykonuje
bardzo trudng, niemal beznadziejng prace).

a. Jak przyszla niedziela, zmigszala ta pani popiolu z makiem i powiedziala Popie-
luszce, ze pdjdzie do koiciola, jezeli to wybierze. Plakala Popieltiszka bardzo, a wtem zkqdsis
sig wzigly dwa golqbki ... Cisz Krak 144, war.: TN Jacnia 1965.

b. Krél ... kaze zmieszaé beczke popiolu z makiem ... i méws mlodziericowi, ze przez
noc powinien oddzieli¢ popidét od maku. Idzie wieczorem mlodzieniec smutny do altany; usiadl
nad beczkq i zaczyna rozmyslaé; wtem w ogromnej masie wpelzajq mréwki, rzucajq sig na mak
i do péinocy wazystek wybierajq. ZWAK 1888/56.

c. Bylo sobie malzeristwo i mialo trzech syndw. Najwigcej sig rodzice cieszyli z naj-
miodszego, ktéry byl dobry i pigkny; ojciec na dolg jego posadzil jablonke i zaklgl jq, aby
rodzila zlote i srebrne jablka. [Ktoé noca kradl jablka, ojciec prosil kolejno synéw, by wy-
ledzili zlodzieja, dwaj starsi synowie, ktérym by nie zasneli ojciec dawal do przebierania
plewy i groch, ziarna konopi i plewy, zasneli). Daje [ojciec] mu [najmlodszemu] mak z popio-
lem zmieszany wybieraé. Przebiera syn mak, przebiera i pilnuje; wtem raptemn robi sig jasno,
kiedy on spojrzy, az ptaszek jainiejqcy jak ogieni leci na jablor; rzuca sig chlopiec zrgcznie
i wyrywa mu pidrko; a ptak sploszony uciekl. ZWAK 1888/51-52.

19 - [Swiekra zamordowala swoje wnuki. Na ich grobach wyrosly topole. Zrobiono z nich
16zko, a potem spalono, a popiél wyrzucono do rzeki:] Ale z tego popiolu znowu, choé we
wodzie, urodzili sig takie same dwa chiopczyki ze zlotemi gléwkami. K 51 Sa-Kr 161, war.: ZWAK
1887/256.
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