
                      

Regulamin Projektu 

„W zdrowym ciele zdrowy duch – kształtowanie postaw prozdrowotnych w ujęciu 

interdyscyplinarnym" 

§ 1 

Podstawy realizacji Projektu 

Projekt pt. „W zdrowym ciele zdrowy duch – kształtowanie postaw prozdrowotnych w ujęciu 

interdyscyplinarnym"”, nazywany dalej „Projektem” jest finansowany ze środków budżetu 

państwa, przyznanych przez Ministra Nauki w ramach Programu Społeczna Odpowiedzialność 

Nauki II - Popularyzacja nauki (POPUL/SP/0222/2023/01). 

§ 2  

Definicja pojęć użytych w regulaminie 

1. Kandydat – grupa uczniów z danej szkoły podstawowej i ponadpodstawowej, która ubiega 

się o uczestnictwo w Projekcie i jest reprezentowana w postępowaniu rekrutacyjnym przez 

nauczyciela (Opiekuna grupy) upoważnionego przez Dyrektora placówki.  

2. Opiekun grupy – nauczyciel danej szkoły, upoważniony do reprezentowania Kandydata lub 

Uczestnika Projektu przez Dyrektora placówki, w której jest zatrudniony.  

3. Uczestnik Projektu – uczeń danej szkoły, który wraz z „Grupą Szkolną" został 

zakwalifikowany do udziału w Projekcie w wyniku postępowania rekrutacyjnego.  

4. Grupa Szkolna - chętna, zmotywowaną do udziału w Projekcie grupa Uczestników Projektu 

z danej szkoły podstawowej lub ponadpodstawowej (może być klasą lub zespołem 

międzyklasowym, liczącym od 20-35 osób). 

 5. Kierownictwo Projektu – dr Aneta Unkiewicz-Winiarczyk, Instytut Nauk Biologicznych 

UMCS - kierownik projektu; koordynatorzy - dr hab. Dorota Nieoczym, Instytut Nauk 

Biologicznych UMCS; dr hab. Monika Hułas-Stasiak, Instytut Nauk Biologicznych UMCS; dr 

Katarzyna Stępnik, Instytut Nauk Chemicznych UMCS; dr Justyna Gerłowska, Instytut 

Psychologii UMCS; dr hab. Małgorzata Stępnik, Instytut Nauk o Komunikacji Społecznej i 

Mediach UMCS.  

6. Biuro Projektu – miejsce, w którym wykonywane są czynności polegające na zarządzaniu 

Projektem i obsłudze administracyjnej uczestników – Wydział Biologii i Biotechnologii 

UMCS, ul. Akademicka 19, pok. 20B,  20-031 Lublin.  

7. Strona internetowa Projektu – wzdrowymcielezdrowyduch.umcs.pl 

 



§ 3 

Okres realizacji Projektu 

Projekt jest realizowany w okresie od 01 listopada 2023 r. do 31 października 2025 r. (czas 

trwania Projektu). Zajęcia będą się odbywały w 3 turach. Dla tury I (4 pierwsze Grupy Szkolne) 

od marca do maja 2024, dla tury II (5 kolejnych Grup Szkolnych) od października 2024 do 

stycznia 2025, dla tury III (4 ostatnie Grupy Szkolne) w okresie luty-maj 2025. Zapisy na 

poszczególne tury realizowane są na co najmniej 2 tygodnie przed rozpoczęciem każdej tury.  

 

§ 4 

Cele Projektu 

1. Celem głównym Projektu jest popularyzacja nauki wśród dzieci i młodzieży, ze szczególnym 

zwróceniem uwagi na kształtowanie postaw prozdrowotnych i edukację ekologiczną. 

2. Celami szczegółowymi Projektu są:  

1) wykonanie przesiewowych badań profilaktycznych oceniających kondycję psychofizyczną 

dzieci i młodzieży,  

2) podniesienie poziomu wiedzy dotyczącej zdrowego stylu życia, 

3) uwrażliwienie na problem zaburzeń dotykających coraz liczniejsze grono młodych osób 

poszukujących akceptacji, alienujących się w wirtualnym świecie, 

4) poprawa fizycznego i psychicznego dobrostanu uczestników projektu w wyniku 

wykształcenia odpowiednich nawyków i postaw. 

                                                                    

§ 5 

Informacje dodatkowe o Projekcie 

1. Ogólny nadzór nad realizacją Projektu sprawuje Kierownik Projektu.  

2. Biuro Projektu mieści się w Lublinie (20-031), przy ul. Akademickiej 19, pok. 20B. 

4. Dane kontaktowe do Biura Projektu: tel. 691371819,  

e-mail:wzdrowymcielezdrowyduch@mail.umcs.pl 

 

§ 6 

Zasady uczestnictwa w Projekcie 

1. Uczestnikami Projektu mogą być uczniowie szkół podstawowych (w szczególności – klas 6-

8) oraz ponadpodstawowych zwłaszcza z woj. lubelskiego.  

2. Maksymalna liczba Grup Szkolnych biorących udział w Projekcie jest równa 13 (liczebność 

grupy może wynosić maksymalnie 35 uczniów).  



3. W ramach Projektu każda Grupa Szkolna (uczniowie) będzie uczestniczyła w warsztatach 

wchodzących w program 2 modułów tematycznych, tj. 1 modułu o tematyce prozdrowotnej (do 

wyboru spośród pięciu proponowanych) oraz 1 modułu dotyczącego edukacji proekologicznej, 

organizowanego w formie zajęć plenerowych na terenie Ogrodu Botanicznego UMCS. Moduł 

o tematyce prozdrowotnej obejmuje 4 warsztaty (do wyboru z 8), po jednym z 4 instytutów 

zaangażowanych w projekt. 

4. Wyboru modułu o tematyce prozdrowotnej oraz 4 warsztatów w jego obrębie dokonuje 

Opiekun grupy.  

5. Terminy warsztatów o tematyce prozdrowotnej zostaną uzgodnione z Opiekunem danej 

grupy młodzieży, termin warsztatów plenerowych zostanie podany po uzgodnieniu z Dyrekcją 

Ogrodu Botanicznego.   

6. Po zakończonych warsztatach o tematyce prozdrowotnej uczniowie będą mogli wziąć udział 

w konkursie “Warto żyć - o tym jak drobne rzeczy mogą wiele!”. Regulamin konkursu znajdzie 

się na stronie internetowej Projektu. Przewiduje się trzy edycje konkursu, oddzielnie dla każdej 

z trzech tur, na które podzielonych zostanie 13 Grup Szkolnych.   

7. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest dokonanie rejestracji kandydatów przez Opiekuna 

grupy.  

8. W celu dokonania rejestracji należy:  

1) zapoznać się z Regulaminem Projektu, wydrukować i uzupełnić załącznik (zgoda RODO), 

2) wypełnić elektroniczny formularz rejestracyjny na stronie Projektu 

wzdrowymcielezdrowyduch.umcs.pl i dołączyć skan załącznika (zgoda Dyrekcji Szkoły na 

udział Grupy Szkolnej w projekcie), 

3) informacje o terminie rozpoczęcia rekrutacji na każdą z 3 tur znajdą się na stronie projektu 

nie później niż na 2 tygodnie przed ich rozpoczęciem. 

9. O zakwalifikowaniu Grupy Szkolnej do udziału w Projekcie decyduje:  

1) kolejność zgłoszeń,  

2) spełnienie kryteriów wskazanych w ust. 2 pkt. 8, 

10. Wyniki postępowania rekrutacyjnego zostaną potwierdzone przez Organizatorów 

niezwłocznie w wiadomości e-mail przesłanej na adres poczty elektronicznej podanej w 

zgłoszeniu oraz zamieszczone na stronie Projektu.  

11. W przypadku rezygnacji Grupy Szkolnej, która została zakwalifikowana do udziału w 

Projekcie, jej miejsce może zająć Grupa Szkolna z listy rezerwowej, zgodnie z kolejnością 

zgłoszeń.  

12. Uczestnictwo w Projekcie jest bezpłatne. Niezbędne do wzięcia udziału jest wyrażenie 

imiennej zgody opiekuna prawnego na udział ucznia w aktywnościach (załącznik RODO). 

13. Organizatorzy nie zapewniają transportu uczestników na warsztaty plenerowe w Ogrodzie 

Botanicznym UMCS. W trakcie trwania warsztatów plenerowych przewidziano przekąski i 

napoje dla uczestników i prowadzących.  



14. Projekt będzie realizowany w trakcie zajęć lekcyjnych, w formie stacjonarnej.  Organizator 

zastrzega sobie prawo do zmiany formy prowadzenia warsztatów. 

15. Szczegółowy harmonogram realizacji Projektu:  

1) warsztaty w obrębie modułu o tematyce prozdrowotnej: I tura (4 pierwsze Grupy Szkolne od 

marca do czerwca 2024, II tura (5 kolejnych Grup Szkolnych wrzesień 2024-styczeń 2025), III 

tura (4 ostatnie Grupy Szkolne luty-czerwiec 2025). 

2) warsztaty plenerowe na terenie Ogrodu Botanicznego UMCS: I tura maj-czerwiec 2024, II i 

III tura maj-czerwiec 2025. 

3) podsumowanie projektu - spotkanie wszystkich osób zaangażowanych w realizację projektu 

oraz przedstawicieli szkół biorących udział w projekcie, w celu przedstawienia mierzalnych 

rezultatów projektu, w tym wyników ankiet psychologicznych oraz omówienia innych efektów 

projektu:  wrzesień-październik 2025.  

14. Rezerwacja terminów i wybór warsztatów w obrębie modułu będą dokonywane w 

porozumieniu z nauczycielem/opiekunem Grupy Szkolnej. 

 

§ 7 

Zasady ukończenia uczestnictwa oraz rezygnacji z udziału w Projekcie 

1. W celu ukończenia udziału w Projekcie uczestnik jest zobligowany do korzystania z 

obligatoryjnych aktywności (4 warsztaty w obrębie wybranego modułu o tematyce 

prozdrowotnej i 4 warsztaty w obrębie modułu dotyczącego edukacji proekologicznej) w 

trakcie co najmniej 80% czasu przeznaczonego na ich realizację.  

2. Uczestnik, który ukończył udział w Projekcie otrzymuje pisemne potwierdzenie w postaci 

certyfikatu uczestnictwa.  

3. Certyfikaty, o których mowa w ust. 2 przygotowują Organizatorzy.  

4. Chęć rezygnacji z udziału w Projekcie powinna zostać przesłana przez Opiekuna 

reprezentującego Grupę Szkolną w terminie najpóźniej na 2 tygodnie przed rozpoczęciem 

warsztatów  na adres: wzdrowymcielezdrowyduch@umcs.pl. W takim przypadku do udziału w 

Projekcie zostanie zakwalifikowany kandydat zajmujący kolejne miejsce na liście rezerwowej.  

 

§ 8 

Prawa własności intelektualnej 

1. Powstałe w ramach Projektu wyniki ankiet oraz prace konkursowe uczestników stanowić 

będą utwory w rozumieniu art. 1 ustawy z 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1062 ze zm.) i będą dalej określane jako „utwór”.  

2. Utwory będą dziełami oryginalnymi, wytworzonymi przez uczestników i w związku z tym 

przysługiwać im będą pełne autorskie prawa osobiste.  



3. Uczestnicy przeniosą na Organizatorów wszelkie autorskie prawa majątkowe do utworów 

wraz z wyłącznym prawem do korzystania z nich, a Organizatorzy nabędą autorskie prawa 

majątkowe do tych utworów. 

4. Przeniesienie na Organizatorów autorskich praw majątkowych do utworów uprawnia ich do 

korzystania z tych utworów przez czas nieokreślony.  

5. Organizatorzy będą mieć prawo do dokonywania opracowań utworów, w szczególności 

poprzez dokonywanie przeróbek, modyfikacji, adaptacji, w tym także do dokonywania 

opracowań, powstałych wskutek inspiracji utworami. Wraz z przeniesieniem na Organizatorów 

autorskich praw majątkowych do utworów przeniesione zostaje również wyłączne prawo 

zezwalania na wykonywanie zależnych praw autorskich do utworów, w tym do dokonywania i 

rozpowszechnia opracowań utworów.  

6. Uczestnicy nie będą sankcjonować względem Organizatorów autorskich praw osobistych do 

utworów powstałych w ramach Projektu.  

§ 9 

Przetwarzanie danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych udostępnianych przez uczestników jest Uniwersytet 

Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie.  

2. Każdy z Uczestników poprzez wzięcie udziału w Projekcie oświadcza, iż zapoznał się z 

klauzulami informacyjnymi stanowiącymi załącznik do niniejszego Regulaminu.  

 

§ 10  

Postanowienia końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia.  

2. Uczestnicy Projektu są zobligowani do przestrzegania Regulaminu.  

3. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 

cywilnego i inne przepisy prawa.  

4. Ewentualne spory wynikłe w związku z realizacją Projektu będą rozwiązywane przez sąd 

powszechny właściwy miejscowo dla siedziby Organizatorów.  

5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany zasad realizacji Projektu w trakcie jego 

trwania. Informacje o zmianach będą zamieszczona na stronie internetowej Projektu.  

 

 

 

 

 



ZGODA RODO DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW 

Oświadczam że: 

• zapoznałam/zapoznałem się z Regulaminem Projektu „W zdrowym ciele zdrowy duch – kształtowanie 

postaw prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym" organizowanym przez UMCS w Lublinie i 

akceptuję jego warunki,  

• zapoznałam/zapoznałem się z Klauzulą Informacyjną RODO w związku z Projektu „W zdrowym ciele 

zdrowy duch – kształtowanie postaw prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym" 

• wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w w/w Projekcie.  

• Wyrażam zgodę na przetwarzanie i udostępnianie wizerunku dziecka w związku z realizacją Projektu 

 

Klauzula Informacyjna RODO 

Administratorem danych osób biorących udział w Projektu „W zdrowym ciele zdrowy duch – kształtowanie 

postaw prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym" jest Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej (UMCS), z 

siedzibą w Lublinie, przy Pl. Marii Curie-Skłodowskiej 5, 20-031 Lublin. Dane osobowe (zgodnie z formularzem 

zgłoszeniowym) podawane są dobrowolnie, niemniej bez ich podania nie jest możliwy udział w Projekcie. 

Zbierane są one przez UMCS wyłącznie w celu ich przetwarzania w okresie realizacji Projektu i będą przetwarzane 

na podstawie: 

o art. 6 ust. 1 lit. c RODO – przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego 

ciążącego na administratorze (ustawa Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, rozporządzenia 

wykonawcze do ustawy, a także przepisy prawa rachunkowego i podatkowego); 

o art. 6 ust. 1 lit. e RODO – przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w 

interesie publicznym, w zakresie niezbędnym do zapewnienia rozwoju nauki i innowacyjności 

gospodarki; 

o art. 6 ust. 1 lit. f RODO – przetwarzanie jest niezbędne do celów wynikających z prawnie 

uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora; 

o Ponadto, jeżeli będzie miało to zastosowanie wskazane we wniosku, dane osobowe mogą być 

przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. na podstawie wyrażonej przez Państwo 

zgody na przetwarzanie. 

Dane nie będą podlegały dalszemu przetwarzaniu ani poddawane profilowaniu, nie będą również w 

oparciu o nie podejmowane decyzje w sposób zautomatyzowany. Dane w uzasadnionych przypadkach 

mogą być udostępniane odbiorcom zewnętrznym, w tym do państw trzecich i organizacji 

międzynarodowych. Administrator danych osobowych powołał osobę nadzorującą prawidłowość 

przetwarzania danych osobowych, z którą można skontaktować się pod adresem iod@mail.umcs.pl. 

Przysługuje Państwu prawo do: 

o dostępu do danych oraz otrzymania ich kopii; 

o sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 

o ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 

o usunięcia danych osobowych (z zastrzeżeniem art. 17 ust. 3 RODO); 

o cofnięcia zgody na przetwarzanie danych, jeżeli została wyrażona; 

o wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych, jeżeli uznają Państwo, że przetwarzanie 

danych osobowych narusza przepisy prawa w zakresie ochrony danych osobowych. 

Zgodę wyrażoną na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO można wycofać w każdym czasie, przy czym 

wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej wycofaniem. 

 

………………………………………………………………….. 

Data i podpis rodzica/opiekuna 

 

 



ZGODA RODO DLA PEŁNOLETNICH UCZESTNIKÓW 

Oświadczam że: 

• zapoznałam/zapoznałem się z Regulaminem Projektu „W zdrowym ciele zdrowy duch – kształtowanie 

postaw prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym" organizowanym przez UMCS w Lublinie i 

akceptuję jego warunki,  

• zapoznałam/zapoznałem się z Klauzulą Informacyjną RODO w związku z realizacją Projektu „W 

zdrowym ciele zdrowy duch – kształtowanie postaw prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym" 

• wyrażam zgodę na przetwarzanie i wykorzystywanie mojego wizerunku w związku z realizacją 

Projektu 

 

Klauzula Informacyjna RODO 

Administratorem danych osób biorących udział w Projekcie „W zdrowym ciele zdrowy duch – kształtowanie 

postaw prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym" jest Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej (UMCS), z 

siedzibą w Lublinie, przy Pl. Marii Curie-Skłodowskiej 5, 20-031 Lublin. Dane osobowe (zgodnie z formularzem 

zgłoszeniowym) podawane są dobrowolnie, niemniej bez ich podania nie jest możliwy udział w Projekcie. 

Zbierane są one przez UMCS wyłącznie w celu ich przetwarzania w okresie realizacji Projektu i będą przetwarzane 

na podstawie: 

o art. 6 ust. 1 lit. c RODO – przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego 

ciążącego na administratorze (ustawa Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, rozporządzenia 

wykonawcze do ustawy, a także przepisy prawa rachunkowego i podatkowego); 

o art. 6 ust. 1 lit. e RODO – przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w 

interesie publicznym, w zakresie niezbędnym do zapewnienia rozwoju nauki i innowacyjności 

gospodarki; 

o art. 6 ust. 1 lit. f RODO – przetwarzanie jest niezbędne do celów wynikających z prawnie 

uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora; 

o Ponadto, jeżeli będzie miało to zastosowanie wskazane we wniosku, dane osobowe mogą być 

przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. na podstawie wyrażonej przez Państwo 

zgody na przetwarzanie. 

Dane nie będą podlegały dalszemu przetwarzaniu ani poddawane profilowaniu, nie będą również w 

oparciu o nie podejmowane decyzje w sposób zautomatyzowany. Dane w uzasadnionych przypadkach 

mogą być udostępniane odbiorcom zewnętrznym, w tym do państw trzecich i organizacji 

międzynarodowych. Administrator danych osobowych powołał osobę nadzorującą prawidłowość 

przetwarzania danych osobowych, z którą można skontaktować się pod adresem iod@mail.umcs.pl. 

Przysługuje Państwu prawo do: 

o dostępu do danych oraz otrzymania ich kopii; 

o sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 

o ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 

o usunięcia danych osobowych (z zastrzeżeniem art. 17 ust. 3 RODO); 

o cofnięcia zgody na przetwarzanie danych, jeżeli została wyrażona; 

o wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych, jeżeli uznają Państwo, że przetwarzanie 

danych osobowych narusza przepisy prawa w zakresie ochrony danych osobowych. 

Zgodę wyrażoną na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO można wycofać w każdym czasie, przy czym 

wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej wycofaniem. 

 

………………………………………………. 

Data i podpis Uczestnika 

 

 



               

 

 

ZGODA DYREKTORA SZKOŁY 

 

Wyrażam zgodę na udział Grupy Szkolnej (klasa lub zespół międzyklasowy liczący maksymalnie 35 

uczniów) w projekcie edukacyjnym „W zdrowym ciele zdrowy duch – kształtowanie postaw 

prozdrowotnych w ujęciu interdyscyplinarnym"”, prowadzonym przez Uniwersytet Marii Curie-

Skłodowskiej w Lublinie. 

 

 

 

 

……………………………                                                                                       ………………………………………… 

Data                                                                                                                    podpis Dyrektora i pieczęć szkoły 


