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"Jesli robisz wszystko co mozesz,
by wspomagac osobisty rozwdj swojego potomka,
przygotuj sie na to, ze bedziesz musiat radzi¢ sobie

z niepokojgcymi skutkami tego rozwoju.
Jesli twoje dzieci w ogdle siebie odnajda,

to nie zadowolg sie, dopdki nie odnajdg catych siebie”

Donald Woods Winnicott (2011, s. 149)

Psychologia sportu to dziedzina dynamicznie rozwijajgca sie tak w zakresie teorii, jak i
praktyki — od blisko 150 lat. Przez ten czas ewoluowaty zatozenia i idee, w oparciu o ktére
pracowali psychologowie sportu w obszarach réznych dyscyplin sportowych. Bez wzgledu na
czasy, w standardach warsztatu psychologa sportu byto wsparcie na drodze do maksymalizacji
wyniku sportowego, ale réwniez — réwnolegle — wsparcie w ,,zyciowym mistrzostwie”
(Blecharz 2008, Rutkowska 2011).

Cztowiek podejmujgcy aktywnos¢ fizyczng — ze wzgledu na wymogi okreslonych dyscyplin
sportowych - staje sie adeptem sportu czesto juz w okresie wczesnego dziecinstwa. Decyzja o
rozpoczeciu treningu nie jest zatem w petni Swiadoma. Dziecko na tym etapie bowiem
zasadniczo nie ma mozliwosci rozwojowych petnego przewidywania konsekwencji swojego
wejscia do Swiata sportu i zwigzanych z tym dos$¢ surowych wymogow. Wazna jest zatem rola
znaczacych dorostych — rodzicdw, opiekundw, nauczycieli, treneréw. Sportowa kariera
zawodnicza rozpoczyna sie w wieku ,,juniorskim” i trwa — zaleznie od dyscypliny i wielu
innych czynnikéw - do okoto 30 roku zycia. Intensywne szkolenie sportowe, udziat we
wspoétzawodnictwie wigze sie z duzym zaangazowaniem na rzecz rozwoju sportowego, a
nierzadko z konieczno$cig poswiecenia, czy nawet zaniedbania innych obszaréw aktywnosci
(np. kontaktéw z rowiesnikami, innych zainteresowan, regularnej edukacji, czy nawet
zdrowia). Ponadto w ostatnich latach zauwaza sie, ze relatywnie znaczgca grupa mtodych

ludzi rezygnuje z uprawiania sportu (Crane, Temple 2015).



Sport jest waznym elementem kultury. Niczym ,,soczewka” ukazuje pewne kulturowe trendy,
dynamizuje/przeksztatca doswiadczane w zyciu procesy rozwojowe (np. zjawisko wczesnej
specjalizacji w sporcie i rozpoczynanie treningu w okresie dziecinstwa, sportowa ,emerytura”
w wieku okoto 30 lat). Obserwacja funkcjonowania ludzi w sporcie, optymalizacja winna
stuzy¢ nie tylko maksymalizacji wynikow, ale przede wszystkim ich wspieraniu, czynienia
srodowiska przyjaznym, a nade wszystko pomocy w zdrowej adaptacji do réznych wymogow
Swiata sportu z umiejetnoscig stawiania ochronnych granic. W przysztosci taka kompetencja
moze by¢ transferowana/generalizowana na inne obszary aktywnosci (np. zycie zawodowe).
Taka filozofia myslenia o cztowieku zaangazowanym w wymagajaca aktywnosé moze staé sie
(i staje sie inspiracjg) dla rozumienia i wsparcia cztowieka w aktywnosé na innym gruncie — w
tym w edukacji.

Wobec wspétczesnych wymagan ,,wynikowych” niezwykle wazne staje sie wiec optymalne
przygotowanie mtodego cztowieka do udziatu w sSwiecie sportu, ale takze w $wiecie edukacji -
w kazdym innym obszarze, gdzie podobnie jak w sporcie jest element treningu-nauki, a
potem weryfikacji osiggnie¢ z jednoznaczng oceng (na przyktad podczas egzamindw,
konkursow, wystepdow czy konfrontacji z zyciowymi sytuacjami wymagajgcymi ,,sprawdzenia
sie”).

Sport ma dwie strony medalu — ogromny potencjat wychowawczy nawigzujgcy do
olimpijskich wartosci, ale rdwniez wspodtczesne zagrozenia wynikajace z presji na wygrywanie,
prawdopodobieristwa sportowych urazéw i wielu innych czynnikéw, ktére wzajemnie sie
przenikajg. Moze to tworzy¢ grupe realnych czynnikdw ryzyka. Mogg by¢ one potegowane
przez trudne doswiadczenia indywidualne i spoteczne ostatniego czasu — pandemia COVID-19
(Mehrsafar i wsp. 2020, Soki¢ i wsp. 2021), kryzys ekonomiczny, wybuch wojny w Ukrainie.
Stad tak wazne jest budowanie ,,zdrowej filozofii mistrzostwa” — tak wsrdd adeptéw sportu
(od najmtodszych lat), ale rowniez wsréd trenerdw, sedzidw, menedzerdw i rodzicow. Ich
postawa, swiadomosé zyskdw i kosztow ,,wpisanych” w zaangazowanie w sport jest
szczegdlnie wazna dla mtodych ludzi. Rekomenduje sie poszukiwanie rozwigzan
wspierajgcych umiejetnos$é zabawy na gruncie sportu, przy jednoczesnej dbatosci o zdrowie
(dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, duchowy), a przede wszystkim ustawiczng nauke
zdrowego stylu zycia (Galli, Gonzalez 2015).

Prawdziwym mistrzem staje sie ten, ktory osigga maksymalne dla siebie rezultaty, potrafi je

powtarza¢ w okreslonym miejscu i czasie, a ponadto dba o jakos$¢ zycia, podejmuje nowe



wyzwania w réznych dziedzinach zycia i potrafi czerpac z tego satysfakcje (Blecharz 2007). Tak
rozumiane mistrzostwo wspiera wspotczesna psychologia sportu. Sugerowane kierunki pracy
z dzie¢mi i mtodziezg to przede wszystkim: wyposazanie adeptéw sportu w holistyczny pakiet
umiejetnosci przydatnych w sporcie i w zyciu, angazowanie w proces rozwoju mtodych ludzi
ich Srodowiska (réwiesnikdw, trenerdw, specjalistow, ale takze rodzicdw), wsparcie
psychologiczne winno by¢ realizowane z wizjg dtugoterminowej, holistycznej perspektywy, a
nie ograniczac sie do krotkoterminowych rozwigzan wytgcznie na gruncie sportu (Henrikes i
wsp. 2014).

Niezaleznie od wymagajgcej aktywnosci — na gruncie sportu, edukacji, pracy — adaptacja
cztowieka zalezy w duzej mierze od jego zasobdw, a doktadnie - od gtebokiej Swiadomosci
posiadanych zasobow. Stad wazne wydaje sie na etapie ,,wychowania do sportu”, ,,do

edukacji” — edukowanie w tym zakresie.

Przyktad praktyki edukacyjnej

Wsrdd licznych narzedzi/metod stosowanych w sporcie szczegdlnie pomocna w realizacji
powyzszych bazalnych kierunkéw pracy z zawodnikami i trenerami jest praca w oparciu o
profil umiejetnosci. Propozycje schematu profilu przedstawia rysunek nr 1. Sam model moze
by¢ modyfikowany na przyktad w oparciu o dostosowanie do mozliwosci rozwojowych
uczestnikéw éwiczenia. Profil umiejetnosci to narzedzie dosé proste, uniwersalne, a
jednoczesnie wartosciowe — takze ze wzgledu na wszechstronne jego zastosowanie. Z
powodzeniem moze by¢ stosowane w innych niz sport obszarach — do szacowania,
monitorowania, korekty/poprawy funkcjonowania. Przede wszystkim jednak realne
postrzeganie siebie (swoich mocnych, ale i stabych stron), posiadanych umiejetnosci
ogdlnych (psychospotecznych) i specyficznych (wymaganych przez dang dyscypline sportowa
czy specyficzng aktywnos¢) stanowi kluczowy punkt wyjscia do dalszego rozwoju (Blecharz

2006, Watach-Bista 2018).



Rysunek 1. Schemat profilu umiejetnosci — propozycja opracowania (Blecharz s. 453)

Rekomenduje sie, aby praca prowadzona w oparciu o profil umiejetnosci realizowana byta
zgodnie z nastepujgcymi krokami:

1. Wprowadzenie — prezentacja idei, podkreslenie celéw ¢wiczenia i wyjasnienie procedury
profilowania; w instrukcji warto omoéwic szczegdlng wartos¢ poznania wymogow aktywnosci
(na przyktad danej dyscypliny), ale rownolegle Swiadomosci siebie, koniecznos¢ wykonania
rzetelnej samooceny przy uwzglednieniu, ze nie ma ani dobrych, ani ztych odpowiedzi;

2. Tworzenie modeli (10-20 minut) —samodzielne lub zespotowe generowanie przez
uczestnikdw ¢wiczenia zestawow cech/kompetencji, ktore pozwalajg na wysokie osiggniecia
w danej dziedzinie na przyktad w dyscyplinie sportowej (pitka nozna) lub na danej pozycji
(bramkarze); efektem powinno by¢ skonstruowanie listy precyzyjnie dookreslonych cech —w
tym obszarze uczestnicy powinni otrzymac wsparcie prowadzgcego, ktéry pomoze dookresli¢
te umiejetnosci — w zgodzie z teorig/praktykg nawigzujgca do aktywnosci (na przyktad
sportu/dyscypliny), ale takze psychopedagogicznych terminéw (na przyktad nazwy proceséw
poznawczych czy kompetencji komunikacyjnych) tak aby byty dla wszystkich jednoznaczne i
zrozumiate. Uczestnicy zajeé dopiero wéweczas zapisujg poszczegdlne cechy z wypracowane;j

listy na obwodzie kota/profilu;



3. Samoocena — uczestnicy éwiczenia szacujg stopien opanowania kazdej umiejetnosci i
zamalowuja pola odpowiadajgce wskazanemu przez siebie poziomowi (1 —stabo ... 5 -
przecietnie ... 1—bardzo wysoko); cennym uzupetnieniem bedzie dyskusja z kazdym
uczestnikiem na temat jego profilu — w tym nad obszarami umiejetnosci, ktére 1/ mozna
wzmocnic, 2/ ktoére juz na danym etapie sg opanowane i stabilne, a moze nawet 3/
charakteryzujg i wyrdzniajg danego uczestnika, czy tez 4/ s3 na poziomie wyjgtkowo wysokim
- nawet przekraczajgcym aktualne wymagania (Watach-Bista 2018).

Praca nad wyodrebnieniem tych obszaréw pozwoli uczestnikowi éwiczenia realnie zobaczy¢
posiadane zasoby, a takze wskaze potrzebe intensywniejszej pracy. W przypadku pracy ze
sportowcami stworzone profile mogg stanowi¢ zrédto wiedzy nie tylko dla samych
zawodnikow, ale takze trenerdw czy rodzicéw, ktérzy bedg mogli reflektujgc mozliwosci
dziecka i wymogi sportu wspieraé optymalnie jego rozwdj i podejmowacd okreslone decyzje.
Naturalnie przy zatozeniu, ze wglad do profilu opracowanego przez uczestnika zajeé beda
miaty pdzniej takze inne osoby — nalezy to na etapie wstepu do éwiczenia podkreslié, ustalié,
zakontraktowac z uczestnikami éwiczenia.

Praca z profilem umiejetnosci ma wartos¢ wgladowa dla uczestnikéw zajeé, poszerza
perspektywe widzenia siebie na tle wymogéw stawianych przez dang aktywno$¢ (w sporcie —
to przede wszystkim dana dyscyplina, funkcjonowanie w danej grupie, wspdtpraca ze
sztabem szkoleniowym), pozwala na dokonanie samooceny. Powtarzanie tego ¢wiczenia w
perspektywie czasu pozwala na dokonanie samooceny postepdw, ale i potrzeb

szkoleniowych. To cenna umiejetno$¢ — na gruncie sportu, ale takze poza nim.

Podsumowanie

Sport (podobnie, jak inne edukacyjne propozycje aktywnosci — nauka gry na instrumentach,
aktorstwa, Spiewu) ma ogromny potencjat wychowawczy. Stanowi poligon treningowy dla
umiejetnosci nie tylko sportowych, ale przede wszystkim — spotecznych kompetencji.
Wychowanie ,,poprzez sport” ma szanse zaistnie¢, jesli bedzie poprzedzone wychowaniem
,do sportu” zaktadajgcym miedzy innymi pomoc dziecku w drodze do poznania siebie,
wzmachniania kompetencji spotecznych przydatnych w sporcie, ale przede wszystkim w zyciu.
To jedna z kluczowych rekomendacji Miedzynarodowego Stowarzyszenia Psychologii Sportu
(International Society of Sport Psychology), ktére zwraca uwage na koniecznos¢ dbatosci o

zdrowie, odpornosé psychiczng i umiejetnosci adaptacyjne (zaradnosc¢) i na gruncie sportu i



poza nim (Schinke i wsp. 2018). Taka praktyka wydaje sie by¢ optymalnym rozwigzaniem

takze dla innych aktywnosci, w ktédrych wymagane jest osigganie okreslonych wynikow.
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