Pozytywna edukacja — co to takiego?

Wspotczesnie coraz czesciej wskazuje sie na znaczenie i koniecznosc¢ faczenia w edukacji
szkolnej programéw rozwijajgcych wiedze z tymi, ktére nastawione sg na rozwijanie
kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniéw (Shoshani, Slone, 2017). Rodzice
podkreslajg swojg troske od dobrostan psychiczny dzieci, rowniez w zwigzku z realizacja
obowigzku szkolnego (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich, Linkins, 2009; Meier, Lemmer,
2015). Z kolei statystyki dotyczgce trudnosci psychicznych dzieci i mtodziezy pokazujg istotny
wzrost w ostatnich dziesiecioleciach (Hernandez-Torrano i in. 2020), co stanowi dodatkowe
uzasadnienie troski o zdrowe funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne dzieci (Shoshani,

Slone, 2017).

Wiele w tych kompetencji, ktdrych rozwdj w srodowisku szkolnym postulujg rodzice i
specjalisci podkresla rowniez psychologia pozytywna. To nurt w psychologii, ktéry
koncentruje sie na rozwijaniu kompetencji i optymalizacji funkcjonowania uczniéw w ich
naturalnym srodowisku szkolnym i domowym, a przez to majacy swéj ogromny wptyw na
edukacje. Takie podejscie w naturalny sposéb doprowadzito do rozkwitu Pozytywnej
Edukacji, ktéra poszukuje sposobdw na wtaczanie elementéw psychologii pozytywnej do
praktyki edukacyjnej (Seligman i in. 2009). W efekcie coraz wiecej interwencji edukacyjnych
uwzglednia zatozenia psychologii pozytywnej zwigzane z rozwijaniem sity charakteru,
postawy, pozytywnych emocji i zaangazowania w celu podnoszenia dobrostanu i zdrowia

psychicznego miodziezy.

Na czym polega pozytywna edukacja?

Celem pozytywnej edukacji, ktdrg wprowadzita pozytywna psychologia, jest

rozwijanie potencjatu uczniéw oraz troska o ich dobrostan. W klasycznym rozumieniu
dobrostan psychiczny to relatywnie wysoki poziom doswiadczanych emocji pozytywnych,
niski poziom emocji negatywnych oraz odczuwanie ogélnej satysfakcja z zycia (Myers,
Diener, 1995). W kontekscie szkolnym, dobrostan moze by¢ rozumiany jako efekt dziatan
edukacyjnych i jako proces, ktéry utatwia rozwéj ucznidow w zakresie wiedzy i umiejetnosci

kluczowych.



W 2011 Seligman zaproponowat model uwzgledniajgcy pie¢ warunkdw, ktdre sg podstawa
zdrowia psychicznego i dobrostanu. Zostaty one uwzglednione w koncepcji pozytywnej
edukacji dzieci i mtodziezy, ktérej celem jest ksztatcenie ucznidw w sposéb sprzyjajacy
szczesliwemu zyciu. Piec filarow zdrowia psychicznego i rozkwitu oséb w réznym wieku
wskazane przez Seligmana (2011) to: pozytywne emocje, zaangazowanie, pozytywne relacje,
znaczenie i osiggniecia (po angielsku: Positive emotions, Engagement, Positive relationships,
Meaning, Achievement, ktére to tworzg akronim PERMA). Ponizej wyjasnienie wskazanych

kluczowych elementéw modelu edukacji pozytywne;j.

Pozytywne emocje w modelu PERMA odnoszg sie do rédznorodnych doswiadczen zwigzanych
z szczesciem, radoscig, przyjemnoscia i zabawa. Stanowig one podstawe pozytywnej
edukacji jako warunek i korelat poczucia bezpieczenstwa (Brunzell, Stokes, Waters, 2016),
zachowan prospotecznych (Mieres-Chacaltana. Salvo-Garrido, Denegri, 2021; Oberle, Ji,
Molyneux, 2022), inteligencji emocjonalnej (Gregerson, Maclntyre, Hein Finegan, Read
Talbot, Claman, 2014), empatii i pozytywnych relacji (por. Shoshani, Slone 2017). Pozytywne
emocje tworzg sprzyjajacy nauce i rozwojowi klimat, w ktédrym dzieci i mtodziez moga
bezpiecznie rozkwitac i uczy¢ sie we wspodtpracy z innymi (Fredrickson, Joiner, 2002), co z
kolei wyraznie sprzyja osiggnieciom szkolnym (Graziano, Reavis, Keane, Calkins, 2007).
Wystepowanie pozytywnych emocji w zwigzku z naukg i funkcjonowaniem w kontekscie
szkolnym wigze sie z docenianiem i wdziecznoscia, co z kolei koreluje ze wzrostem

pozytywnych emocji w klasie (Froh, Yurkewicz, Kashdan, 2009).

Zaangazowanie to drugi element kluczowy w modelu PERMA istotny dla osiggniecia
dobrostanu. Definiuje sie je jako zapat i poczucie zaabsorbowania realizowang aktywnoscia,
zapamietania w tym co sie robi (stan flow, por. Csikszentmihalyi, 2008). Badania pokazuja, ze
angazujgce Srodowisko szkolne zwigzane jest ze wzrostem koncentracji uwagi ucznidow na
realizowanych tresciach i zadaniach (Vracheva, Moussetis, Abu-Rahma, 2020). Takie
rozbudzenie ciekawosci i zainteresowania w czasie nauki przektada sie pozytywnie na zakres

i trwatos¢ nabywanej wiedzy oraz osiggniecia szkolne (Singh, Manjaly, 2022).

Trzeci aspekt modelu PARMA odnosi sie do pozytywnych relacji definiowanych jako poczucie
powigzania, bezpieczenstwa oraz wsparcia otrzymywanego od innych (Seligman, 2011).

Pozytywne i bezpieczne relacje z rodzing, przyjaciétmi i rowiesnikami sg podstawg zdrowego



rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci (Thompson, 2014). Zdolno$¢ formutowania
pozytywnych relacji umozliwia nabycie umiejetnosci spotecznych, rozwijanie pewnosci siebie

i poczucia wiasnej wartosci (Cassidy, Shaver, 2008).

Czwartym elementem modelu wprowadzonego przez Seligmana (2011) jest znaczenie.
Odnosi sie ono do przekonania, ze podejmowane dziatanie ma sens. Poczucie znaczenia
moze tez wigzac sie z przekonaniem lub zaangazowaniem w co$ wiekszego, powigzanego ze
sprawczoscig, wiarg czy duchowoscig (Kovich, Simpson, Foli, Hass, Philips, 2022). Ten aspekt
modelu PERMA bywa niekiedy pomijany w badaniach nad pozytywng edukacja dzieci ze
wzgledu na trudnosé operacjonalizacji zaangazowania w interwencjach skierowanych do

mtodszych (por. Shoshani, Slone 2017).

Ostatnim elementem modelu PERMA s3g osiggniecia, ktore odnoszg sie to dazen lub ambicji
zwigzanych z realizacjg osobistych celow (Seligman, 2011). Badania pokazujg ze
determinacja w dazeniu do osiggania wtasnych zamierzen jest pozytywnie skorelowana z
satysfakcjg z zycia (Jaensch, Hirschi, Freund, 2015). Podobnie wysoki poziom samokontroli i
wytrwatosci wigze sie z dobrostanem psychicznym (Zhao, Xie, Luo, Liu, Chong, Zhang, Wang,
2022), a wskazane zwigzki obserwowane sg rowniez mtodziezy i dzieci (Imafuku, Akatsuka,

2022).

Skutecznos$¢ interwencji opartych na pozytywnej edukacji

Seligman (2011) wskazat za stosowalnos¢ modelu PARMA w kontekscie edukacyjnym. Idea ta
znalazta wielu kontynuatoréw oraz praktykéw wprowadzajgcych zatozenia pozytywnej
edukacji do kontekstu szkolnego. Zainteresowanie pozytywng edukacjg wzrasta w ostatnich
latach skutkujgc opracowaniem programéw nauczania bazujgcych na zatozeniach psychologii
pozytywnej (Norrish, Williams, O’Connor, Robinson, 2013). Wiele badan potwierdzito
skutecznos¢ interwencji opracowywanych zgodnie z zatozeniami modelu PERMA dla
podnoszenia dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy (por. Shoshani, Steinmetz, 2014;
Shoshani, Slone, 2017). Ze wzgledu na wielos$¢ doniesien empirycznych w opracowaniu
skupiono sie na wynikach metaanaliz, ktére zbierajg liczne dane z réznych
przeprowadzonych badan i pokazujg skutecznos¢ programow edukacyjnych bazujgcych na
zatozeniach psychologii pozytywnej z szerszej perspektywy. Jednoczesnie usredniajg

obserwowane wptywy i stanowig wiarygodny punkt odniesienia do oceny skutecznosci



interwencji, bez wzgledu na wykorzystang procedure czy uzytg w badaniach prébe. Przeglad

uzyskanych wynikéw ponizej.

Jedna z pierwszych metaanaliz majgcych na celu ocene efektywnosci interwencji opartych na
zatozeniach pozytywnej edukacji zostata przeprowadzona przez Walters w 2011 roku.
Obejmowata ona swym zasiegiem 12 szkolnych programéw, przeznaczonych dla ucznidow w
réznym wieku, rozwijajacych pozytywne emocje takie jak nadzieja, wdziecznos¢, pogoda
ducha, a takze pozytywne cechy charakteru i odpornosc. Zebrane i przeanalizowane przez
autorke dane z wczesniejszych badan wskazujg na pozytywne zwigzki zastosowanych
interwencji z dobrostanem psychicznym uczniéw, zadowoleniem i jakoscig relacji
interpersonalnych oraz osiggnieciami szkolnymi. Jednoczesnie Walters (2011) wskazuje na
czynniki wazne dla planowania i stosowania zatozen pozytywnej edukacji w praktyce.
Jednym z zalecen jest uwzglednianie pozytywnych emocji, zaangazowania, relacji, znaczenia i
osiggniec réwniez w nauczaniu tradycyjnych przedmiotéw szkolnych — jezykéw, matematyki,
historii czy nauk Scistych. W konsekwencji Walters (2011) postuluje objecie catej szkoty
programem rozwijajgcym filary dobrostanu psychicznego, tak by wprowadza¢ zatozenia
pozytywne]j edukacji kompleksowo, a nie tylko w wyizolowanych grupach na kursach

niepowigzanych z resztg zajec.

Metaanaliza przeprowadzona przez Durlak i wspétpracownikéw (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor, Schellinger, 2011) miata juz znacznie wiekszy zasieg. Obejmowata 213
programow uwzgledniajgcych edukacje spoteczna emocjonalng zgodnie z zatozeniami
psychologii pozytywnej i uwzgledniata dane zebrane od 270 034 ucznidéw w réznym wieku
(od przedszkolakéw do mtodziezy uczeszczajacej do szkoty Sredniej). W poréwnaniu do grup
kontrolnych uczniowie poddani treningowi umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
zgodnie z zatozeniami pozytywnej edukacji rozwineli istotnie swoje umiejetnosci w zakresie
relacji spotecznych i funkcjonowania emocjonalnego, jak rowniez pozgdane postawy i
zachowania skorelowane pozytywnie ze zdrowiem psychicznym i dobrostanem. Co wiecej
uzyskiwali oni réwniez istotnie wyzsze wyniki w zakresie osiggnie¢ szkolnych w poréownaniu
do ucznidw, ktdrzy nie uczestniczyli w takim treningu. Co istotne, uzywanie
rekomendowanych przez twdércow interwencji praktyk wynikajgcych z zatozen psychologii
pozytywnej w czasie treningu poszczegdlnych zdolnosci byto tym aspektem, ktdéry istotnie

moderowat skutecznos$¢ obserwowanych interwencji. Zebrane dane dostarczajg



argumentéw empirycznych na rzecz skutecznosci interwencji z zakresu pozytywnej edukacji,
co uzasadnia postulat autoréw bez prowadzi¢ takie treningi do standardowej praktyki

edukacyjnej (Durlakiin., 2011).

W 2017 roku Taylor i wspdtpracownicy (Taylor, Durlak, Oberle, Weissberg, 2017) poddali
analizie dane pochodzace z 82 interwencji szkolnych, realizowanych w réznych krajach, w
ktérych rozwijano umiejetnosci spoteczne i emocjonalne u 97406 uczniéw w réznym wieku
(od przedszkolakéw do studentéw, Srednia wieku 11.09 lat). Celem tej metaanalizy byto
sprawdzenie czy interwencje oparte na zatozeniach pozytywnej edukacji sg skuteczne w
réznych kontekstach kulturowych i wobec zréznicowanych grup uczniéw. Sprawdzono
réwniez trwatos¢ efektow takiej interwencji. Uzyskane dane wykazaty istotnie pozytywny
wptyw treningu umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych na rozwéj mtodych ludzi.
Uczniowie, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach bazujgcych na zatozeniach pozytywnej edukacji
demonstrowali istotnie lepiej rozwiniete umiejetnosci spoteczno-emocjonalne i pozadane
postawy oraz wyzsze wartosci uwzglednionych w badaniach wskaznikdw dobrostanu
psychicznego. Korzysci ptyngce z uczestnictwa w treningu byty wyrazne bez wzgledu na rase
uczniéw, kontekst spoteczno-ekonomiczny czy lokalizacje szkoty. Poziom rozwoju
umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych uzyskany w efekcie uczestnictwa w zajeciach byt
jednoczesnie najsilniejszym predyktorem dobrostanu psychicznego ucznidw w dtuzszej
perspektywie czasowej. Dane zebrane przez Taylor i wspotpracownikéw (2017) i
przeprowadzone przez nich analizy wskazujg na trwatosc i uniwersalnosc interwencji
bazujacych na zatozeniach pozytywnej edukacji, co zacheca do ich szerszego i bardziej

powszechnego stosowania.

Najbardziej wspotczesna metaanaliza efektywnosci interwencji bazujgcych na zatozeniach
psychologii pozytywnej i edukacji pozytywnej zostata opracowana przez Carr i
wspotpracownikdédw w 2020 roku (Carr, Cullen, Keeney, Canning, Money, Chinseallaigh,
O’Dowd, 2020). W tym przypadku analizami objeto 347 badan, w ktérych wykorzystano
interwencje bazujgce na zatozenia psychologii pozytywnej i majgce na celu poprawe
dobrostanu psychicznego uczestnikdéw. Poréwnywano dane z préb klinicznych i
nieklinicznych obejmujgcych ponad 72000 dzieci i dorostych pochodzacych z 41

krajow. Poréwnywano wskazniki dobrostanu obserwowane u uczestnikow przed i po

interwencji, a Sredni czas trwania oddziatywan wynosit okoto 10 sesji odbywajgcych sie w



przeciggu 6 tygodni. Interwencje miaty tez rézng forme, jednak wszystkie bazowaty na
strategiach i metodach opracowanych w obszarze psychologii pozytywnej. Zaobserwowano
umiarkowane, pozytywne efekty interwencji w zakresie dobrostanu psychicznego i sity
przekonania co do wtasnych zalet. Jednocze$nie wykazano skutecznosc¢ interwencji w
zakresie objawow depresyjnych nasilenia leku i stresu. Co wiecej obserwowane efekty byty
wyrazne réwniez w trzy miesigce po zakonczeniu oddziatywan. Metaanaliza Carr i
wspotpracownikow (2020) pokazata rowniez, ze statos¢ odnotowanych w poréwnaniach
pozytywnych zmian w zakresie wskaznikoéw dobrostanu badanych byt dodatnio skorelowany
z czasem trwania interwencji. Im dtuzej i w wiekszym zakresie uczniowie i dorosli angazowali

sie w trening tym trwalsza i bardziej wyrazista bytfa jego skutecznos¢.

Przytoczone dane, pochodzgce z metaanaliz wielu badan poswieconych skutecznosci
interwencji bazujgcych na zatozeniach psychologii pozytywnej w zakresie rozwijania cech,
zachowan, postaw i umiejetnosci sprzyjajgcych osigganiu dobrostanu psychicznego, pokazuja
wyraznie efektywnos¢ tego typu treningdw. Zachecajg jednoczesnie do ich stosowania w
roznych kontekstach, wobec réznych grup uczniéw oraz w rézny sposdb. Oczywiscie
najbardziej kompleksowe i trwate interwencje wydajg sie przynosi¢ najlepsze efekty. Warto
jednak wprowadzac nawet drobne elementy treningdw bazujgcych na zatozeniach
pozytywnej edukacji, aby wspiera¢ funkcjonowanie psychiczne i zdrowy rozwdj mtodziezy.
Coulombe, Hardy i Goldfarb (2020) zachecajg jednoczesnie, by zwracaé¢ uwage na aktualnos$¢
i znaczenie planowanych oddziatywan w konkretnym kontekscie kulturowym, potrzebe
indywidualizacji oddziatywan i réznicowania ich celem uwzglednienia potrzeb i mozliwosci
konkretna ucznidow. O tym w jaki sposdb wprowadzac pozytywng edukacje do szkét mozna

przeczyta¢ w kolejnym opracowaniu w ramach Centrum Transferu Wiedzy Psychologicznej

UMCS (Bfaszczak, 2022). Zapraszamy
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