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Zasady pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Analizowany problem

Niepetnosprawnosc intelektualna nalezy do kategorii zaburzen neurorozwojowych. Jest
zaburzeniem rozpoczynajgcym sie we wczesnym etapie rozwoju i obejmuje deficyty
zaréwno w zakresie funkcjonowania intelektualnego, np. wnioskowania, rozwigzywania
problemdéw, myslenia abstrakcyjnego, uczenia sie na podstawie doswiadczenia, jakiw
zakresie zachowania adaptacyjnego, powodujgce trudnosci w wypetnianiu standardéw
rozwojowych i spoteczno-kulturowych, co uniemozliwia zachowywanie niezaleznosci
i odpowiedzialnosci (Zasepa, 2021). Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng réznia
sie miedzy sobg i nie wynika to tylko ze stopnia ich niepetnosprawnosci. Dzieci o tym samym
stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej rozwijajg sie i funkcjonuja czesto na bardzo
réoznym poziomie. Duze zrdznicowanie moze wystgpi¢ w zakresie procesdw orientacyjno-
poznawczych, intelektualnych, wykonawczych, ogdlnej zaradnosci, lokomociji,
samodzielnosci, uspotecznienia, odpowiedzialnosci itp. Czesto uczniowie z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim nie maja fizycznych oznak swojej
niepetnosprawnosci. Posiadajg czasem nawet zadowalajgcy zasdb stownictwa i tatwosé w
nawigzywaniu kontaktéw w takim stopniu, ze w powierzchownych kontaktach trudno
zauwazyc ich deficyty rozwojowe. Sg jednak i tacy, dla ktérych funkcjonowanie w srodowisku
spotecznym stwarza wiele trudnosci i niezbedna jest wiedza fachowa dotyczgca zasad pracy i

wspierania rozwoju dzieci z tym zaburzeniem (Buchnat, 2015; Sadowska, 2016).

Doniesienia z badan

Generalnie dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim maja
ograniczony potencjat rozwojowy (Bobkowicz-Lewartowska, 2011). Oznacza to, ze niemal
wszystkie funkcje i procesy psychiczne odbiegajg od normy, dlatego trudnosci w uczeniu sie
wynikajg z zaburzen: spostrzegania, uwagi, pamieci, mowy, myslenia, sprawnosci
motorycznych, procesdow emocjonalnych — motywacyjnych, adaptacji spotecznej. Badania
wskazujg, ze poziom funkcjonowania intelektualnego nie przekracza poziomu dziecka 12-

letniego, a zachowanie przystosowawcze — 17-latka. Procesy poznawczo-orientacyjne



przebiegajg wolniej oraz s3 mniej doktadne niz u réwiesnikdéw. Spostrzeganie u tych dzieci
jest wolniejsze, niedoktadne, wybidrcze, wezsze zakresowo. Uwaga ma charakter dowolny,
choé czas jej utrzymywania moze by¢ krétki. Pamiec jest stabo rozwinieta, wystepuja
zaburzenia pamieci logicznej, co przejawia sie w trudnosciach z zapamietywaniem i
odtwarzaniem informacji. Natomiast czesto bardzo dobrze rozwinieta jest pamieé
mechaniczna. Uczenie sie przebiega w wolnym tempie i czesto bez zrozumienia. Rozwdj
mowy u dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim czesto bywa
opd6zniony. Zaréwno rozumienie jak i budowanie wypowiedzi jezykowych s3 stabiej
rozwiniete niz w przypadku prawidtowego rozwoju intelektualnego. Przewaza stownik bierny
nad czynnym, jest on ubogi w pojecia abstrakcyjne (Michalik, Milewski, Kaczorowska-Bray,
Solak, 2018). Jesli chodzi o myslenie to jest ono sztywne i mato krytyczne, nie przekracza
poziomu konkretno-obrazowego. Obserwuje sie opdzniony rozwdj ruchowy, ostabiong
zdolnos$¢ samokontroli oraz nizszy poziom uspotecznienia. Istotnym przejawem
funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng jest rowniez niski poziom

motywacji do podejmowania wysitku intelektualnego i zaburzenia emocjonalne.

Najwazniejsze ustalenia

Potrzeby ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i wynikajace z
nich wsparcie oraz praca powinny by¢ systematyczne i wieloptaszczyznowe. Przy ustalaniu
zakresu i rodzaju wsparcia bierze sie pod uwage kilka czynnikow: czas (jak dtugo wsparcie
bedzie potrzebne), czestotliwos¢ (jak czesto osoba powinna otrzymywacd ten rodzaj
wsparcia), Srodowisko, srodki potrzebne do udzielenia wsparcia (Srodki materialne, personel,
ekspertyzy), a takze konieczny stopien ingerencji w zycie osoby niepetnosprawnej. Nalezy
takze zauwazy¢, ze ostateczny poziom funkcjonowania ucznia z niepetnosprawnoscia
intelektualng zalezy nie tylko od otrzymywanego wsparcia w wymienionych zakresach.
Dziecko niepetnosprawne intelektualnie moze swoim zachowaniem aktywnie modyfikowac
zakres otrzymywanego wsparcia. W sytuacji braku postepdw w terapii nie obniza sie zakresu
udzielanej pomocy ani nie degraduje mozliwosci ucznia, lecz poddaje dyskusji
zaproponowany program wsparcia, widzgc w jego zmianie szanse na zwiekszenie mozliwosci

rozwoju osoby niepetnosprawnej intelektualnie (Domagata-Zysk, 2004).



Implikacje dla praktyki

Biorac pod uwage specyficzne wiasciwosci psychofizyczne i intelektualne dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim mozemy okresli¢ nastepujace zasady ich
nauczania:

1. Materiat nauczania nalezy dostosowaé do poziomu rozwoju i zainteresowan dziecka.

2. Nauke nalezy oprzec na tresciach znanych uczniowi, stawiad jasne cele i oczekiwania,
stosowac przerwy pomiedzy kolejnymi zadaniami adekwatnie do potrzeb dziecka.

3. Prace poznawczg ukierunkowac tak, aby dziecko dostrzegato cechy zasadnicze, a pomijato
szczegoty.

4. Uwypukli¢ najpierw rdéznice i kontrasty, potem poréwnanie i podobieristwo.

5. Unika¢ nadmiaru bodzcow i wrazen.

6. Stwarzac¢ uczniom warunki do poznania wielozmystowego.

7. Powtarzac i utrwala¢ zdobyte wiadomosci.

8. Stosowac odtwarzanie zdobytych wiadomosci w pracach recznych z uwagi na staby
poziom motoryki matej.

Gtéwne zasady pracy z dzieémi niepetnosprawnymi intelektualnie w stopniu lekkim to:

1. Zasada akceptacji i zyczliwosci w stosunku do dziecka (szczegdlne okazywanie troski,
bazowanie na mocnych stronach).

2. Zasada indywidualizacji (doktadne poznanie ucznia, stosowanie metod adekwatnych do
potrzeb i mozliwosci dziecka).

3. Zasada motywacji dziatania (stawianie jasnych celéw i oczekiwan, kierowanie sie zasada
braku przymusu — tak kierowa¢é pracg, aby uczen miat wrazenie, ze sam chce).

4. Zasada dostosowania zadan do jego potrzeb, zainteresowan i mozliwosci
psychofizycznych.

5. Zasada wszechstronnej aktywizacji (uwzglednianie aktualnie preferowanych zdolnosci).
6. Zasada atrakcyjnosci zycia w grupie (obrzedowos¢, zwyczaje, symbolika).

7. Zasada stopniowania trudnosci zadan.

8. Zasada ksztattowania pozytywnych stosunkow kolezenskich.

9. Zasada wzmocnien pozytywnych:

a) wzmocnienie pierwotne — jedzenie, picie,

b) wzmocnienie wtdérne — np. przyznawanie znaczkéw,

c) wzmocnienie spoteczne — pochwata, usmiech,



d) wzmocnienie sytuacyjne — np. bajka.

Nauczyciel w swej pracy dobiera do tresci nauczania najbardziej wiasciwe metody,
uwzgledniajac specyfike zespotu klasowego, oczekiwania ucznidéw oraz ich rzeczywiste
potrzeby. Jest to dziatalnos¢ ukierunkowujgca wychowankéw na rozwdéj zaréwno
intelektualny, jak tez psychiczny, moralny i spoteczny. Formy i metody pracy majg wzmocnic

komunikacje, zaréwno w relacji : uczen-nauczyciel, jak rowniez uczei-uczen.

Wychowanie i nauczanie jest skuteczne wtedy, gdy uczen aktywnie wigczy sie w
proces dydaktyczno-wychowawczy i przyjmie proponowane wartosci. Metoda nauczania to
systematycznie stosowany sposdb pracy nauczyciela z uczniami, umozliwiajgcy osiggniecie
celéw ksztatcenia. Jest to wyprébowany uktad czynno$ci nauczycieli i ucznidéw realizowanych
Swiadomie w celu spowodowania ztozonych zmian w osobowosciach uczniéw. O wartosci
metody nauczania decyduje charakter czynnosci nauczycieli i ucznidw oraz srodkow
poglgdowo — technicznych, wspierajgcych lub zastepujgcych niektdére czynnosci. Wartos¢
metod nauczania zalezy przede wszystkim od tego, czy i w jakim stopniu wywotuje
aktywnos¢, samodzielnos$¢ i zaangazowanie samych uczniéw niepetnosprawnych

intelektualnie w stopniu lekkim.
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