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Funkcjonowanie uczniow z zaburzeniem ze spektrum autyzmu w szkole

Analizowany problem

Proces integracji dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu (ASD) w Srodowisku
szkolnym, ze wzgledu na charakterystyczny i dos$é zréznicowany sposéb funkcjonowania jest
bardzo skomplikowany. Osiowym objawem sg zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym
dzieci nim dotknietych, co znacznie utrudnia ich wtgczenie w sSrodowisko rowiesnicze i
otoczenie spoteczne. Podstawowe deficyty w spotecznym funkcjonowaniu, do ktérych
mozemy zaliczyé ograniczone mozliwosci tworzenia wiezi spotecznych, problemy w
zrozumieniu tego, co myslg i czujg inni, trudnosci inicjowania zabaw z dzie¢mi, preferowanie
samotnosci, niezdolnosé do rozumienia tresci humorystycznych (Thompson, 2013), znacznie
ograniczajg mozliwos¢ dzieci z autyzmem do budowania satysfakcjonujacych relacji z
otoczeniem spotecznym. Poziom tych deficytdw jest odmienny u poszczegélnych oséb, gdyz
dzieci z ASD stanowig bardzo zréznicowang grupe zaréwno pod wzgledem poziomu rozwoju
funkcji poznawczych i nasilenia objawéw autystycznych, jak rowniez pod wzgledem rozwoju
umiejetnosci spotecznych. Opisywane zaburzenie stanowi pewne kontinuum, gdyz osoby z
ASD, poza osiowymi objawami, charakteryzujg sie odmiennym natezeniem zaburzen w

poszczegblnych sferach.

Doniesienia z badan

Wysoka czestos¢ diagnozowania ASD oraz specyfika rozwoju dzieci z tym
zaburzeniem sprawiajg, ze zapewnienie im odpowiedniej edukacji, dostosowanej do ich
potrzeb, stanowi ogromne wyzwanie. Ze wzgledu na duze zréznicowanie populacji 0séb z
ASD w zakresie nasilenia osiowych objawéw autyzmu, poziomu funkcjonowania
intelektualnego, jezykowego i spotecznego oraz wspétwystepowania innych zaburzen,
potrzeby edukacyjne uczniéw z ASD sg niejednorodne. Funkcjonowanie w roli ucznia jest
rowniez bardzo zréznicowane. W zwigzku z tym formy edukacji tej grupy oséb sg rozmaite.
Obecnie znacznie wiecej uczniow z zaburzeniem ze spektrum autyzmu uczeszcza do

placowek ogdlnodostepnych niz do specjalnych, co wigze sie z faktem, ze rozwdj



intelektualny okoto potowy oséb z diagnozg ASD miesci sie w granicach normy
(Nowakowska, Pisula, 2018).

Interesujgce informacje ptyng z badan nad postrzeganiem przez nauczycieli trudnosci
zwigzanych z edukacjg i funkcjonowaniem dzieci z ASD w placéwkach ogdélnodostepnych. W
literaturze przedmiotu wymieniane sg nastepujgce obszary trudnosci zwigzane z
funkcjonowaniem dziecka z ASD w szkole (Nowakowska, Pisula, 2018):

e niskie umiejetnosci komunikacyjne dziecka,

e specyficzny przebieg jego rozwoju emocjonalnego i spotecznego (oraz
wynikajgce z tego zachowania trudne),

e sftaba motywacja dziecka z ASD do nawigzywania kontaktu,

e wptyw dziecka na innych uczniéw (w tym dezorganizacja lekcji i zagrazanie
bezpieczenstwu innych dzieci),

e wyzwania organizacyjne (np. koniecznos¢ dostosowania tempa lekgji i
stosowanych metod do potrzeb dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu)

e koniecznos¢ wlasciwego rozpoznania indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznidow, w tym konstruowania indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych oraz organizowania srodowiska nauczania w sposéb
odpowiadajacy tym mozliwosciom.

Badania potwierdzaja, ze nauczyciele postrzegajg dzieci z ASD jako przejawiajgce
wiecej trudnosci w zachowaniu i regulacji emocji niz uczniowie rozwijajgcy sie typowo lub
dzieci z zaburzeniami innymi niz ASD. Ponadto obawiajg sig, ze z powodu trudnosci
behawioralnych i emocjonalnych wiekszo$¢ dzieci z ASD bedzie radzi¢ sobie w nauce gorzej
niz rowiesnicy (Nowakowska, Pisula, 2018).

Oprdécz powszechnie opisywanych problemdéw z komunikacjg, trudnosci w
interakcjach spotecznych, funkcjonowanie szkolne na pewno utrudniajg dziecku zaburzenia
sensoryczne, nadpobudliwos¢, dysfunkcje uwagi i koncentracji, fiksacje, zachowania
manipulacyjne, trudnosci z rozpoznawaniem i wyrazaniem emocji, brak poczucia zagrozenia,
ktopoty z przewidywaniem konsekwencji dziatan swoich i innych. Te i inne wskazniki sktadaja
sie na indywidualny i jednostkowy wrecz wizerunek ucznia majgcego zaburzenie ze spektrum
autyzmu, co wiecej mogg by¢ mylnie interpretowane przez specjalistow i nauczycieli, ktérzy
nie dysponuja odpowiednig wiedzg i doswiadczeniem. Zachowania ucznia uznawane za

krngbrne i niegrzeczne mogg by¢ jedynym sposobem wyrazania emocji i trudnosci



adaptacyjnych w srodowisku szkolnym. Podobnie fiksacja i nadmierne koncentrowanie sie na
ulubionych zainteresowaniach, prezentowanie osobliwej wiedzy i sfownictwa w waskich
dziedzinach, nie sg wyznacznikiem geniuszu i wysokiej inteligencji. Analogicznie odmowa
wspotpracy, niewykonanie polecenia, sprzeciwianie sie nauczycielowi, Zle wykonane zadanie
nie sg Swiadectwem braku mozliwosci intelektualnych lub uposledzenia dziecka. Stad praca z
uczniem majgcym zaburzenie ze spektrum autyzmu musi sie opierac¢ na wnikliwej wiedzy i
diagnozie jego mozliwosci i ograniczen rozwojowych (Skawina, 2018).

W badaniach Lew-Koralewicz (2018) nauczyciele zapytani o to, czy dzieci z autyzmem
sq wybierane do petnienia waznych rél w zespole klasowym, zaprzeczali (38% dla
odpowiedzi ,raczej nie” i 16,7% dla odpowiedzi ,nie”). Zdecydowane potwierdzenie
przydzielania dzieciom z autyzmem waznych rél byto czestsze w integracyjnych
przedszkolach (40% ,tak” i 25% ,raczej tak”) i szkotach (28,6% ,tak” i 28,6% ,raczej tak”) niz
w ogdlnodostepnych przedszkolach (0% ,tak” i 16% ,raczej tak”) i szkotach (5% ,tak” i 20%

,raczej tak”), co Swiadczy o lepszym przygotowaniu placéwek integracyjnych w tym zakresie.

Najwazniejsze ustalenia

Waznym celem edukacji integracyjnej, jak rowniez wigczajacej jest integracja
spoteczna ucznidéw z zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Proces ten nie moze odbywac sie
bez funkcjonowania dziecka w grupie réwiesniczej, zajmowania w niej satysfakcjonujgcego
miejsca i nawigzywania nieformalnych relacji opartych na kryteriach sympatii.

Okreslajgc czynniki najbardziej istotne dla procesu integracji spotecznej, nauczyciele
wskazujg: postawy rodzicow dzieci zdrowych, zachowania typowo rozwijajgcych sie
rowiesnikow w stosunku do dzieci z autyzmem, nastawienie kadry pedagogicznej,
zachowania dziecka z autyzmem oraz postawy rodzicéw dzieci z autyzmem (Lew-Koralewicz,
2018). Wyniki analiz pozwalajg przypuszczac, ze integracja spoteczna dzieci z ASD jest bardzo
trudnym procesem, ale w wielu przypadkach staje sie efektywna i pozwala na petne
wigczenie w srodowisko réwiesnicze. Warto wiec intensyfikowaé dziatania majgce na celu
stworzenie optymalnych warunkdw dla tego procesu. Nalezy przy tym zatozyé, ze wysitki
podejmowane na rzecz integracji spotecznej oséb z autyzmem powinny stuzy¢ tym osobom,
a nie zmuszac ich do przebywania w niedostosowanym srodowisku w mysl realizacji idei.
Wybadr placéwki oswiatowej powinien by¢ poprzedzony doktadng analizy czynnikdw, ktore

warunkujg powodzenie dziecka w danej formie ksztatcenia.



Ksztatcenie dzieci z ASD w szkole ogdlnodostepnej wymaga specjalistycznej wiedzy na
temat trudnosci rozwojowych, a takze kompetencji wykraczajgcych poza umiejetnosci
uzyteczne w pracy z dzieémi rozwijajgcymi sie typowo. Wszystko po to, aby zapewnic
optymalne warunki do rozwoju i korzystnego funkcjonowania dzieci w Srodowisku szkolnym.
Jak pokazujg badania (Nowakowska, Pisula, 2018) pedagodzy specjalni oraz psychologowie
szkolni dysponujg wiekszg wiedzg i umiejetnosciami w zakresie pracy z dzie¢mi z ASD niz

nauczyciele edukacji ogdlne;.

Implikacje dla praktyki

Z uwagi na charakterystyczny i zréznicowany sposéb funkcjonowania uczniéw z ASD
nalezy wskaza¢ wazne kwestie dotyczgce sposobdw reagowania i pomocy dzieciom w
zakresie jego adaptacji do srodowiska rowiesniczego. Niektére dzieci bardzo silnie reagujg na
zbyt trudne dla nich zadania lub niepowodzenia i np. niszczg wytwor z ktérego sg
niezadowolone, okazujgc emocje gniewu i rozpaczy, trwajgce czasem jeszcze po powrocie do
domu. Réwniez problemy z relacjami z innymi dzie¢mi lub dorostymi w szkole mogg stanowic
zrodto stresu dziecka z zaburzeniem ze spektrum autyzmu, szczegdlnie, gdy w gre wchodzg
niepowodzenia komunikacyjne albo przemoc. Z tego wzgledu, oprécz monitoringu
zachowania w grupie i na terenie placéwki oraz udzielania dziecku wsparcia, aby wykluczy¢
ten czynnik stresogenny, nalezy systematycznie uczyé dziecko z ASD rozumienia zachowan
innych i swoich wtasnych, jak réwniez rozpoznawania znaczenia sytuacji spotecznych i
odpowiadania na nie wfasciwymi zachowaniami (Stefaniska-Klar, 2013).

Analogiczny, choé na bardziej zaawansowanym poziomie trening umiejetnosci
komunikacyjno-spotecznych, warto prowadzié¢ w ramach edukacji szkolnej dla réwiesnikéw.
Zapobieganie nadmiernemu wzrostowi stresu lub jego kumulacji polega na odpowiednim
zaplanowaniu srodowiska nauczania i sposobu pracy z dzieckiem, po rozpoznaniu jego
potrzeb i mozliwosci, jednak i tak moze dojs¢ do przecigzenia stymulacjg lub nadmiernego
zdenerwowania sie z jakiego$ powodu. Moze zaistnie¢ potrzeba wyciszenia dziecka z dala od
innych ucznidw lub po prostu koniecznos¢ natychmiastowego wyprowadzenia go z sali i
odizolowania od reszty grupy. Z tego powodu, w kazdej placéwce, do ktérej uczeszcza
dziecko nalezgce do spektrum autyzmu powinno sie znalez¢ specjalnie zorganizowane
miejsce do wyciszania sie ucznia, ktory jest ,,przestymulowany” lub w stanie silnego

pobudzenia. Miejsce takie mozna nazwac ,spokojnym miejscem” lub ,,pokojem ciszy” albo



jeszcze inaczej, w kazdym razie zaréwno nazwa, jak i wystrdj tego miejsca powinny kojarzy¢
sie przyjemnie i nie powodowac stygmatyzacji spotecznej, a jednoczesnie powinien
umozliwia¢ kazdemu uczniowi czy nauczycielowi, nie tylko temu z autyzmem, odprezy¢ sie,
uspokoié i powrdci¢ do réwnowagi (Stefanska-Klar, 2013).

Na podstawie literatury przedmiotu i przeprowadzonych badan, wspieranie oséb z
ASD w kierunku wiekszej tolerancji wobec nich, odbywac sie moze na wiele sposobdw:

¢ nabywanie wiedzy odno$nie zaburzen ze spektrum autyzmu; dyskryminacja dzieci z
autyzmem w placéwkach edukacyjnych, kulturalnych i miejscach publicznych to efekt braku
wiedzy oraz doswiadczenia w obcowaniu z tego typu osobami;

e budzenie ciekawosci wsrdd innych odnosnie specyfiki funkcjonowania oséb z ASD;

e okazywanie wsparcia uczniom z ASD i ich rodzinom w sposdb bezposredni i
posredni, np. wigczajac sie w dziatania réznego rodzaju kampanii spotecznych, akcji w szkole;

e upowszechnianie tresci i najnowszych osiggnie¢ medycznych, badawczych oraz

terapeutycznych poprzez srodki masowego komunikowania.
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