Nazwa zaje¢ po polsku i
angielsku

Warsztaty: do§wiadczenie i ekspresja siebie
‘Workshops: self-experience and self-expression

Imig¢ i nazwisko
wyktadowcy, tytul/stopien
naukowy

Justyna Rynkiewicz, dr

Jezyk wyktadowy

polski

Strona WWW

Semestr studiow

Godzinowe
ekwiwalenty
punktow ECTS

Godziny kontaktowe (z udziatem nauczyciela akademickiego)
Konwersatorium 30 h, 1 ECTS

Konsultacje 1 zaliczenie 2

Laczna liczba godzin z udziatem nauczyciela akademickiego 32

Liczba punktow ECTS z udziatem nauczyciela akademickiego
2,5

Godziny niekontaktowe (praca wtasna studenta)
Studiowanie literatury 1

Przygotowanie si¢ do zaliczenia 1

Laczna liczba godzin niekontaktowych 2

Liczba punktow ECTS za godziny niekontaktowe 0,5

Sumaryczna liczba punktéw ECTS 3

Wymagania wstepne

brak

Opis zajec

Zajecia bedg mialy charakter warsztatowy. W ich trakcie
osoby uczestniczace w spotkaniach bedg braty udziat w
réznego rodzaju strukturach, ktére pozwolg im na lepsze
rozpoznanie swoich potrzeb i1 granic oraz na nauke
autoekspresji.

Zakres tematow

1. Autentycznos¢ i nieautentycznos¢
Ja w relacji do siebie

Ja w grupie

Ja w konflikcie

Ja w rywalizacji

Bliskos¢ i dystans w relacjach
Artystyczne formy autoekspresji
Emocje i potrzeby

Agresja i regresja

EP R S B B e g0

Literatura (z podzialem na
obowiazkowq i
uzupetniajaca)

Literatura obowiazkowa:

Lowen A., Lek przed zyciem:, trans by. A. Switalska, O$rodek
Bioenergetycznej Pracy z Cialem, Pomocy 1 Edukacji
Psychologicznej, Joanna Olchowik, Koszalin 2010.

, Przyjemno$¢: kreatywne podejscie do zycia, trans by. P.
Lubonski, Czarna Owca, Warszawa 2014.

Westra H., Dialog motywujacy w terapii zaburzen lekowych,
trans by. A. Nowak, Krakow 2016.




Literatura uzupetniajaca:

Branden N., 6 filarow poczucia wlasnej wartosci, trans by. Hanna
Dabrowska (thumacz). T, Wydawnictwo Feeria, £.6dZ 2009, Wyd.
4, dodr.., Psychologia i Dusza.

Maslow A., W stron¢ psychologii istnienia, trans by. L
Wykrzykowska, PAX, Warszawa 1986.

Podsiad A., Stownik terminéw i poje¢ filozoficznych, Pax,
Warszawa 2000.

Popek S., Czlowiek jako jednostka tworcza, Wydawnictwo
UMCS, Lublin 2003.

Efekty uczenia si¢ z
przyporzadkowaniem do
efektow uczenia si¢
kierunkowych

K W01 - w poglebionym stopniu zjawiska i procesy spoteczne -
oraz ich wzajemne powigzania - z obszaru komunikowania si¢ w
zakresie budowania relacji interpersonalnych oraz autonomii
osobowej

K W06 kluczowe zagadnienia organizacyjne istotne pracy
grupowej w szczego6lnosci w aspekcie komunikowania si¢

K UO08 rozwija¢ wlasne zdolnosci organizacyjne, kierujac praca
zespotu oraz podejmujac wspotprace z innymi cztonkami zespotu

K _U09 samodzielnie planowa¢ oraz realizowac proces rozwoju osobistego
oraz wspiera¢ innych w tym zakresie w szczeg6lnosci w aspekcie lepszego
rozumienia siebie i innych oraz skutecznych i adekwatnych form wyrazania
siebie

K K03 aktywnego udzialu w inicjatywach spolecznych oraz
inspirowania i organizowania dzialan na rzecz srodowiska
spotecznego wydziatu

Sposob weryfikacji
efektow uczenia si¢
(oddzielnie dla kazdego
efektu)

K W06 — ocena aktywnosci i prezentacji koncowe;j
K UO08 — ocena aktywnosci 1 prezentacji koncowe;j
K U09- ocena aktywnosci i prezentacji koncowe;j

K K03 — ocena aktywnosci 1 prezentacji koncowe;j

Metody dydaktyczne Wyktad, prezentacja, dyskusja, metody warsztatowe
(1) Metody Ocena aktywnosci
oceniania Ocena prezentacji wlasnej osoby
(2) Kryteria
oceniania

Kryteria oceniania

3,0 — praca zawiera gldwnie informacje faktograficzne, jest w
niewielkim stopniu kreatywna

4,0 — praca zawiera informacje faktograficzne oraz informacje
dotyczace charakteru i izainteresowan, jest w przecietnym stopniu

rkreatywna




5,0 — praca zawiera informacje faktograficzne oraz informacje
dotyczace charakteru 1 zainteresowan, jest w wysokim stopniu
lkreatywna




