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Zajęcia fakultatywne: 3 ECTS, konwersatorium, 30 h, 2023/2024 
1  Nazwa zajęć po 

polsku i 
angielsku 

 Upcykling w teorii i praktyce 
 Upcycling in Theory and Practice 

2 Imię i nazwisko 
wykładowcy, 
tytuł/stopień 
naukowy 

 Michał Nowakowski, dr 
 Anna Sadowska, mgr 
 Artur Wysocki, dr 

3  Język 
wykładowy  

polski 

4 Strona WWW    
5 Semestr  letni 
6  Godzinowe 

ekwiwalen
ty 
punktów 
ECTS  

  Godziny kontaktowe (z udziałem nauczyciela akademickiego)   
Konwersatorium 30 h, 1 ECTS 
Konsultacje i zaliczenie  3 h   
Łączna liczba godzin z udziałem nauczyciela akademickiego 33 h   
Liczba punktów ECTS z udziałem nauczyciela akademickiego: 1,1 
   
Godziny niekontaktowe (praca własna studenta)  
Studiowanie literatury 7 h 
Badania terenowe 30 h 
Przygotowanie się do zaliczenia 20 h 
Łączna liczba godzin niekontaktowych 57 h  
Liczba punktów ECTS za godziny niekontaktowe: 1,9  
  
Sumaryczna liczba punktów ECTS 3 

7  Wymagania 
wstępne  

 Brak  

8  Opis zajęć  Upcykling to odmiana przetwarzania odpadów wtórnych (recyklingu) w taki sposób, aby 
otrzymywać produkty (pełnowartościowe przedmioty) o większej wartości niż surowce 
wykorzystane do ich wytworzenia. 

Kurs podzielony jest na trzy części. W pierwszej studenci dowiedzą się co to jest 
upcykling, czym różni się od recyklingu i downcyklingu, jakie są jego źródła, odmiany i 
przykłady realizacji, jaki jest kontekst społeczny i ideologiczny zjawiska, a także jakie są 
wyniki badań nad stosunkiem społecznym wobec idei upcyklingu i zjawiskami 
pokrewnymi. W drugiej części zajęcia będą miały charakter badań terenowych, podczas 
których uczestnicy kursu indywidualnie będą eksplorować przestrzeń miejską poszukując 
przykładów upcyklingu i przeprowadzać wywiady z ich użytkownikami. Dokumentacja z 
badań terenowych będzie punktem wyjścia ostatniej, warsztatowej części zajęć, podczas 
której studenci w zespołach projektowych będą tworzyć przedmioty użytkowe ze 
zgromadzonych wcześniej odpadów. Kurs kończy się prezentacją multimedialną 
wykonanych przedmiotów użytkowych z wykazaniem zastosowania założeń 
teoretycznych upcyklingu. 

9 Zakres tematów I. Podstawy teoretyczne upcyklingu 
II. Badania terenowe 
III. Warsztaty upcyklingu 
IV. Prezentacje i ocena przedmiotów użytkowych 
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obowiązkową i 
uzupełniającą) 
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Efekty uczenia 
się z 
przyporządko
waniem do 
efektów 
uczenia się 
kierunkowych  
 
(w przypadku 
zajęć 
dedykowanych 
kreatywności 
społecznej 
efekty zajęć 
należy 
przyporządkowa
ć do efektów 
kierunkowych 
kreatywności; w 
przypadku zajęć 
niededykowanyc

Wiedza: 
W1, zna i rozumie zjawisko upcyklingu oraz jego kontekst społeczny i ideologiczny 
Filozofia I st.: K_W14 
Filozofia II st.: K_W15 
Kreatywność społeczna I st.: K_W05, K_W10 

Umiejętności: 
U1, potrafi współpracować w zespole nad wspólnym rozwiązywaniem postawionych 
przed zespołem zadań związanych z wyszukiwaniem i tworzeniem rozwiązań 
upcyklingowych 
Filozofia I st.: K_U10, K_U11 
Filozofia II st.: K_U10, K_U11 
Kreatywność społeczna I st.: K_U07, K_U08 

U2, potrafi asertywnie wypowiadać swoje racje w atmosferze poszanowania 
różnorodności i odmienności opinii innych osób 

https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Kultura_Popularna/Kultura_Popularna-r2017-t-n2_(52)/Kultura_Popularna-r2017-t-n2_(52)-s32-43/Kultura_Popularna-r2017-t-n2_(52)-s32-43.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Kultura_Popularna/Kultura_Popularna-r2017-t-n2_(52)/Kultura_Popularna-r2017-t-n2_(52)-s32-43/Kultura_Popularna-r2017-t-n2_(52)-s32-43.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Kultura_Popularna/Kultura_Popularna-r2017-t-n2_(52)/Kultura_Popularna-r2017-t-n2_(52)-s32-43/Kultura_Popularna-r2017-t-n2_(52)-s32-43.pdf
https://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/13511/1/Czuba_Upcycling_jako_element_zielonego_marketingu_i_jego_znaczenie_dla_biznesu.pdf
https://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/13511/1/Czuba_Upcycling_jako_element_zielonego_marketingu_i_jego_znaczenie_dla_biznesu.pdf
https://maska.psc.uj.edu.pl/documents/40768330/43096068/Maska+31_e-wyd.pdf/b94ca9f6-5aeb-4f17-b701-dd1f1e236ba6
https://maska.psc.uj.edu.pl/documents/40768330/43096068/Maska+31_e-wyd.pdf/b94ca9f6-5aeb-4f17-b701-dd1f1e236ba6
http://pk.uni.wroc.pl/wp-content/uploads/2019/09/zuz%CC%87yte-ubrania.-raport.pdf
http://pk.uni.wroc.pl/wp-content/uploads/2019/09/zuz%CC%87yte-ubrania.-raport.pdf
https://bezpieczenstwozywnosci.wip.pl/nr-45-lipiecsierpien-2022/zywnosc-z-recyklingu-tzw.-upcycled-food-4058.html
https://bezpieczenstwozywnosci.wip.pl/nr-45-lipiecsierpien-2022/zywnosc-z-recyklingu-tzw.-upcycled-food-4058.html
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h, efekty zajęć 
powinny być 
przyporządkowa
ne do efektów 
kierunkowych 
również innych 
kierunków)    

Filozofia I st.: K_U13 
Filozofia II st.: K_U14 
Kreatywność społeczna I st.: K_U04 

Kompetencje społeczne: 
K1, jest gotów do krytycznej analizy własnych założeń dotyczących potrzeb 
użytkowników projektowanych rozwiązań upcyklingowych 
Filozofia I st.: K_K01 
Filozofia II st.: K_K01 
Kreatywność społeczna I st.: K_K01 

K2, jest gotów do stosowania upcyklingu jako kreatywnej metody tworzenia nowych 
przedmiotów użytkowych na bazie odpadów 
Filozofia I st.: K_K06 
Filozofia II st.: K_K06 
Kreatywność społeczna I st.: K_K02 
  

1
2 

Sposób 
weryfikacji 
efektów uczenia 
się (oddzielnie 
dla każdego 
efektu) 

W1 – ocena prezentacji multimedialnej i dokumentacji z badań terenowych  
U1 – wykonanie w zespole przedmiotu użytkowego 
U2 – ocena aktywności w czasie zajęć, wykonanie w zespole przedmiotu użytkowego 
K1 – ocena aktywności w czasie zajęć i prezentacji wykonanych przedmiotów 

użytkowych  
K2 – ocena aktywności w czasie zajęć, wykonanie w zespole przedmiotu użytkowego 

1
3  

Metody 
dydaktyczne  

 Wykład konwersatoryjny 
Metoda tekstu wiodącego 
Praca zespołowa 
Badania terenowe 
Warsztaty 
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(1) Metody 
oceniani
a 

(2) Kryteria   
oceniania  
 

 ocena aktywności w czasie zajęć 
ocena dokumentacji po badaniach terenowych  
ocena prezentacji wykorzystania idei upcyklingu w wykonanych zespołowo 
przedmiotach użytkowych 

 


