Zajecia fakultatywne: 3 ECTS, konwersatorium, 30 h, 2023/2024

1 Nazwa zajec po polsku i Promocja zdrowia w dzialaniu (Health promotion in action)

angielsku

2 | Imie i nazwisko wyktadowcy, | mgr Anna Sadowska

tytut/stopien naukowy

3 Jezyk wykfadowy polski

4 | Strona WWW usos

5 Semestr letni/zimowy

6 Godzinowe Godziny kontaktowe (z udziatem nauczyciela akademickiego)

ekwiwalenty Konwersatorium 30 h, 1 ECTS
punktéw ECTS Konsultacje i zaliczenie 2
taczna liczba godzin z udziatem nauczyciela akademickiego 32 h
Liczba punktow ECTS z udziatem nauczyciela akademickiego 1 ECTS
Godziny niekontaktowe (praca witasna studenta)
Studiowanie literatury 28 h
Przygotowanie sie do zaliczenia 30 h
taczna liczba godzin niekontaktowych 58 h
Liczba punktow ECTS za godziny niekontaktowe 2
Sumaryczna liczba punktow ECTS 3

7 Wymagania wstepne Brak.

8 Opis zajec Celem kursu jest wyksztatcenie praktycznych umiejetnosci
ksztaltowania zdrowia. Zajecia majg charakter teoretyczno-
warsztatowy.

W czesci teoretycznej (T) przedmiotem dyskusji bedzie
dorobek promocji zdrowia, m.in. koncepcja, kierunki rozwoju i
priorytety oraz  przyktady programéw/dziatan promujgcych
zdrowie.

W czesci warsztatowej (W) uczestnicy scharakteryzujg swoj
styl zycia, dokonujgc krytycznej oceny. Nastepnie opracujg
modelowe scenariusze programow promujgcych zdrowie — dla
siebie lub wybranej kategorii spotecznej.

Poprzez udziat w kursie studenci bedg mieli mozliwos¢ nabycia
wiedzy z zakresu promocji zdrowia, krytycznej analizy
uwarunkowan zdrowia i choroby oraz oceny zachowan
zdrowotnych wiasnych i otoczenia.

9 Zakres tematow 1. Wprowadzenie do kursu promocji zdrowia.

2. Koncepcja, zakres przedmiotowy, kierunki rozwoju promogji
zdrowia w Polsce i na Swiecie (T).

3. Spoteczno-ekologiczne warunkowania zdrowia i choroby (T).

4. Stan zdrowia, zachowania i potrzeby zdrowotne Polakéw (T).

5. Priorytety wspotczesnej promocji zdrowia: aktywizacja i

upodmiotowienie. Promocja zdrowego stylu zycia (T).

Obserwacja i krytyczna analiza (wlasnego) stylu zycia (W).

7. Modelowanie (wtashego) stylu zycia i utrwalenie pozytywnych
zmian dla zdrowia (W).

8. Przyklady zastosowania podejécia siedliskowego w promogji
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zdrowia: szkota i uczelnia promujace zdrowie (T).

9. Promocja zdrowia w miejscu pracy: zaktad pracy promujgcy
zdrowie (T).

10. Zdrowa gmina, zdrowe miasto (T).

11. Promocja zdrowia w odniesieniu do wybranych kategorii
spotecznych: dzieci i mtodziez (T).

12. Promocja zdrowia w odniesieniu do wybranych kategorii
spotecznych: osoby starsze (T).

13. Promocja zdrowia a edukacja zdrowotna i profilaktyka: przypadek
choréb nowotworowych (T).

14. Weryfikacja efektow czesci warsztatowej (W).

15. Podsumowanie zajec.

* Prowadzacy zastrzega mozliwo$¢ zmiany kolejnosci tematéow — po
uzgodnieniu z uczestnikami kursu.
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Literatura (z podziatem na
obowigzkowa i
uzupetniajaca)

Lit. obowigzkowa:

Synowiec-Pitat M., Patega A. Jedrzejek M., Promocja zdrowia w
dziataniu. Od teorii do praktyki, Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia,
Wroctaw 2017.

Kowalczewska-Grabowska K., Promocja zdrowia w srodowisku lokalnym.
Zafozenia teoretyczne | praktyczne egzemplifikacie (perspektywa
pedagogiczna), Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013
(fragm.).

Lit. uzupeiniajaca:
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole, B. Woynarowska
(red.), Zeszyt 10-11, Warszawa 2006 (fragm.).

Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, \Wydawnictwo CeDeWu,
Warszawa 2011 (fragm.).

Promocja zdrowia dla o0sob starszych, S. Golinowska (red.),
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2017 (fragm.).

Promocja zdrowia w srodowisku szkolnym, P.F. Nowak, A.M. Rogowska
(red.), Politechnika Opolska, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Raciborzu, Raciborz 2014 (fragm.).

Uczelnia promujaca zdrowie: Zzafozenia programu, Z. Kawczynska-
Butrym (red.), Wydawnictwo UMCS, Lublin 1995 (fragm.).

Zmiana przez zdrowie. Promocja zdrowia dla grup szczegolnego ryzyka,
M. Ogryzko-Wiewiorowska (red.), Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 2008 (fragm.).
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Efekty uczenia sie z
przyporzadkowaniem do
efektow uczenia sie
kierunkowych

(w przypadku zajec
dedykowanych kreatywnosci

Wiedza:

W1: absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu terminologie,
stanowiska i specyfike metodologiczng promocji zdrowia:

Filozofia I st.: K_WO05, K_WO07

Filozofia II st.: K_W06, K_W08

Kreatywnos$¢ spoteczna: K_WO01; K_W06
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spotecznej efekty zajec
nalezy przyporzadkowac do
efektow kierunkowych
kreatywnosci; w przypadku
zajec niededykowanych,
efekty zajec¢ powinny by¢
przyporzadkowane do
efektow kierunkowych
rowniez innych kierunkdéw)

W2: absolwent zna najwazniejsze koncepcje i dorobek promocji zdrowia:
Filozofia I st.: K_W03, K_W04

Filozofia II st.: K_W04, K_WO05, K_W06

Kreatywno$¢ spoteczna: K_W02, K_W04, K_W06

W3: absolwent zna i rozumie specyfike srodowisk lokalnych oraz formy
inicjowania, wspierania i rozwijania réznych form aktywnosci zwigzanych
Z promowaniem zdrowia

Filozofia I st.: K_W07, K_W08

Filozofia II st.: K_W08, K_W09

Kreatywno$¢ spoteczna: K_W09

Umiejetnosci:

Ul: absolwent potrafi bra¢ udziat w dyskusjach, przedstawia¢ rézne
stanowiska i poglady, spdjnie i logicznie argumentowacé, wyciggac
whnioski oraz oceniac rozne koncepcje i rozwigzania dotyczgce promogji
zdrowia

Filozofia I st.: K_U06, K_U13

Filozofia II st.: K_U02, K_U06, K_U14

Kreatywno$¢ spoteczna: K_U01, K_U04

U2: absolwent potrafi analizowac, syntetyzowa¢ oraz rozwigzywac
ztozone problemy zwigzane z potrzebg wdrozenia dziatan promujgcych
zdrowie

Filozofia I st.: K_U01, K_U02, K_U04

Filozofia II st.: K_U01, K_U02

Kreatywnos$¢ spoteczna: K_UO01

Kompetencje spoteczne:

K1: absolwent jest gotow do stosowania uznanych naukowych teorii i
procedur W rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych i praktycznych
promocji zdrowia

Filozofia I st.: K_K02

Filozofia II st.: K_K02

Kreatywnos$¢ spoteczna: K_K02

K2: absolwent jest gotow do krytycznej oceny wiasnej wiedzy, jej
ustawicznego uzupetniania i korzystania z réznych instytucjonalnych i
indywidualnych Zrédet jej wsparcia i korekty

Filozofia I st.: K_K01

Filozofia II st.: K_KO01

Kreatywnos$¢ spoteczna: K_KO01
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Sposob weryfikacji efektow
uczenia sie (oddzielnie dla
kazdego efektu)

W1 Esej refleksyjny.
W2 Esej refleksyjny.
W3 Esej refleksyjny.
U1 Biezgca ocena aktywnosci studenta podczas zajec.
U2 Biezgca ocena aktywnosci studenta podczas zajec.
U3 Biezgca ocena aktywnosci studenta podczas zajec.
K1 Biezaca ocena aktywnosci studenta podczas zajec.
K2 Biezaca ocena aktywnosci studenta podczas zajec.




13 | Metody dydaktyczne e Metoda ¢wiczeniowa;
e Dyskusja;
e Warsztat;
e Case study.

14 | (1) Metody oceniania Komponenty oceny koncowej:

(2) Kryteria oceniania

1. Esej refleksyjny — 50%;
2. Biezgca ocena aktywnosci studenta podczas zajec¢ — 50%.




