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 1. INFORMAZIONI SULLA LEZIONE / PODCAST  
 
 
 

1.1. Analisi dei bisogni 
 

Il teatro evoca emozioni, sviluppa empatia, stimola le capacità riflessive e 
critiche e facilita il lavoro in equipe. Per questa ragione, la ricerca nel campo 
dell’educazione utilizza ormai da molti anni il teatro quale esperienza 
formativa privilegiata. Il vasto impiego di tecniche teatrali in ambito didattico 
e professionale riflette il bisogno di sperimentare approcci interattivi e 
partecipativi per l’apprendimento e la formazione continua. 
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1.2. Obiettivi della lezione/podcast 
 

Risultati di apprendimento 
Dopo la lezione/podcast, ci si aspetta che l’utente abbia raggiunto i seguenti 

risultati di apprendimento definiti in termini di conoscenza, abilità e 

competenza: 

 
Conoscenze 
Lo studente/utente sarà in grado di interpretare il rapporto tra teatro 

ed educazione nel contesto delle pratiche di teatro sociale e di 

comunità, che programmaticamente, nello spazio protetto del gioco 

teatrale, intrecciano performance e vita quotidiana con l’obiettivo di 

migliorare la qualità autenticamente umana delle relazioni. 
 
Abilità 
Lo studente/utente acquisirà consapevolezza del valore politico, in senso 

etimologico, delle arti performative come palestra per sviluppare il senso di 

comunità in contrapposizione all’individualismo, per riconoscere l’alterità in se 

stessi e negli altri, per fare esperienza della partecipazione attiva ai processi 

trasformativi legati al potere dell’immaginazione. 

 
Competenze generali 
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Lo studente/utente avrà l’occasione di riflettere sull’incontro tra educazione e teatralità, attraverso un 
modello di intervento interdisciplinare e caratterizzato dall’apertura alla sperimentazione di nuove 
possibilità didattiche. 

 
1.3. Destinatari della lezione/podcast 
docenti/studenti universitari e/o degli ultimi anni delle scuole medie superiori 

 
1.4 Durata della lezione/podcast 38:38 

 
1.5 Tema della lezione/podcast 

 
A partire dalle ricerche condotte negli ultimi anni sul tema proposto, il video analizza il Teatro 
Sociale e di Comunità dal punto di vista delle teorie e degli aspetti processuali.  
Nella prima parte, si riflette sulla connessione tra arti performative e benessere evidenziata 
dal report pubblicato dall’OMS nel 2019. Nella seconda parte, si approfondiscono le pratiche 
di Teatro Sociale e di Comunità in una prospettiva di intervento operativo.  
Vengono inoltre presi in considerazione alcuni casi di incontro tra le arti performative e gli 
ambiti della cura, della marginalità, della carcerazione, in riferimento ai percorsi di ricerca di 
alcune importanti compagnie italiane.  

 
 
 

1.6. Riferimenti 
1. C. Bernardi, Il teatro sociale. L'arte tra disagio e cura (Carocci, 2014); 2. A. 
Rossi Ghiglione, Teatro sociale e di comunità. Drammaturgia e messa in scena 
con i gruppi (Audino, 2013); 3. G. Innocenti Malini, Breve storia del teatro sociale 
in Italia (Cue Press, 2021) 4. F. Cassanelli, G. Castiglia, Alfabeto teatrale. Per 
una pedagogia della sensibilità (ETS, 2020) 
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2.1. Fogli di lavoro 
 
 
 
 

ATTIVITÀ 1 

Crea uno schema con la struttura e gli esercizi di un laboratorio 
teatrale, nell’ambito del Teatro Sociale e di Comunità. 

 

 
 

PRIMA PARTE 
…………….. 
……………. 

 
SECONDA PARTE 

…………….. 
……………. 
……………. 

 
TERZA PARTE 

…………….. 
……………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. RISORSE EDUCATIVE 



8  

2.2. Esercizi 
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2.3. Compiti 
 

Metti in pratica uno o più esercizi suggeriti nella pratica 
laboratoriale e poi rispondi, insieme al gruppo, alle seguenti 
domande: 
 
“Cosa succede al nostro cervello quando associamo due 
immagini o due parole apparentemente lontane tra loro?”  
 
“Perché il bisogno di fantasticare è una prerogativa umana così 
importante?”  
 
“Quali benefici possono derivare dal pensiero creativo?” 
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2.4. Set di materiali visivi/fonti (diagrammi, carte, tavole, 
mappe, immagini, foto) 
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2.5. Accesso ai dati nella versione online: 
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https://www.youtube.com/watch?v=AO3WDFtRaSg
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