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1. INFORMAZIONI SULLA LEZIONE /| PODCAST

1.1. Analisi dei bisogni

Il teatro evoca emozioni, sviluppa empatia, stimola le capacita riflessive e
critiche e facilita il lavoro in equipe. Per questa ragione, la ricerca nel campo
dell’educazione utilizza ormai da molti anni il teatro quale esperienza
formativa privilegiata. Il vasto impiego di tecniche teatrali in ambito didattico
e professionale riflette il bisogno di sperimentare approcci interattivi e
partecipativi per 'apprendimento e la formazione continua.
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1.2.

Obiettivi della lezione/podcast

Risultati di apprendimento

Dopo la lezione/podcast, ci si aspetta che I'utente abbia raggiunto i seguenti
risultati di apprendimento definiti in termini di conoscenza, abilita e

competenza:

Conoscenze

Lo studente/utente sara in grado di interpretare il rapporto tra teatro
ed educazione nel contesto delle pratiche di teatro sociale e di
comunita, che programmaticamente, nello spazio protetto del gioco
teatrale, intrecciano performance e vita quotidiana con l‘obiettivo di

migliorare la qualita autenticamente umana delle relazioni.

Abilita

Lo studente/utente acquisira consapevolezza del valore politico, in senso
etimologico, delle arti performative come palestra per sviluppare il senso di
comunita in contrapposizione all’individualismo, per riconoscere I'alterita in se
stessi e negli altri, per fare esperienza della partecipazione attiva ai processi

trasformativi legati al potere dellimmaginazione.

Competenze generali
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Lo studente/utente avra I'occasione di riflettere sull'incontro tra educazione e teatralita, attraverso un
modello di intervento interdisciplinare e caratterizzato dall’apertura alla sperimentazione di nuove
possibilita didattiche.

1.3. Destinatari della lezione/podcast
docenti/studenti universitari e/o degli ultimi anni delle scuole medie superiori

1.4 Durata della lezione/podcast 38:38
1.5 Tema della lezione/podcast

A partire dalle ricerche condotte negli ultimi anni sul tema proposto, il video analizza il Teatro
Sociale e di Comunita dal punto di vista delle teorie e degli aspetti processuali.

Nella prima parte, si riflette sulla connessione tra arti performative e benessere evidenziata
dal report pubblicato dallOMS nel 2019. Nella seconda parte, si approfondiscono le pratiche
di Teatro Sociale e di Comunita in una prospettiva di intervento operativo.

Vengono inoltre presi in considerazione alcuni casi di incontro tra le arti performative e gli
ambiti della cura, della marginalita, della carcerazione, in riferimento ai percorsi di ricerca di
alcune importanti compagnie italiane.

1.6. Riferimenti
1. C. Bernardi, |l teatro sociale. L'arte tra disagio e cura (Carocci, 2014); 2. A.
Rossi Ghiglione, Teatro sociale e di comunita. Drammaturgia e messa in scena
con i gruppi (Audino, 2013); 3. G. Innocenti Malini, Breve storia del teatro sociale
in ltalia (Cue Press, 2021) 4. F. Cassanelli, G. Castiglia, Alfabeto teatrale. Per
una pedagogia della sensibilita (ETS, 2020)
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2. RISORSE EDUCATIVE

2.1. Fogli di lavoro

ATTIVITA 1

Crea uno schema con la struttura e gli esercizi di un laboratorio
teatrale, nell’ambito del Teatro Sociale e di Comunita.

PRIMA PARTE

-----------------

-----------------



2.2. Esercizi

52 Alfabeto teatrale

Un viaggio protetto

Per poter viaggiare nella dimensione fantastica occorre perd sentirsi
a proprio agio, protetti all'interno di uno spazio ¢ di un tempo nel
quale possiamo metterci in gioco cercando di farci condurre, tenendo
un po’ abbassate le persiane di difesa personale per superare la paura di
shagliare ma soprattutto per liberare la fantasia che & racchiusa dentro
di noi. E cosi che inizia il viaggio corperea ¢ mentale della fantasia
nel laboratorio teatrale, attivandesi in percorsi di esercizio-esperienza,
fatti di ricerca, di racconti di sé, di esplorazioni, di impronte, segni,
immagini e metafore che hanno necessita di uscire fuori e di essere
descritti e raccontati,

Orra inspira, espira e immagina che. ..

Esercizio n”l - descrivere ad alta voce

Cuesto esercizio deve essere eseguito con il gruppo in cerchio e seduto a terra,

La prima fase di questo esercizio sard eseguita contemporaneamente da
tutti i partecipanti ¢ consiste nel descrivere ad alta voce una serie di immagini
evocate dal conduttore,

1l conduttore & libero di evocare ogni cosa o animale che gli viene in men-
te {ad esempio castello, montagne, armadio del settecenta, toro, dinosauro;
limportante & che l'oggetto o l'animale dia spazio 2 un immaginario vasto,
per intenderci che non sia "cubo nera”™).

Prima fase

Voce del conduttore: “Chiudete gli occhi e concentratevi, io pronunce-
ri una parola c il vostro compito sard creare nella vostra mente I'immagine
dell’'oggetto o dell'animale che sard evocato dalla mia voce. Ognuno avra il
sua immaginario. Al suono del triangolo descriverete la vostra immagine ad
alta voce, comtemporaneamente, tutti insieme”.

Seconda fase

Ogni persona dovra raccontare al gruppo la propria immagine, la stessa
improvvisata nell'esercizio precedente. In questa fase, nel comunicare agli
altri, l'immagine potra essere migliorata.
Esercizio n® 2 - I'incipit

Il conduttore potra far entrare i partecipanti nella dimensione creativa
accompagnandoli con la parola ¢ chiedendo ai partecipanti di continuare gli
incipit da hui proposti.

L'esercizio pub essere realizzato con tutti i partecipanti contemporanea-

F come Fantasia 53

mente, per creare una dimensione “di caos” che aiuta a disinibire i parteci-
panti dall'inventare ad alta voce.

Indicazioni del conduttore o della conduttrice: far camminare liberamente
le persone nello spazio labaratorio, in silenzio. Nel momento in cui la voce
di chi conduce comincera a delineare |'incipit, i partecipanti potranno con-
linuare a camminare lentamente parlando ad alta voce. Non ha importanza
per chi conduce, in questo momento, capire ke storie. Questo & un esercizio di
disinibizione e riscaldamento, Ovviamente questo suggerite & un esempio, chi
aved la conduzione potra inventare liberamente il proprio incipit.

Vace del conduttore: “Ascoltate attentamente perché cio che sentirete &
Finizio defla storia che voi continuerete (sueno di triangolo) Ti sei persofa nel
bosco, in tasca hai una bottiglietta d'acqua e un pezzo di pane. Intorno a te
¢l sono alberi grandissimi che lasciano filtrare pochi raggi del sole. L'aria &
frizzante, i suoni del bosco ti affascinano ma ti intimoriscono un poco,

Allimprovviso, ti sembra di intravvedere tra | rami, poco pil in alte di te,
un uccello con lunghe piume di mille colori. E bellissima.

Ti fermi a guardaro ¢ lui, voltandosi verso di te, comincia a parlare... (suo-
no del triangolo) continua la storia. Il suono del triangolo vi indicher la meti
della storia; quando suoneri due volte vi indichera che davrete apprestarvi alla
conclusione; quandao sentirete tre colpi di triangolo dovrete interrompervi”,

Esercizio n° 3 - 11 ponte narrative

Per inventare occorre saper associare, secondo una logica fantastica, im-
magini ¢ parole,

Questo esercizio & utile per affinare le capacitd associative e applicarle per
un “riempimento” descrittivo ed emotivo tra un nucleo narrativo del racconto
¢ laltro, lo chiameremao “il ponte narrativo”.

In cosa consiste?

Al partecipanti vengono consegnate delle storie incomplete, con un inizio,
un fatto, uno sviluppo ¢ una conclusione ed essi dovranno inventare cio che
non & scritto, ossia riempire quel vuoto con la propria fantasia.

Un esempio: i quattro punti che seguono sono frammenti di un testo con
zone evidentemente assentl, Esercizio: completare la storia.

1
[vestito che le avevano dato era troppo stretto, il corsetto la faceva sentire
prigioniera di un abito che non le apparteneva. Quelle scarpette col tacco le
impedivano di camminare, Le dieci damigelle che le correvano intorno co-
me api intorno a un fiore cominciavano a innervosirla, Era quella la vita che
desiderava veramente? Con uno scatto improvviso si liberd del vestito, del
corsetto ¢ delle damigelle. Con la sola vestaglietta che aveva indosso si lancia



54 Alfabeto teairale

fuori dalla stanza, sali in piedi sulla pietra del portico e si lancié nel vuoto,
Lurlo terrorizzato delle damigelle accompagnarono il suo volo.
La ragazza si aggrappd a un ramao del salice, il suo peso la portd all'altezza
del fiume e a quel punto si lascio cadere.
Scomparve nuotando tra le onde quiete del fiume, lasciando le damigelle
MULe & SOrprese.
r 1

ponte narrativo
Parte da inventare, che sia la continuazione del punto 1 \

e I'antefatto del punto 2

z
« in quel momento ripensd alla fuga rocambolesca dal castello ¢ decise
che non si sarebbe mai pii fatta convincere da principi azzurri. Proprio in quel
momento vide, tra la gente del grande mercato, un giovane di belle sembianze
osservare attentamente la zingara che gli scrutava le linee della mano.

3

Quando quegli uomini armati la circondarono lei non si perse d'animao,
lancid un flebile grido e cadde per terra svenuta.

Gli womini scoppiarono a ridere, riposero le armi e si avvicinarono alla
lora preda, abbandonando quello schieramento che ben conoscevano e che li
proteggeva nelle battaglie pi dure. Quando furono ad un passo dalla ragazza,
lo scatto fu inatteso: la ragazza diede un calcio in faccia al it grosso, passo
tra le gambe di un altro e fuggi cosi velocemente che gli uomini non fecero
neppure in tempo a capire cib che stava aceadendo.

11
ponte narrativo
Parte da inventare, che sia la continuazione del punto 3 e I'antefatto del
| punio 4

4
Non fu certo facile convincerlo, ma alla fine lui sorrise, lei lo bacio e si
allontand versa il mare,

Consigli di lettura

Barker C._, Ciechi df featro, Ed. Bulzoni.
Rodari G.. La grammatica della fantasia, Ed. Einaudi.
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2.3. Compiti

Metti in pratica uno o piu esercizi suggeriti nella pratica

laboratoriale e poi rispondi, insieme al gruppo, alle seguenti
domande:

“Cosa succede al nostro cervello quando associamo due
immagini o due parole apparentemente lontane tra loro?”

“Perché il bisogno di fantasticare € una prerogativa umana cosi
importante?”

“Quali benefici possono derivare dal pensiero creativo?”
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2.4. Set di materiali visivi/fonti (diagrammi, carte, tavole,
mappe, immagini, foto)
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Finocechio,
Babillonia Teatri,
2012



Fippo Delbono & Bobd,

«|l teatro degli ultimi» ¢ pewore) oo 207"
; 5 : 1997

«Rimettere I'uomo al centro» Beatitudo.
(4. Punzo) Compagnia della Fortezza,
e _— L 2018
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2.5. Accesso ai dati nella versione online:

LEZIONE

IL TEATRO SOCIALE
E COMUNITARIO
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https://www.youtube.com/watch?v=AO3WDFtRaSg
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