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1. INFORMACION SOBRE EL PODCAST

1.1. Analisis de necesidades

Segun recoge Alba Pastor (2019), el Disefio Universal de Aprendizaje, DUA, es un modelo
educativo que tiene como objetivo reformular la educacion proporcionando un marco conceptual
—junto con herramientas— que faciliten el analisis y evaluacion de los disefios curriculares y las
practicas educativas, para identificar barreras al aprendizaje y promover propuestas de
ensefanza inclusivas. Es por ello que el DUA ha sido objeto de diferentes sesiones que
celebramos en el marco de este proyecto europeo al que nos adscribimos, “Open innovative
resources for distance learning”. Asi, el DUA implica un conjunto de principios para el desarrollo
de un curriculo mas flexible, permitiendo a todas las personas la igualdad de oportunidades
para aprender. Ello, con la idea de eliminar barreras, incrementar las oportunidades de todo el

alumnado y crear estrategias a través de la investigacion y la planificacion.

Con ese fin, el DUA requiere proporcionar multiples medios de motivacion, y también maltiples
medios para representar y expresar la informacion. En este podcast nos centramos en la
dimension de motivacion del DUA, la cual se refiere a las redes afectivas (si hos remitimos a la
neurociencia) para favorecer la implicacion de todo el alumnado en los procesos educativos.
Para esta primera dimension del DUA consideramos que puede ser de utilidad disefar videos

breves educativos e inspiradores, lo que sera objeto de la segunda parte de este podcast.

1.2. Objetivos del podcast

» Conocer los principios del Disefio Universal de Aprendizaje, DUA.

» Valorar las posibilidades de la aplicacion del DUA en los procesos de ensefianza
aprendizaje.

» Profundizar en la primera dimension del DUA vinculada a las redes afectivas en el
aprendizaje.

» Ser capaz de disefiar y realizar un video educativo dirigido a la primera dimensién del
DUA.
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1.3. Destinatarios del podcast

Profesorado de distintos niveles educativos, de Educacion Primaria, Secundaria y Universidad.

Profesorado de Educacion Primaria y Secundaria en formacion.
1.4. Temas del podcast

e La aplicaciéon del Disefio Universal de Aprendizaje siguiendo diferentes fases de
aplicacion

e Las pautas de la primera dimension del DUA

e Las utilidades del video educativo para la consecucion de pautas de la primera
dimension del DUA vinculada a las redes afectivas

1.5. Duracion del podcast
Duracion del podcast: 25:22 minutos
1.6. Referencias

Alba Pastor, C. (2017). Disefio Universal para el Aprendizaje: educacion para todos y practicas
de ensefianzas inclusivas. Morata.

Alba Pastor, C. (2019). Disefio universal para el aprendizaje: un modelo tedrico-practico para
una educacion inclusiva de calidad. Participacion educativa, época ll, 6 (9), 55-66.

CAST (2018). Universal Design for Learning Guidelines version 2.2. http://udiguidelines.cast.org

European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2015). Guidelines for Accesible

Information: ICT for information accessibility in Learning (ICT4IAL). https://www.european-

agency.org/resources/publications

Marquez, J. A. (2015). Disefio universal de aprendizaje: arquitectos de los procesos educativos.

Hachetetepé: Revista cientifica de Educaciéon y Comunicacion, 10, 107-115.
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Roman, A. (2017). Analisis musivisual. Guia de audicion y estudio de la muasica cinematogréfica.
Vision Libros.
Rose, D.H. y Meyer, A. (2002). Teaching every student in the digital age: Universal Design for

Learning. Alexandria, VA: Association for supervision and curriculum development.
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2. RECURSOS EDUCATIVOS

2.1.Hojas de trabajo

1/ Realiza el cuestionario sobre los contenidos del podcast propuesto. El cuestionario también
esta disponible online, en este enlace.

¢, Qué es y qué implica el Disefio Universal de Aprendizaje, DUA?

¢, Qué redes segun la neurociencia conectan con la primera dimension del DUA y con qué

aspectos del aprendizaje se relacionan?

¢, Cual es la primera pauta que sefiala el Center for Applied Special Technology (CAST) en la
primera dimension del DUA? Explica dos puntos que incluiria esta primera pauta:

¢,Cudl es la segunda pauta que sefiala el Center for Applied Special Technology (CAST) en la

primera dimension del DUA? Explica tres puntos que incluiria esta pauta:

¢,Cudl es la tercera pauta que sefiala el Center for Applied Special Technology (CAST) en la

primera dimensién del DUA? Explica tres puntos que incluiria esta pauta:

¢, Qué utilidades pueden ofrecer los grabadores de pantalla para realizar videos accesibles para

todo el alumnado?
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¢, Qué funciones puede tener la musica en un video educativo?

¢Por qué se recomienda la opcidon multi-track o multipista en el editor de video que utilicemos

para elaborar recursos audiovisuales accesibles?

2/ En la siguiente tabla se recogen las ideas que ofrece el podcast acerca de las posibilidades
del video como recurso audiovisual para apoyar cada pauta del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), segun plantea el Center for Applied Special Technology (CAST). Rellena la
tltima columna, aportando mas ideas para la utilizacion del video como recurso educativo para

la primera dimensién del DUA, teniendo en cuenta lo que engloba cada pauta.
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PAUTAS Posibilidades del video como recurso en cada Otras ideas para la utilizacion del
(CAST) pauta (recogido en podcast) video como recurso audiovisual
para cada pauta

1° Ofrecer Implicar a los alumnos en el proceso de disefio de
opciones para | actividades y tareas
captar el

interés Proponer tareas de participacion activa, exploracion y

experimentacion

Narracion transmedia (diferentes dispositivos),
enlaces insertados en videos...

Disefiar actividades que fomenten la resolucion
imaginativa de problemas

Promover el desarrollo de respuestas personalesy la
autorreflexion ante los contenidos

Videos con presentaciones animadas, respuesta
grabada, plataformas colaborativas (padlet, redes
sociales)...

2° Esfuerzo Crear pildoras informativas o de recordatorio
sostenido y

persistencia Disefar videos motivadores acerca de los objetivos

de aprendizaje

Narrativas crossmedia (adaptando la misma tarea
para distintos dispositivos)

Creacion de videos colaborativos animados
(Powtoon, Canva...)

Grabaciones del docente para dar retroalimentacion
individualizada al alumno (por ejemplo, utilizando
videos multipantalla y grabadoras de pantalla)

3° Pildoras con objetivos de autorregulacién con
Autorregulacion | consejos para elaborar listas, avisos o planificaciones

Videos para la motivacion y la concentracion,
utilizando la musica con funcién emocional

Compartir videos elaborados por los estudiantes para
motivar la auto-reflexion y el auto-esfuerzo, utilizando
editores accesibles

Proponer retos en redes sociales que ayuden a
mantener la motivacién y eviten el estrés, utilizando
incluso el baile o la voz (TikTok o Reels en
Instagram)
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2.2.Ejercicios

1/ Leed el articulo
Alba Pastor, C. (2019), Disefio universal para el aprendizaje: un modelo teérico-practico para
una educacién inclusiva de calidad. Participacién educativa, época ll, 6 (9), 55-66.
http://hdl.handle.net/11162/190783

Responded a las siguientes cuestiones:

¢, Qué entendemos por educacion inclusiva?

¢, Qué implica el DUA en el curriculo?

¢, Como se define el DUA en el articulo?

¢, Qué redes actuan en el DUA y de qué manera?

¢,Qué implica proporcionar multiples formas de presentacidon en los procesos de ensefanza-

aprendizaje, en el DUA?
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¢, Como podemos proporcionar multiples formas de accion y expresion segun la autora, en mi

plan educativo acorde con los principios del DUA?

2/ De acuerdo con la materia que impartes, y segun la etapa y el nivel educativo al que dedicas
tu labor docente, ¢ Qué utilidad planteas que podrian tener para tu labor los videos, en la
primera dimension del DUA? Esto, si se adaptase el curriculo en base al DUA y las distintas
pautas, como propone Alba Pastor (2019) y el Center for Applied Special Technology (CAST),
segun puedes también consultar agui. Asi, plantea en la segunda columna distintas ideas de
video educativo, recogiendo: objetivos segun las pautas (para qué) y breve descripcion del
montaje, con los elementos audiovisuales que se integrarian en el video como recurso (c6mo

realizariamos el video).

Alba Pastor, C. (2019), Disefio universal para el aprendizaje: un modelo teorico-practico para
una educacion inclusiva de calidad. Participacion educativa, época ll, 6 (9), 55-66.
http://hdl.handle.net/11162/190783

CAST (2018). Universal Design for Learning Guidelines version 2.2.
http://udlguidelines.cast.org

PAUTAS (CAST) Posibilidades del video como recurso para la primera dimension del DUA, en
mi actividad docente

1° Ofrecer opciones para
captar el interés

2° Esfuerzo sostenido y
persistencia

3° Autorregulacion
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2.3. Tareas

1/ Veamos un ejemplo de video corto animado (en inglés, en este caso), disponible aqui,

realizado con Powtoon para promover el desarrollo de reflexiones sobre los contenidos de
manera colaborativa, animando al profesorado de educacion musical en formacion a compartir

sus respuestas en video, por ejemplo, a través de Padlet.

La version gratuita de Powtoon no permite descargar en formato mp4 los videos, sino
compartirlos en redes sociales (por supuesto, con marca de agua). De este modo, primero
comparti el video en YouTube, y después desde YouTube lo descargué para poder seguir
editandolo con Power Director. Asi inclui mas variedad de audios, utilizando Musicopen y
SoundBible. En Power Director se puede calibrar mucho mejor el volumen de los diferentes
audios, como valoramos en el podcast. Aparece también la marca de agua al ser la version

gratuita del editor.

En Powtoon cambié los colores de los disefios y también las transiciones, para calibrar mejor
los colores y evitar en lo posible cambios de luminosidad. He afiadido la voiceover (voz de
narracion), que si permite la version gratuita de Powtoon (aunque no me gusta mucho la calidad
de audio). También afiadi subtitulos, aunque faltarian los Closed Captions. En cuanto al
subtitulado, veras que tiene tres lineas en una imagen. Se recomienda que los subtitulos tengan
una o dos lineas. El problema es que cuando editas en Powtoon la vista del formato es
cuadrada, aunque selecciones formato horizontal, por ejemplo, para YouTube. De este modo, a
veces es dificil calcular el espacio para los subtitulos respecto a la marca de agua, que puede

ser inevitable.

Por ultimo, al compartir y descargar el video de Powtoon se desactivo por defecto el
hipervinculo al video de los nifios/as cantando en la escuela. A este respecto, una solucion

seria insertar un enlace en el video de YouTube. jVeamos el video disponible en este enlace!

Después, responde a las preguntas que siguen:

¢, Qué elementos incluimos en el video para favorecer la accesibilidad de este recurso

audiovisual?
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¢, Como podriamos mejorar la realizacion del video segun lo expuesto? (herramientas

digitales, elementos para la accesibilidad, organizacion de los elementos visuales y sonoros...)

2/ Disefa y realiza tu propio video educativo accesible, para la primera dimensién del DUA,
en el marco de tu actividad docente, segun la materia y la etapa y nivel al que dediques tu labor
educativa. Para ello, te invitamos a utilizar el siguiente esquema, para la elaboracién de videos,
gue te ayudard a organizar este trabajo. Puedes disponer tu video en YouTube (como video
oculto o publico, desde un canal propio) y pegar debajo el enlace para su visualizacién desde la
red social.

Enlace al video:

FASES PARA LA CREACION DE VIDEOS ACCESIBLES PARA EL ALUMNADO

= Guioén, narracion * Audios y narraciones ¢ Descripcion del audio

* Plan de sonidoy (claridad expositiva) + Balance del nivel de
elementos visuales * Investigacion de las volumen del audio

» Esquema de colores plataformas y * Subtitulos y Closed
(normas de contraste) herramientas en linea Caption (sincronizacion

« Formato del video: (seleccion de con el video; maximo 2
diipﬁiiﬁ?ﬂi, elementos sonoros Y |ineas]
descargable, debe visuales) « Evitar los parpadeos en
poder controlarse la imagen
mediante el teclado * Lenguaje de signos

* Reproductores de video
accesibles (YouTube,
Vimeo, etc.)

3/ Siguiendo el esquema de la tarea anterior derivado de los contenidos del podcast, segun las

distintas fases, leed y completad las siguientes cuestiones:

En fase de pre-produccién:

The European Commission support for the production of this publication does

S Co-funded by the not constitute endorsement of the content which reflects the views only of the

S Erasmus+ Programme  aythors, and the Commission cannot be held responsible for any use which
it of the European Union  may be made of the information contained therein 13



Tened en cuenta la accesibilidad desde la creacion del guion y el storytelling: escribir los
contenidos del audio previamente a la produccion (y locucion, audiodescripcion) para asegurar
la claridad de los mensajes y buscar los recursos sonoros y visuales mas apropiados.

Pensad un esquema de colores que respete las normas minimas de contraste. Para identificar
ratios de contraste que se consideran accesibles existen herramientas de contraste (WebAIM
contrast checker, Color Contrast Analyzer) para personas con discapacidades visuales como
daltonismo y problemas de visién reducida.

¢, Qué aspectos y elementos has tenido en cuenta en esta fase de pre-produccién para la
elaboracion del video?

Durante la produccion:

El audio deberia ser claro y comprensible (narraciones de los elementos, explicaciones con
claridad expositiva en el discurso...)

Tened en cuenta todas las posibilidades para reunir los recursos sonoros y visuales: bibliotecas
online, grabaciones, videos preexistentes, plantillas de editores... de acuerdo con el guion
previo.

¢, Qué aspectos y elementos has tenido en cuenta en esta fase de produccion?

Sobre la post-produccion:

Musica: Si se quiere incluir musica de fondo, asegurarse de que no sea demasiado disruptiva y
gue no dificulte entender el didlogo.

Subtitulos y subtitulos cerrados: los subtitulos deben incluir transcripciones de los dialogos y
descripciones de la escena, del contexto y de los efectos sonoros (subtitulos cerrados o Closed
Caption). En los subtitulos también se deben identificar los diferentes personajes que dialogan o

hablan y deberian poder ser activados o desactivados por el usuario. La extension debe ser de
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entre una y dos lineas. Por ultimo, el texto subtitulado debe ir bien sincronizado con el video. En
YouTube hay herramientas para afiadir subtitulos y subtitulos cerrados.

Ademas de tener en cuenta el contraste de color, se deben evitar flashes, es decir, cambios
bruscos de luz para personas con epilepsia fotosensible. Hay una herramienta por si es
necesario evaluarlo: Photosensitive Epilepsy Analysis Tool (PEAT).

Afadir audiodescripcion: voz en off que ayuda a contextualizar la trama, los ambientes y los
efectos visuales para personas con discapacidad visual. Esta voz en off adicional a los didlogos,
no debe solaparse con éstos, debe ser fluida, sencilla y con frases cortas y directas. Resumen y
sintesis: toda la informacion que podamos en el minimo namero de palabras.

Lengua de signos: acudir a profesionales si es el caso (grabacion de video).

Asegurarse de que el video se puede visionar en diferentes reproductores (accesibilidad de los
dispositivos moviles), que se puede controlar a través del teclado y que es descargable.
Algunos reproductores de video accesibles son: YouTube.com, Vimeo.com, Able Player y
OzPlayer.

¢, Qué aspectos y elementos has tenido en cuenta en esta fase de post-produccion?
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2.4.Conjunto de materiales y fuentes visuales

Esquemas para clarificar los principales contenidos y resultados de la investigacion, que
desglosamos en la grabacion.

Grabadores de pantalla

L Comprobar configuracion del audio y )

microfono

e &
n . = L Sefiales sonoras o visuales (cuenta atras) Ji

B

R

Pantalla de ordenador o aplicaciones moviles ——

— L Formato y tamafio del video J

* Apowersoft
» XRecorder (app) — con editor de video
* Windows 10 Screen Recorder

Sugerencias utiles

Fotos: Alhilac s catidacdaiuidia asabunde

€ Configuracion = (u] X
R Editary crear v |& Compartic ()

@ Preferencias de dispositivo y volumen de la aplicacion

Ajusta el volumen general para Salida

cambiar todos los sonidos. Puedes 4[(
ajustar el volumen de aplicaciones Altavoces (Realtek...

as y los sonidos del sistema

Entrada
como porcentaje del volumen

general Microfono (Realte...

Volumen general

»—— 46
Aplicacién salida
Volumen Entrada

Grabador de Pantalla

(0 ] —]
= Gratis de Apowersoft M»

Comprobar: Configuracion general del volumen (del sistema y de
diferentes aplicaciones (Ajustes) + configuracion de propiedades del

gp—————AM 10| Predeterminado | dispositivo de sonido (voltimenes del audio y micréfono) + la mejora
del equilibrio del audio (Niveles) + velocidad y calidad del audio
n P Escribe aqui para buscar o i *» e (Opciones avanzadas).
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¢ @ Propiedades: Altavoces X u Be Gl & Ur @ ¢ & N o] X + v
General Niveles Opciones avanzadas Sonido espacial 5
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Realtek HD Audio output
. 36 4  Balance
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Volumen de micréfono
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imuni Sonido de sistema:  Por defecto
lodud | Internal Subwoofer Q Mostrar la cuenta atras antes de grabar
[ ] Micréfono: ~ Por defecto
QO sefial sonora antes de iniciar grabacién
Front
Abrir el didlogo de sonido
[ ] @ Mostrar limite de grabacién ARES RS e
@ Mostrar barra de herramientas de grabacion
Ok Cancelar
@ Mostrar cursor en la captura
Cédec H264
Formato de video: MP4 Modo! Balance
Reajustar dialogo de avisos Ok ‘ Cancelar
Propiedades = = N L,
Apowersoft — ajustes del sistema de audio y del micréfono
Acepter | | Cancelar https://www.apowersoft.es/grabador-de-pantalla-gratis
¢ o B8k ) Gla & Unv: @Hap G NORI | BGox + v = 7 X
General Niveles Opciones avanzadas Sonido espacial
Italla-gratis B ¥ Q grabadorade pantalla = @ v In® @ 6 =
Formato de sonido espacial
Selecciona el formato de sonido espacial que desees aplicar.
Desactivadt o i
s 5’87 General 4K Grabacion
Basico _ F
muni Sonido de sistema: = Por defecto v
- ® Mostrar la cuenta atras antes de grabar
Micréfono: | Por defecto IV
- O Sefial sonora antes de iniciar grabacion
Audi . . Abrir el didlogo de sonido
® Mostrar limite de grabacion
Audi ® Mostrar barra de herramientas de grabacién

@ Mostrar cursor en la captura. Abrir Configuracién de sonido
Restaurar valores predeterminados v T
Abrir - Lo

i Sonido espacial (Desactivado)
Formato de video: MP4 \ v/ Desactivado

Windows Sonic para auriculares Soniuu.

Solucionar problemas de sonido
Reajustar dialogo de avisos

~

Dolby Access

Predeterminar | ¥ Propiedades DTS Sound Unbound

Aceptar Cancelar Aplicer

Spatial sound or
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Windows Sonic
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Narrativa

Emocional

Estructural

Funciones de la musica en el
lenguaje audiovisual (Romén, 2017)

Recursos musicales y sonoros para videos

* Bibliotecas de YouTube o Vimeo

* Free Music Archive - Movie Maker t, n
* FiftySounds
v

* Jamendo Music
* Audionauti
* Musopen (musica clasica)

Bancos de efectos sonoros
* SoundBible

Mucho mas que la musica de fondo... .
* Videvo
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3

Video editors

* Power Director (software, app)

version libre * Opcién multipista 0'

* FilmoraGo (software, app) * Volumendevozen '
. . oo off y del sonido de [ & |
* Wevideo: opciones de disefio de o
btitulad los didlogos

textos (subtitulados) * Opcién de subtitulos P
* ActivePresenter: presentaciones (incluidos subtitulos 4

dinamicas en video (Power Point cerrados o closed

+ editor): grabador de pantalla, captions)

editor de video Sugerencias utiles

* HandBrake software (para insertar subtitulos y closed captions, en videos ya creados)
* Dictation, Speechnotes, ListenAll: para ayudar con las transcripciones durante el visionado

Editores de audio

 Audacity https://audacity.es/
 AdiolLab (app)

 Audio Recorder and Editor (app): permite ir
hacia atras durante una grabacion. Puede ser
util para ajustar el tono y la velocidad de la
grabacion de voz; mezclar dos grabaciones de
audio; controles para aumentar o disminuir el
volumen del audio

 Audio Extractors (web, app)
https://beecut.com/es/extract-audio-online
(BeeCut: extractor de audio online)
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2.5.Datos de acceso alaversion en linea

Enlace al podcast, alojado en el canal de YouTube del proyecto OIR:
https://youtu.be/6FajE3rDgwA

The European Commission support for the production of this publication does

S Co-funded by the not constitute endorsement of the content which reflects the views only of the

S Erasmus+ Programme  aythors, and the Commission cannot be held responsible for any use which
it of the European Union  may be made of the information contained therein 20


https://youtu.be/6FajE3rDgwA

