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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

The European Commission support for the production of this publication does not constitute endorsement of the contents which reflects the
views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the inform



Czym jest niepetnosprawnosc intelektualna?

* Niepelnosprawnos¢ intelektualna (zaburzenie rozwoju intelektualnego) jest zaburzeniem
rozpoczynajgcym sie w okresie rozwoju i obejmuje deficyty zarédwno w zakresie funkcjonowania
intelektualnego, jak i adaptacyjnego w obszarach dotyczgcych rozumienia pojec,
funkcjonowania spotecznego oraz w dziedzinach praktycznych.
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NIEPELNOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA — kryteria diagnostyczne

» Aby zdiagnozowac niepetnosprawnosc intelektualng, spetnione muszg byc¢ trzy nastepujgce
kryteria (DSM-5):

A. Obecnosc deficytow w funkcjonowaniu intelektualnym, takich jak wnioskowanie, =
rozwigzywanie problemow, planowanie, myslenie abstrakcyjne, ocenianie, uczenie sie
oraz uczenie sie na podstawie doswiadczenia, musi zostac potwierdzona zaréwno przez
ocene kliniczng, jak | dostosowany do pacjenta, standaryzowany test inteligencii.

B. Wystepowanie deficytow w przystosowywaniu sie, powodujgcych niepowodzenia w
realizacji standardow rozwojowych i spoteczno-kulturowych, co uniemozliwia _
zachowywanie niezaleznosci i odpowiedzialnosci. Bez _odgowlednlegg wsparcia deflc?;ty
przystosowawcze ograniczajg funkcjonowanie w jednej lub wielu sposréd codziennyc
czynnosci, takich jak porozumiewanie SIC?, uczestniczenie w zyciu spotecznym,
samodzielne zycie, w réznorodnych srodowiskach, takich jak dom, szkota, praca lub
grupa spoteczna.

C. Poczatek deficytow intelektualnych i przystosowawczych w okresie rozwojowym (P.
Gatecki i in., 2018, s. 37-38).
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NIEPELNOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA - definicje

. Nlepe’rnosprawnosc intelektualna nie jest chorobg w sensie medycznym, chociaz ma
swoj kod w KlasyflkaCJl Swiatowej Organizacji Zdrowia (ICD-10, 1992), ani zaburzeniem
psychicznym, pomimo posiadania kodu w Klasyfikacji Choréb Psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-IV, 1994) (J. Kostrzewski, 1997,
S. 223).

* Niepetnosprawnosc¢ intelektualna jest ,zespotem skutkdow, roznych w swej etiologi
stanow chorobowych i uszkodzen uktadu nerwowego, sposrod ktorych na pierwszy plan
wysuwajg sie zaburzenia dotyczgce procesow poznawczych i zdolnosci przystosowania
sie” (J. Doroszewska, 1989, t. 2, s. 16).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA-
charakterystyka

» Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim stanowig
najliczniejszg grupe wsrod ucznidow z niepetnosprawnoscia.

« Zaburzenia rozwojowe ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
majg charakter globalny i obejmujg zaréwno funkcje instrumentalne (percepcja,
pamiec¢, uwaga, myslenie, mowa, sprawnosci motoryczne i manualne), jak i kierunkowe
(motywacja uczenia sie, kontrola emocjonalna, potrzeba osiggnie¢). Zaburzenia te
mogg bycC przyczyng trudnosci w opanowywaniu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
wszystkich przedmiotoéw realizowanych w szkole.

» Myslenie ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim ma charakter
konkretno-obrazowy, sytuacyjny. Dlatego tez wazne jest mozliwie szerokie
stosowanie czynnosci konkretnych, doswiadczen i obserwaciji, zanim uczen
przejdzie do schematu, kodu, symbolu.
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA-
charakterystyka cd.

« Uczniowie ci najlepiej przyswajajg wiedze wykorzystujgc bezposrednie poznanie.
Podczas realizacji tresci nauczania (szczegolnie abstrakcyjnych) nalezy stosowac
szeroko rozumiang zasade pogladowosci i przedstawia¢ zagadnienia na konkretnych
przyktadach oraz demonstrowania omawianych tematow za pomocg ilustracji,
modeli, zdje¢, itp. Nalezy stosowac symulacje lub inscenizacje, ktore wzbudzajg
zainteresowanie uczniow.

« Granicg ich mozliwosci intelektualnych jest poziom odpowiadajgcy orientacyjnie
dzieciom 11-12-letnim o prawidtowym rozwoju umystowym. Takze inne zaburzenia
myslenia powodujg znaczgce trudnosci edukacyjne: sztywnos¢ myslenia, wolne
tempo, myslenie mato samodzielne. Dlatego tez najczesciej poza zasiegiem ich
mozliwosci poznawczych sg tresci o charakterze abstrakcyjnym, wymagajgce
logicznego myslenia, wyciggania wnioskow i abstrahowania.
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA -
trudnosci edukacyjne

« Trudnosci edukacyjne uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
wynikajg takze z zaburzen koncentracji uwagi, ubogiego zasobu stéw, niejasnych,
niedokladnych wrazen zmystowych, zaburzonej pamieci logicznej. W organizowaniu
procesu edukacyjnego nalezy rowniez mieC na uwadze problemy tych uczniow w sferze
uczuciowo-emocjonalnej i w zakresie zachowan spotecznych.

* Proces nabywania wiedzy przez tych uczniow jest znacznie utrudniony. Zaréwno ich
funkcjonowanie poznawcze, jak i proces myslenia oraz podejmowana dziatalnos¢
praktyczna sg ograniczone. Poszczegolne funkcje psychiczne rozwijajg sie wolniej i nie
osiggajg peinej dojrzatosci.

« Myslenie pozostaje w fazie konkretno-wyobrazeniowej (operacje myslowe odwotujg sie
do konkretu). Najbardziej uposledzony jest rozwoj myslenia abstrakcyjnego.
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA-
spostrzeganie i pamiec

» Charakterystyczna jest nieudolnos¢ syntetycznego ujmowania zdobytych wiadomosci |
wigzania ich w logiczna catos¢, z czego wyptywa ubéstwo wnioskowania i sagdow.

« Spostrzeganie cechuje globalne uymowanie faktow. Zakres spostrzegania jest waski, tj.
w tym samym czasie dziecko z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng spostrzega mniej
przedmiotoéw, niz dziecko z rozwojem prawidtowym. Zaburzenia spostrzegania wigzg sie ze
stabo rozwinieta funkcja analizy i syntezy.

 Dominuje uwaga mimowolna, cho¢ wraz z wiekiem i nauczaniem wzrasta trwatos¢ uwagi
dowolnej. Uwaga czesto bywa rozproszona i przyciggana przez bodziec intensywniejszy
lub niezwykty. Mata jest podzielnos¢ uwagi.

« Stabo rozwinieta pamie¢ powoduje trudnosci z zapamietywaniem i odtwarzaniem. Nowy
materiat przyswajany jest bardzo wolno i wymaga wielokrotnych powtérzen. Zaburzona
jest gtownie pamiec€ logiczna, mniej zas mechaniczna.
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA-
mowa | emocje

* Mowa u tych uczniéw czesto pod wzgledem formy i sktadni nie rézni sie od mowy dzieci w
normie intelektualnej. Stwierdza sie ubozszy zaséb stéw przy przewadze stownictwa
biernego nad czynnym.

» Emocje tych uczniow charakteryzujg si¢ sztywnoscia oraz matym zréznicowaniem. Stabo
jest rozwinigta zdolnos¢ opanowywania popedow, wystepuje niedorozwoj uczuc
wyzszych zwigzany z brakiem zdolnosci do rozumienia poje¢ abstrakcyjnych. Inng cechg
charakterystyczng jest nieadekwatnos¢ emocji, ktora zwigzana jest z brakiem mozliwosci
odrézniania przez te dzieci spraw istotnych od btahych. Zachowanie dzieci charakteryzuje sig¢
impulsywnoscia, brakiem przemyslenia konsekwencji i przewidywania. Uczniowie z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim wykazujg czesto brak inicjatywy |
samodzielnosci, fatwo ulegajg sugestii, charakteryzujg sie biernoscig, stabym
krytycyzmem (l. Chrzanowska 2015).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA -
Gtowne trudnosci w uczeniu sie i przyswajaniu wiedzy

v brak samodzielnosci, pomystowosci, inicjatywy i przemys$lanego planu dziatania,
v trudnosci w zakresie analizy, syntezy, abstrahowania i wnioskowania,

v’ zaburzenia orientacji przestrzennej,

v niski poziom sprawnosci grafomotorycznej,

v niedorozwdj uczu¢ wyzszych (spotecznych, moralnych, patriotycznych, estetycznych),
v wieksza niz u dzieci z normg intelektualng niestatos¢ emocjonalng, impulsywnosc¢,
v nieadekwatna, czesto zanizona samoocene,

v gorsza samokontrola,

v mniejsze poczucie odpowiedzialnosci,

v trudnos$ci powigzania nowej wiedzy z wczes$niej posiadana,

v’ trudnosci w stosowaniu zdobytej wiedzy w konkretnym dziataniu,

v’ zwolnione tempo pracy (MEN, Jak organizowac..., 2010).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
Gtéwne trudnosci w uczeniu sie i przyswajaniu wiedzy c.d.

« Trudnosci te ujawniajg sie w szczegolnosci w:

v’ przyswajaniu pojec¢, umiejetnosci ich definiowania i budowania systemu poje¢ — dotyczy to
szczegolnie przedmiotow scistych (matematyka, fizyka, chemia), ale takze tresci historycznych,
spotecznych, moralnych i estetycznych;

v'wydawaniu opinii, sgdow, argumentowaniu, wartosciowaniu (uzewnetrznianiu swoich mysli
szczegolnie wowczas, gdy tres¢ wypowiedzi oderwana jest od spotecznego kontekstu);

v'wnioskowaniu nawet na materiale konkretnym, ale szczegdlnie na materiale abstrakcyjnym,
symbolicznym,;

v opanowywaniu podstawowych technik szkolnych: czytania, pisania, liczenia mowienia;
v odpowiednim odbiorze intencji i rozumieniu innych osoéb;
v trwatym zapamietywaniu tresci, szczegodlnie powigzanych ze sobg logicznie;

v’ zaburzonej uwadze (trudnosci z koncentracjg, zdolnoscig selekcjonowania informacji) (MEN,
Jak organizowac..., 2010).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA-
wskazania dla nauczycieli

« W pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim nauczyciel
powinien zwroci¢ szczegolng uwage na:

v’ uczenie sie w indywidualnym tempie, wyznaczanie i osigganie indywidualnych celow
zgodnych z mozliwosciami ucznia,

v ograniczenie instrukcji stownych na rzecz wprowadzania stowno-pokazowych. Wazne
jest praktyczne oddziatywanie na sfere wielozmystowg — stowo podczas procesu nhauczania
schodzi na plan dalszy na rzecz zbierania doswiadczen i uczenia sie przez oglad i
przezywanie. Istotne jest rowniez stosowanie wielu powtorzen udzielanych instrukcji | state
utrwalanie zapamietanych tresci,

v’ staly nadzoér, gdyz uczniowie ci szybciej sie nuzg, z chwilg wystepowania trudnosci fatwo
rezygnujg i majg tendencje do pozostawiania niedokonczonej pracy,
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA-
wskazania dla nauczycieli cd.

v przywigzywanie wagi do specjalnych bodzcéw pozytywnych w formie pochwaty, zachety,
nagrody. Waznie jest nieustanne motywowanie do dalszych dziatan poprzez stosowanie
roznego rodzaju wzmochnien, okazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku i
akceptacji, pozwalajgce na budowanie pozytywnego obrazu siebie,

v 'wsparcie rodzicow, psychoedukacje i pomoc ze strony placéwki edukacyjnej w radzeniu sobie z
pojawiajgcymi sie trudnosciami wychowawczymi,

v’ wzmacnianie procesu uczenia sie przez stosowanie metod aktywizujacych,
v wdrazanie uczniow do samodzielnosci (MEN, Jak organizowac..., 2010).
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Trudnosci i korzysci wynikajace ze zdalnego nauczania uczniéw z
niepetnosprawnoscia intelektualna

« Z badan przeprowadzonych na temat ksztatcenia zdalnego ucznidéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w pierwszej fali pandemii Covid-19 (A. Kutaga, 2020) wynika, iz:

v najwiekszg trudnoscig byto utrzymanie skupienia ucznidéw podczas zaje¢ oraz trudne
zachowania. Ksztatcenie zdalne, nawet przy wigczonej kamerce, nie daje mozliwosci
catkowitej kontroli nad tym, co w danym momencie robi uczen. Uczniowie mogg zatem w
czasie zajeC podejmowac inne aktywnosci (np. gra¢ w gry poza kamerkg na innym
urzgdzeniu);

v problemem zgtaszanym przez rodzicow byly trudne zachowania uczniow wynikajgce z braku
jakichkolwiek terapii;
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Trudnosci i korzysci wynikajgce ze zdalnego nauczania uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng cd.

v’ do trudno$ci mozna takze zaliczy¢ brak kreatywnos$ci nauczycieli w ksztatceniu zdalnym oraz niekomfortowe
samopoczucie podczas prowadzenia zajec przed kamerg;

v dodatkowo ksztatcenie na odlegtos¢ wigze sie z ograniczeniami wynikajgcymi z jakosci potagczenia
internetowego lub sprzetu komputerowego;

v’ problemem moze by¢ rowniez duza meczliwos¢ uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz szybkie
rozpraszanie uwagi, nieumiejetnosc jej skupienia przez dtuzszy czas na danym zadaniu;

v’ trudnos¢ moze réwniez dotyczy¢ samej komunikacji z uczniem podczas zajeCc — mowa uczniow moze by¢
niewyrazna, co utrudnia nauczycielowi jej odbior, jak rowniez mogg miec trudnos¢ z zapisem swoich mysli;

v dodatkowo to uczen moze nie rozumie¢ przekazu stownego nauczyciela, ktory czesto jest znieksztatcony
przez zkg jakos¢ dzwieku. Uczniowie ci sg rowniez niechetni czytaniu zapisanych komunikatow czy polecen;

v’ z czescig ucznidw podczas zajec¢ zdalnych nie ma zadnego kontaktu (nie odpowiadajg na telefony, maile, nie
odsytajg prac domowych);

v’ korzyscig w ksztatceniu zdalnym byta Scista wspotpraca z kazdym z rodzicow czy opiekundéw uczniow z
niepetnosprawnoscia.
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UCZNIOWIE Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU
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CZYM JEST SPEKTRUM AUTYZMU?

« Autyzm to odmienny od typowego sposob rozwoju cztowieka, objawiajgcy sie réznicami w
sposobie komunikacji, nawigzywania relacji, wyrazania emocji, uczenia sie oraz roznorodnym
schematem zachowan. Kazda osoba z autyzmem jest indywidualnoscig, a wymienione cechy

mogg wystepowac w roznym natezeniu. Autyzm dotyczy wielu obszaréw funkcjonowania i
sprawia, ze osoby ze spektrum rozwijajg sie inacze.

« W przypadku autyzmu mowi sie o spektrum zaburzen, poniewaz nie istnieje jeden wzorzec
poziomu funkcjonowania charakteryzujgcy osoby z autyzmem. Oznacza to, ze autyzm moze
przyjmowac zupetnie inng postac, od tagodnych objawow, po bardzo nasilone, utrudniajgce
funkcjonowanie w kazdej sferze zycia (https://jim.org/autyzm/czym-jest-autyzm/).
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UCZNIOWIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU -
CHARAKTERYSTYKA

« Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych, w tym z autyzmem, sg bardzo réoznorodng

grupg zarowno pod wzgledem funkcjonowania spotecznego, jak i intelektualnego. Cechy
wspolne to:

v powazne i rozlegte deficyty w zachowaniach spotecznych,
v opdznienia i deficyty w nabywaniu mowy i jezyka,

v ograniczone, sztywne, powtarzajace sie zachowania i zainteresowania (MEN, Jak
organizowac..., 2010).

« W Polsce obowigzujg kryteria klasyfikacji wedtug ICD-10, ktore stuzg diagnozowaniu i
rozpoznawaniu autyzmu. Zgodnie z tymi zatozeniami autyzm stwierdza sie u osob, ktore
majg problemy w rozwoju spotecznym oraz ograniczone wzorce zachowan, zainteresowan,
aktywnosci jak rowniez problemy w komunikowaniu sie. Kryteria te moéwig, ze symptomy
powinny ujawnic¢ sie przed ukonczeniem 3 lat (E. Pisula, 2018).
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SPEKTRUM AUTYZMU - Kryterium diagnostyczne A

wediug ICD-10:
(F84) Calosciowe zburzenia rozwoju

Kryterium A

Nieprawidtowy lub uposledzony rozwoj wyraznie widoczny przed ukonczeniem 3 lat w co
najmniej jednym z tych obszarow:

— rozumienie i ekspresja jezykowa uzywane w spotecznym porozumiewaniu sie,
— rozwoj wybidrczego przywigzania spotecznego lub wzajemnych kontaktéow spotecznych,
— funkcjonalna lub symboliczna zabawa.
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SPEKTRUM AUTYZMU - Kryterium diagnhostyczne B

Kryterium B

1. Jakosciowe nieprawidtowosci wzajemnych interakcji spotecznych, manifestujgce sie w co najmnie;
dwoch z nastepujgcych obszarow:

a) niedostateczne wykorzystywanie kontaktu wzrokowego, wyrazu twarzy, postawy ciata i gestow do
odpowiedniego regulowania interakcji spotecznych,

b) niedostateczny (adekwatnie do wieku umystowego i pomimo licznych okazji) rozwoj zwigzkow
rowiesniczych, obejmujgcych wzajemne wspotdzielenie zainteresowan, aktywnosci i emocii,

c) brak odwzajemniania spoteczno-emocjonalnego, przejawiajgcy sie uposledzeniem lub odmiennoscig
reagowania na emocje innych osob; lub brak modulowania zachowania odpowiednio do spotecznego
kontekstu; lub staba integracja zachowan spotecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych,

d) brak spontanicznej potrzeby dzielenia z innymi osobami radosci, zainteresowan lub osiggniec (np.

brak pokazywania, przynoszenia lub wskazywania innym ludziom przedmiotow osobistego
zainteresowania).
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SPEKTRUM AUTYZMU - Kryterium diagnostyczne B cd.

2. Jakosciowe nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie, manifestujgce sie w co najmniegj
jednym z nastepujgcych obszarow:

a) opoznienie lub catkowity brak rozwoju jezyka mowionego, ktdre nie wigzg sie z probg
kompensowania za pomocg gestow lub mimiki jako alternatywnego sposobu
porozumiewania sie (czesto poprzedzane przez brak komunikatywnego gaworzenia),

b) wzgledny niedostatek inicjatyw i wytrwatosci w podejmowaniu wymiany konwersacyjnej (na
jakimkolwiek wystepujgcym poziomie umiejetnosci jezykowych), w ktérej zachodzag
zwrotne reakcje na komunikaty innej osoby,

c) stereotypowe i powtarzajgce sie, idiosynkratyczne wykorzystywanie stow i wyrazen,

d) brak spontanicznej roznorodnosci zabawy w udawanie (,,na niby”) lub zabawy
nasladujgcej role spoteczne.
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SPEKTRUM AUTYZMU - Kryterium diagnostyczne B c.d. 3

Ograniczone, powtarzajgce sie i stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowan |
aktywnosci przejawiane w co najmniej jednym z nastepujgcych obszarow:

pochtoniecie jednym lub liczniejszymi stereotypowymi zainteresowaniami nieprawidtowej
tresci i zogniskowaniu, lub jednym lub wiecej zainteresowaniami nieprawidtowymi z powodu
swej intensywnosci i ograniczenia, a nie z powodu tresci i zogniskowania,

wyraziscie kompulsywne przywigzanie do specyficznych, niefunkcjonalnych czynnosci
rutynowych i zrytualizowanych,

stereotypowe i powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe, obejmujgce stukanie bgdz krecenie
palcami; lub ztozone ruchy catego ciata,

koncentracja na czgstkowych lub niefunkcjonalnych wtasciwosciach przedmiotéw stuzgcych
do zabawy (jak np. ich zapach, odczuwanie powierzchni, powodowanego hatasu lub
wibracji).
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SPEKTRUM AUTYZMU - Kryterium diagnostyczne C

Kryterium C

Obrazu klinicznego nie mozna wyjasni¢ innymi objawami catosciowych zaburzen rozwojowych,
specyficznymi rozwojowymi zaburzeniami rozumienia jezyka z wtornymi trudnosciami
spoteczno-emocjonalnymi, reaktywnymi zaburzeniami przywigzania ani zaburzeniem
selektywnosci przywigzania, uposledzeniem umystowym z pewnymi cechami zaburzen emocji |
zachowania, schizofrenig o niezwykle wczesnym poczgtku ani zespotem Retta (A. Prokopiak,
2017).

The European Commission support for the production of this publication does not constitute endorsement of the contents which reflects
the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the inform



Symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu - interakcje spoteczne

a) interakcje spoteczne:

v’ brak zainteresowania sie otoczeniem,

v’ zupetna obojetnos¢ wobec innych ludzi,

v’ brak dzielenia sie swoimi przezyciami, zainteresowaniami, spostrzezeniami,

v powtarzanie stéw ciekawie brzmigcych lub fragmentéw zdan ustyszanych wczesniej,
v’ brak reakcji lub reagowanie z duzym opdznieniem na bodzce ptyngce poprzez mimike’
v’ brak odpowiedzi usmiechem na usmiech,

v’ nieche¢ do przytulania i brak dgzenia do kontaktu (E. Pisula, 2018).
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Symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu -
kontakt wzrokowy i nasladowanie

b) kontakt wzrokowy:
v’ brak kontaktu wzrokowego,

v unikanie spojrzenia w oczy innych w celu przekazania jakiej$ informacji pozawerbalnej, np.
zainteresowania, nawigzania kontaktu,

v’ brak podgzania za wzrokiem osoby, ktéra patrzy na co$ o czym mowi.

c) nasladowanie:

v’ trudnosci z nasladowaniem, co w konsekwencji prowadzi do probleméw z uczeniem sieg,
v niektore dzieci Swietnie imitujg czyjes zachowanie, np. matki, ojca (E. Pisula, 2018).
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Symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu - komunikacja

d) komunikacja:

v’ trudnos$é ze zrozumieniem i nieumiejetnos¢ postugiwania sie mowg werbalng lub niewerbalng
w celu nawigzania kontaktow spotecznych,

v'brak mowy lub problemy w nawigzywaniu komunikacji uniwersalnej,

v trudnos¢ w spotecznym komunikowaniu i podtrzymywaniu rozmowy,

v’ brak wykorzystywania gestow, min, spojrzen aby przekazac innym komunikat,
v’ brak odpowiedzi na sygnaty kierowane pod ich adresem,

v"brak rozumienia informacji zawartej w mimice,

v’ nieumiejetnos¢ odczytywania i rozumienia stanéw emocjonalnych innych oséb (E. Pisula,
2018).
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Symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu — wzorce zachowan

e) stereotypowe i ograniczone wzorce zachowan:
v bardzo waskie i nietypowe wzorce zachowan,

v’ przywigzanie do rytuatéw i schematyzm (np. stato$¢ planu dnia, sposdb wykonywania danych
CZynnNosci),

v wybidrczos¢ dotyczgca jedzenia potraw lub noszenia okreslonych ubran,

v stereotypie ruchowe, np. machanie rgczkami wokét oczu, krecenie przedmiotami,
v powtarzajgce sie okreslone ztozone sekwencje ruchowe,

v waski zakres zainteresowan (E. Pisula, 2018).
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Symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu - problemy sensoryczne

f) problemy sensoryczne:
v'silne reagowanie na bodzce sensoryczne lub niedowrazliwos¢,
v'nadwrazliwos¢ na gtosne dzwieki ptyngce z otoczenia (zatykanie sobie uszu),

v nadwrazliwos¢ na dotyk (unikanie gtaskania, dotyku, noszenia okreslonych ubran) lub mata
wrazliwosc¢ (potrzeba mocnego docisku, aby poczu¢ wiasne ciato),

v'silne reagowanie na pewne zapachy (wymioty) lub brak reakcji na nieprzyjemny zapach,

v’ chetne spoglgdanie na jaskrawe i kolorowe swiatto (patrzenie na obiekt kgtem oka, a nie
Wprost),

v’ nadwrazliwos¢ na smaki (tylko wybrane pokarmy) lub niedowrazliwos¢ (jedzenie wszystkiego),
v’ zaburzenia zmystu rownowagi,
v nieswiadomos¢ swojego ciata i brak kontroli nad nim (E. Pisula, 2018).
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UCZNIOWIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU - wskazania dla nauczycieli

« Uczniowie z autyzmem, gdy majg nauczyc¢ sie czegos nowego, wykazujg sklionnosé
powracania do sztywnych, stereotypowych zachowan. Majg problemy z samodzielnym
dokonczeniem zadania. Totez ich uczenie sie musi by¢ wyraznie uporzagdkowane. Wazne
jest podzielenie zadania na mniejsze etapy, aby byty one dla dziecka jasne i by dziecko mogto
ukonczy€ zadanie z minimalng liczbg btedow. Mozna zastosowac serie obrazkow, ktore
przedstawiajg sekwencje zdarzen lub zadan do wykonania.

« Ucznia nalezy nagradza¢ za kazdg dobrze wykonang czes¢ zadania. W sytuacji, gdy
obserwujemy u dziecka niepoko¢j, lek, rozdraznienie czy problemy z wykonaniem zadania,
warto udzieli¢ mu szczegotowych, konkretnych wskazowek, co i w jaki sposdb moze zrobic.
Wazne jest takze jasne wyjasnianie naszych oczekiwan wobec niego, a niekiedy
umozliwienie mu odtaczenia sie od grupy, by mogto uspokoic sie i zrelaksowac.
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UCZNIOWIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU - wskazania dla nauczycieli cd.

« Uczniowie z autyzmem nie przejawiajg wtasciwie zadnej inicjatywy. Gdy pozostawi sie
ich samym sobie, majg tendencje do stereotypowego powtarzania czynnosci.

» Wiekszosc dzieci z autyzmem nie jest w stanie zastosowac tego, czego nauczyty sie w
jednej sytuacji do sytuacji innej. Ich uczenie sie zwigzane jest bezposrednio z okreslong

sytuacja.

» W procesie nauczania wazne jest wykorzystanie mocnych stron tych ucznidéw, np.
uzywanie srodkéw wizualnych przez dzieci, ktére majg tatwos¢ zapamietywania
wzrokowego (oczywiscie przy rownolegtej rehabilitacji zaburzonych funkcji
osrodkowego uktadu nerwowego, np. percepcji bodzcéw dotykowych lub stuchowych).
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UCZNIOWIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU - sprawdzanie wiadomosci
ucznia

» Sytuacje sprawdzania wiadomosci ucznia z autyzmem trzeba dostosowac do jego
mozliwosci komunikacyjnych oraz specyfiki funkcjonowania. Nalezy uwzglednic fakt, ze
osoby z autyzmem majg powazne trudnosci z formutowaniem dtuzszych wypowiedzi
ustnych. Potrzebujg wtedy dodatkowych pytan, ktore umozliwiajg im sprawniejszg
aktualizacje posiadanej wiedzy. Czesc¢ osob z autyzmem jest w stanie przekazac wiecej
informacji w formie pisemnej niz ustnej. Dobrym sposobem sprawdzania wiedzy uczniow z
powaznymi zaburzeniami w rozwoju mowy sg testy, gdyz dajg mozliwos¢ wyboru sposrod
podanych odpowiedzi lub formutowania odpowiedzi na konkretne pytania. Trzeba tez
pamietac, ze dziecko z autyzmem potrzebuje wiecej czasu niz jego rowiesnicy na analize i
Zzrozumienie pytania lub polecenia, a takze na wiasciwg reakcje (sformutowanie odpowiedzi,
wykonanie czynnosci) (MEN, Jak organizowac..., 2010).

The European Commission support for the production of this publication does not constitute endorsement of the contents which reflects
the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the inform



Trudnosci i korzysci wynikajace ze zdalnego nauczania
uczniow ze spektrum autyzmu

« Doswiadczenia ptyngce z realizowanego ksztatcenia zdalnego uczniow ze spektrum
zaburzen autystycznych wskazujg na to, ze:

v’ dzieci ze spektrum autyzmu podczas nauki zdalnej czesto czujg sie ,przebodzcowane”.
Ditugotrwate przesiadywanie przed komputerem sprawia, ze ich uktad nerwowy jest
przecigzony, a to sprawia, ze uczen coraz mniej zapamietuje;

v’ trudnoscig moze by¢ fakt, iz niektorzy nauczyciele nie przystosowujg materiatdw do potrzeb i
mozliwosci ucznia z autyzmem,

v'dziecko z autyzmem w nauczaniu w domu bardzo czesto jest niesamodzielne i wymaga
wsparcia osoby dorostej;
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Trudnosci i korzysci wynikajgce ze zdalnego nauczania
uczniow ze spektrum autyzmu cd.

v dtugotrwate korzystanie z komputera czesto sprawia, ze uczniowie sg rozdraznieni, szybko sie
denerwuijg;

v’ problemy z koncentracjg uwagi sprawiajg, ze uczniowie nie skupiajg sie dtugo na danym zadaniu i majg
problem w samodzielnym wykonaniu go do konca;

v" uczniowie ze spektrum autyzmu zle znosze zmiany, chaos i nieprzewidywalno$é, czasem same problemy
z komputerem czy fgcznoscig internetowg moga wywotac u nich stres, niepokoj czy zachowania
agresywne;

v’ czes$¢ ucznidow ze spektrum autyzmu nie komunikuje sie w sposéb werbalny, a zatem mogg wystgpic
trudnosci w kontaktach pomiedzy uczniem a nauczycielem czy rowiesnikami;

v w ksztatceniu zdalnym dla niektérych uczniéow z autyzmem korzystne moze by¢ to, ze w domu maja
cisze, spokdj, pracujg swoim tempem, podczas gdy w szkole sg narazone na ,przebodzcowanie” np.
hatasem:;

v'w przypadku niektérych uczniow nauka zdalna ma bardzo pozytywny wptyw na przyswajanie wiedzy i na
wyciszenie (http://niepelnosprawni.pl/ledge/x/1053506)
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA
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Czym jest niepetnosprawnosc¢ ruchowa?

» Pod pojeciem niepetnosprawnosci ruchowej rozumie sie wszelkie zaburzenia narzgadu ruchu,
ktore mogg byC wywotane wieloma przyczynami, ale ich konsekwencjg jest zawsze ograniczenie
sprawnosci ruchowej (M. Loska, 2008).

* Najliczniejszg podgrupe 0sob niepetnosprawnych ruchowo stanowig dzieci z zespotem mdzgowego
porazenia dzieciecego, niepetnosprawnosci bedgce nastepstwem wypadkow i urazow, rozszczepow
kregostupa, chorob rdzenia, miesni oraz uktadu kostno-stawowego.

* Niepethosprawnosc ruchowa jest przejawem réznorodnych schorzen i zdarzen losowych, ktorych
rodzaj i nasilenie utrudnia, a niekiedy uniemozliwia opanowanie wiedzy i umiejetnosci szkolnych, jak
rowniez ogranicza samodzielnos¢, niezaleznos¢ zyciowg. Trudnosci edukacyjne ucznia z
niepetnosprawnoscig ruchowg zalezg od rodzaju uszkodzenia (dotyczgce osrodkowego lub
obwodowego uktadu nerwowego), okresu,

w ktorym doszto do niepetnosprawnosci (wrodzona lub nabyta), stopnia niepetnosprawnosci
(lekka, umiarkowana czy znaczna).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

« W szczegdlnie trudnej sytuacji sg uczniowie z mézgowym porazeniem dzieciecym, u ktorych
niepetnosprawnosc¢ spowodowana jest uszkodzeniem mozgu we wczesnym okresie zycia.
Powoduje to, ze niepetnosprawnosc¢ ruchowa nie dotyczy tylko sfery ruchowej, ale rowniez
funkcjonowania pozostalych analizatoréow i mozliwosci integracji wrazen z nich
doptywajgcych.

* Niepetnosprawnosc¢ ruchowa niekorzystnie wptywa na mozliwosci edukacyjne dzieci i
mitodziezy, gdyz kazda aktywnosc szkolna wigze sie z ruchem, ktory u tych uczniow jest z reguty
ograniczony. Rozwdj poznawczy opiera sie na wlasnej aktywnosci dziecka
| samodzielnie zdobytych doswiadczeniach, ktorych dzieci niepetnosprawne ruchowo sg w
mniejszym lub wiekszym stopniu pozbawione (MEN, Jak organizowac..., 2010).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA -
charakterystyka

* Nie wyksztatcajg na odpowiednim poziomie lokomocji, manipulacji, schematu ciata, orientacji
przestrzennej i rozumienia stosunkoéw przestrzennych, a nieraz réwniez motoryki aparatu
artykulacyjnego. PojawicC sie tez mogg zaburzenia w spostrzeganiu i trudnosci w prowadzeniu
obserwacji ze wzgledu na uszkodzenia ruchomosci gatek ocznych i problemy z przekraczaniem
wzrokiem srodkowej linii ciata.

» Wiele aktywnosci edukacyjnych, ktére wymagajg wtasciwego chwytania
| wspotpracy obu rgk (manipulowanie przedmiotami/pomocami dydaktycznymi, prowadzenie
doswiadczen) moze byc¢ nieosiggalnych przez ucznia z niepetnosprawnoscig ruchowg. Do tego
czesto dotgczajg sie ograniczenia w pamieci ruchowej i trudnos¢ w odtworzeniu pokazanego
ruchu, a szczegolnie w odpowiedniej kolejnosci sekwencji ruchowej.
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA -
obszary trudnosci

» Uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowg mogg mie¢ dodatkowo problemy z:

v przyjeciem prawidtowej pozyciji siedzacej, zwtaszcza przez dtuzszy czas (powoduje to szybkie
meczenie sie, utrudnia koncentracje uwagi w trakcie zajec, prowadzenie obserwacji);

v 'wodzeniem wzrokiem (trudnosci z czytaniem, kontrolowaniem wykonywanych czynnosci,
prowadzeniem obserwacji);

v wystepowaniem synkinezji, czyli dodatkowych ruchéw, zbednych z punktu widzenia celu i

efektu wykonywanej czynnosci (powoduje niepotrzebne zuzycie energii i znacznie wydtuza czas
wykonywanej czynnosci);

v zaburzeniami motorycznymi mowy (trudnosci z gramatyczng budowg zdan zaréwno w
wypowiedziach ustnych jak i pisemnych; w ciezkich zaburzeniach dziecko moze zupetnie nie
mowic¢) (MEN, Jak organizowac..., 2010).
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Wsparcie edukacyjne udzielane dzieciom i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia ruchowg

 Wsparcie edukacyjne udzielane dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawnoscig ruchowg wymaga:
v’ zniesienia barier architektonicznych w szkole i w srodowisku funkcjonowania ucznia;
v dostosowania stanowiska do nauki umozliwiajgcego aktywnos$¢ witasng ucznia;

v wykorzystania specjalistycznych pomocy i przyborow szkolnych, szczegoélnie w edukacji uczniow z
mozgowym porazeniem dzieciecym,;

v wiekszego niz standardowe uzycia w edukacji sSrodkéw informatycznych, medialnych (tak, aby
podreczniki szkolne, zeszyty ¢wiczen byty rowniez w formie elektronicznej, co datoby nauczycielowi
mozliwos¢ regulowania wielkosci czcionki, liczby zadan na stronie, wielkosci rysunkow itp. w
dostosowaniu do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow);

v  wspierania porozumiewania sie ucznia niemowigcego za pomocg metod komunikacji niewerbalnej
(MEN, Jak organizowac..., 2010).

» Uczen z niepetnosprawnoscig ruchowg moze miecC szczegolne problemy z realizacjg wymagan
zwigzanych z umiejetnosciami wykonawczymi (z powodu wyzej opisanych zaburzen). Dlatego tez
czesc¢ tych umiejetnosci powinna byc¢ przetozona z potrafi wykonac na forme wie, jak wykonac.
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Trudnosci i korzysci wynikajgce ze zdalnego nauczania uczniow
Zz niepetnosprawnoscia ruchowa

v’ czes$¢ ucznidw z niepetnosprawnoscig ruchowg w czasie zaje¢ szkolnych korzysta z pomocy
nauczyciela wspomagajgcego. Edukacja na odlegtos¢ nie zapewnia tej formy wsparcia, ktorej
brak moze znacznie obnizy¢ jakosS¢ edukacji zdalnej osob z tg niepetnosprawnoscig;

v’ dla czesci 0sob z niepetnosprawnoscig ruchowa siedzenie caty czas przed komputerem, gdzie
jest kamera i mikrofon i mozliwos¢ nagrywania tego, co mowig powodujg, ze czujg sie
niepewnie w takiej sytuacii;

v dtugi czas spedzony przed komputerem w pozycji siedzgcej powoduje takze szybsza
meczliwosC osoby na wozku;

v'trudnoscig moze by¢ rowniez wiecej materiatu do samodzielnej analizy dla ucznia;
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Trudnosci i korzysci wynikajgce ze zdalnego nauczania uczniow z
niepetnosprawnoscia ruchowa cd.

v"wadg mogg by¢ rowniez ograniczenia czasowe, jakie stosujg nauczyciele podczas
sprawdzania wiedzy, uczniom moze nie wystarczac czasu, by przeanalizowac¢ doktadnie
pytania,

v’ uczniowie w szkole mogg liczy¢ na pomoc nauczyciela wspomagajgcego czy innych uczniéw
W czasie sporzgdzania notatek, a w edukacji zdalnej jest to niemozliwe;

v’ zaletg ksztatcenia zdalnego ucznidéw z niepetnosprawnoscig ruchowa moze by¢
przygotowywanie im materiatow dydaktycznych zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego oraz z wykorzystaniem racjonalnych dostosowan i modyfikacji (np. notatki
elektroniczne, zapisywanie symultaniczne tresci zajeC, nagrywanie wyktadow, dostosowanie
formatu materiatow do potrzeb ucznidw poprzez zwiekszanie czcionki;

v zaletg ksztalcenia zdalnego dla osdb z niepetnosprawnoscig ruchowg moze by¢ rowniez
tatwiejszy dostep do edukacji, bez koniecznosci pokonywania barier architektonicznych (P.
Korach, 2020).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SLUCHU
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Kim jest osoba z uszkodzonym stuchem?

* Osoba z uszkodzonym stuchem — pojecie to jest bardzo obszerne i obejmuje ok. 10%
populacji ogolnej — wszystkie te osoby, u ktoérych wystepuje uszkodzenie stuchu bez wzgledu
na stopien, rodzaj i moment powstania tego uszkodzenia.

« Wg M. Grzegorzewskiej (1964): Gtuchym nazywamy cztowieka, ktory jest pozbawiony
catkowicie lub w duzej mierze stuchu, a wiec i tresci stuchowych ptyngcych ze swiata, i ktory
wskutek tego znajduje sie w gorszych warunkach niz cztowiek styszgcy w pracy procesow
poznawczych i przygotowywaniu sie do zycia spotecznego. Rozumienie mowy ludzkiej tg drogag
staje sie dla niego niemozliwe, a w pracy i wszelkich potrzebach zycia stuch nie ma dla niego
zadnego lub wystarczajgcego znaczenia (Z. Sekowska, 2001) .
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Trudnosci uczniow niestyszacych i stabostyszacych

* Trudnosci uczniéw niestyszacych i stabostyszacych, na jakie napotykajg w procesie
edukacji, podobnie jak w przypadku uczniéw z innymi rodzajami niepetnosprawnosci, w
znacznym stopniu wplywaja na osiagniecie — optymalnych z punktu widzenia ich mozliwosci |
specyfiki dysfunkcji narzgdu stuchu — sukceséw edukacyjnych, samodzielnosci i adaptacji
spotecznej.

» Uszkodzenie stuchu wptywa na rozwoj dziecka. Ucznia z uszkodzeniem stuchu cechujg
zaburzenia rownowagi ciata i staba orientacja w przestrzeni. U dzieci niestyszgcych nie
wystepujg istotne i typowe braki intelektualne jako nastepstwo gtuchoty, natomiast réznice
istniejgce w funkcjach intelektualnych miedzy osobami niestyszgcymi i osobami styszgcymi
sg raczej wynikiem niezdolnosci udzielenia niestyszacym petnej pomocy w rozwoju ich
zdolnosci (MEN, Jak organizowac..., 2010).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA St.UCHU -
spostrzeganie

« Spostrzeganie (catosciowe odzwierciedlanie przedmiotow i zjawisk) jest u uczniow
niestyszgcych gtownie spostrzeganiem wzrokowym. Dominuje analiza nad syntezg, np.
dzieci niestyszace doktadniej niz styszgce potrafig dobrac odcienie barw, ale mniej doktadnie
okreslajg wielkos¢ przedmiotu na odlegtosc. Pierwsze zadanie ma bowiem charakter
analityczny, zas w drugim niezbedna jest synteza odlegtosci i wielkosci. Spontaniczny rozwo;
procesu spostrzegania u dzieci niestyszgcych rozwija sie w kierunku wyodrebniania
jednostkowych cech przedmiotow. Uogodlnianie cech wspolnych rozwija sie bardzo wolno.
Specyficznymi cechami pamieci u tych dzieci jest charakter obrazowy i analitycznos¢.
Cechy te wigzg sie bezposrednio ze specyfikg spostrzegania (MEN, Jak organizowac..., 2010).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA StUCHU -
pamiec i czytanie

» Dzieci z uszkodzeniem stuchu majg ktopoty z odtwarzaniem zapamietanego materiatu o
charakterze skojarzeniowym. Pamietajg poszczegolne elementy, nie pamietajg catosci. Fakt,
iz dominujgcg role u niestyszacych spetnia analizator wzrokowy, sprzyja dobremu rozwojowi
pamieci wzrokowej i wzrokowo-ruchowej. Natomiast zdecydowanie stabiej rozwinieta jest u
tych dzieci pamieé¢ stowno-logiczna.

» Odtwarzajgc tekst dzieci niestyszgce nie odtwarzajg jego tresci, lecz reprodukujg go dostownie.
Przyczyng jest z jednej strony ubogi stownik i trudnosci w przyswajaniu zasad gramatyki, z
drugiej zas stabe rozumienie tresci, trudnosci w wydzieleniu gtéwnej mysli i logiczne;
kolejnosci (MEN, Jak organizowac..., 2010).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SLUCHU - uwaga i mowa

« Uwaga cechuje sie stabg podzielnoscig. Poniewaz nie jest mozliwa jednoczesna
koncentracja uwagi na dwoch odlegtych w przestrzeni bodzcach wzrokowych (np. czytany
tekst i ruch warg nauczyciela) w praktyce szkolnej trzeba oddzieli¢ pokaz i objasnienia.

» Brak prawidtowego stuchu powoduje trudnosci w uczeniu sie mowy dzwiekowej.
Charakteryzuje sie ona duzymi zaburzeniami w zakresie oddychania, fonacji i artykulacii.
Dzieje sie tak dlatego, ze elementy te rozwijajg sie pod kontrolg stuchu. Specyficzna jest tez
struktura wypowiedzi pisemnych ucznidw niestyszgcych. Ich wypracowania przetadowane
sg drobiazgami, natomiast brak jest w nich czesto waznych dla tematu informac;ji.
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA StUCHU -
rozumienie i struktura osobowosci

 Dzieci niestyszgce czesto kierujg sie w rozumieniu tekstu rozumieniem poszczegolnych
wyrazow, a nie ich trescia, tzn. przedwczesnie uogodlniajg przypadkowo wybrane
elementy tekstu przy jednoczesnym braku ujmowania jego catosciowej struktury.

« Struktura osobowosci 0sob z gtebszym uszkodzeniem stuchu jest mniej dojrzata, niz u
0s0Ob styszgcych. Obraz siebie oraz poznawczo-wolicjonalne sity sterowania sg u nich stabo
wyksztatcone. Cechuje ich rowniez wzmozona pobudliwos¢ nerwowa i zaburzenia
emocjonalne, zbyt silna wiez emocjonalna z rodzing, poczucie nizszosci, napady
ztosci, rozbieznosc¢ faktycznych mozliwosci i osiggniec¢, neurotycznos¢, wysoki poziom
leku (MEN, Jak organizowac..., 2010).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA StUCHU -
wskazania dla nauczycieli

» Uczniowie z uszkodzonym stuchem stanowig grupe niezwykle zréznicowang pod wzgledem
mozliwosci nabywania i doskonalenia systemu jezykowego. W przypadku uszkodzenia
stuchu nastepuje pozbawienie lub ograniczenie dostepu do bodzcow stuchowych, co wptywa
na zahamowanie lub zaburzenie ksztaltowania sie kompetencji jezykowej,
komunikacyjnej i kulturowej, ktérych poziom rozwoju wyznacza jakos¢ kontaktow
spotecznych, a takze decyduje o tempie i jakosci przyswajania wiadomosci i umiejetnosci
szkolnych.

* Nauczyciel pracujgcy z uczniem niestyszgcym lub stabostyszgcym powinien:
« zapoznac sie z rodzajem wady stuchu i jej konsekwencjami,

» doktadacC wszelkich staran, aby rozwéj poje¢ abstrakcyjnych u uczniow byt jak
najpetniejszy,
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SLUCHU -
wskazania dla nauczycieli cd.

wypracowac réznorodne metody rozwijajgce myslenie analityczne i syntetyczne, kitore ma
kluczowe znaczenie nie tylko w matematyce, ale i w realizacji innych obowigzkowych zajec¢
edukacyjnych,

dobierac¢ formy ksztatcenia i metody nauczania przy wspoétudziale i akceptacji rodziny dziecka,
dazyC do rozwijania poje¢ i stownictwa uczniéw, zarowno czynnego, jak i biernego,

dazy¢ do ksztattowania uwagi ucznidw niestyszgcych, czemu sprzyjajg takie warunki jak: mata
liczebnosc¢ klasy, rozmieszczenie uczniow w potkolu, wiasciwe oswietlenie, przeplatanie pokazu
objasnieniami, indywidualizacja nauczania, zachowanie nauczyciela - musi by¢ zawsze
zwrocony twarzg do klasy,

gtosno omawia¢ czynnosci (MEN, Jak organizowac..., 2010).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SLUCHU -
wskazania dla nauczycieli cd.2

* Pokonywaniu trudnosci, wynikajgcych z zaburzen operowania systemem jezyka
dzwiekowego przez dziecko z uszkodzonym stuchem, bedzie ponadto sprzyjato:

« zapewnienie odpowiednich warunkéw technicznych,

* mozliwos¢ doboru optymalnych dla kazdego dziecka metod i Srodkéw stosowanych w
procesie dydaktycznym,

» stworzenie atmosfery akceptacji i zrozumienia sprzyjajgcej nawigzywaniu relacji
komunikacyjnych ze styszgcymi rowiesnikami,

« zapewnienie wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym w zakresie metod ksztattowania i
doskonalenia systemu jezykowego oraz ujednolicenia zasad oddziatywan wychowawczo-
edukacyjnych (MEN, Jak organizowac..., 2010).

The European Commission support for the production of this publication does not constitute endorsement of the contents which reflects the
views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the inform



Trudnosci wynikajace ze zdalnego nauczania uczniow z
niepetnosprawnoscia stuchu

v" W opinii ucznidow czy rodzicéw uczestnictwo w zajeciach online jest ograniczone bgdz utrudnione przez
niedostosowanie spotkan specyficznych potrzeb tych ucznidéw (np. brak napiséw, wytgczone kamerki,
niestabilna tgcznos¢ internetowa uniemozliwiajgca ptynny przekaz wizji i fonii).

v Trudnos¢ w ksztatceniu zdalnym moze by¢ spowodowana:

1) niedostosowaniem technologicznym (staby sprzet i/lub tgcze internetowe; zaktdcenia w odbiorze
tresci zajec; brak lub mata ilos¢ sprzetu dla domownikow),

2) niedostosowaniem programu i metod (brak zaje¢ online; brak ujednolicenia (wiele platform); duza
liczba zadan do przerobienia; brak obiektywnej oceny umiejetnosci ucznia; brak kompetencji

cyfrowych),

3) niedostosowaniem do potrzeb (zadania niedostosowane do mozliwosci; krotki czas na zadania i
sprawdziany; brak ttumaczenia zagadnien; brak wsparcia nauczyciela wspomagajgcego na zywo),

4) niedostosowaniem warunkow (duza ilos¢ czasu przed ekranem; rozpraszacze w domu),

5) kontaktami (utrudniony kontakt z nauczycielem; brak informaciji, jak pracowac z dzieckiem; brak
bezposredniego kontaktu z nauczycielami i rowiesnikami) (P. Lewandowska, 2020).
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Zalety ksztatcenia zdalnego

v 'wsrod zalet ksztatcenia zdalnego mozna wskazac

1) dobrostan dziecka (bardziej wypoczete; mniejszy stres i presja; poczucie bezpieczenstwa;
wieksze skupienie na lekcjach i zaangazowanie; doktadniejsze wykonywanie zadan; poprawa
W zachowaniu),

2) warunki uczenia sie (brak klasowego hatasu; lepsza akustyka do stuchania zajec¢; dobra
styszalnos¢ dzwieku z komputera bezposrednio do protezy stuchowej),

3) dostosowanie do potrzeb dziecka (mozliwos¢ wspierania dziecka podczas lekcji (na zasadzie
nauczyciela wspomagajgcego); dostosowanie tempa pracy; robienie przerw, gdy jest taka
potrzeba; indywidualizm pracy; skupienie sie na tym, czego dziecko nie rozumie; upewnianie
sie, ze dziecko wszystko rozumie),
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Zalety ksztalcenia zdalnego cd.

4) rozwqj osobisty dziecka (wieksza samodzielnos¢; umiejetnos¢ obstugi sprzetu
elektronicznego; wiecej czasu dla siebie i rozwijania swoich zainteresowan),

5) relacje z nauczycielami i kolegami (lepsza komunikacja; nie ma potrzeby ciggtego
odnajdywania sie wsrod rowiesnikow; brak konfliktow),

6) warunki pracy (wglagd w prace nauczyciela; zaplanowany dzien dostosowany do
mozliwosci dziecka; nie trzeba wczesnie wstawac; pobyt w domu, a nie w internacie;
zroznicowane materiaty edukacyjne) (P. Lewandowska, 2020).
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Jak przygotowac sie do nauki zdalnej w srodowisku dzieci
z wadg stuchu?

* Nauczyciel pracujgcy zdalnie z dzieCmi o réznych mozliwosciach stuchowych, powinien
zadbac o umozliwienie odbioru przez uczniow jak najwiekszej porcji przekazywanych
wiadomosci poprzez:

v graficzne prezentowanie omawianych tresci — przygotowywanie schematow, diagramow,
krotkich opisow i rysunkow, ktore stanowig baze do omawianych tresci;

v’ wielokrotne powtarzanie tych samych tresci — kilkukrotne powtarzanie tych samych
informacji, zmienianie intonacji gtosu, punktowanie tego, co jest wazne, wigczanie uczniow
w dokanczanie stéw, zdan;

v’ budowanie prostych zdan — postugiwanie sie krétkimi sformutowaniami, jasny przekaz
poparty przyktadami;
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Jak przygotowac sie do nauki zdalnej w srodowisku
dzieci z wadg stuchu? cd.

v’ stosowanie gestow podczas wideo lekcji — mozliwos¢ korzystania z wideo przekazu
pozwala uczniom na skupienie uwagi wokot osoby prezentujgcej (fonogesty) lub jej twarzy,
mozliwe jest ukierunkowanie kamery na usta nauczyciela, tak aby wspomagac proces
rozumienia mowy i integrowac go z technikg odczytywania mowy z ruchu warg;

v formutowanie krotkich notatek (czat) w trakcie omawiania danego zagadnienia — mozliwe
jest jednoczesne przekazywanie informaciji stownie, jak i pisemnie (czaty na platformach
edukacyjnych), uczniowie korzystajg wowczas jednoczesnie z informacji przekazywanych
drogg werbalng oraz majg mozliwos¢ odczytywania informaciji (czat jest formg tablicy
szkolnej, na ktérej nauczyciel zapisuje krotkie informaciji-notatki);

v’ omawianie zagadnien w oparciu o prezentacje — postugiwanie sie prezentacjami
multimedialnymi, w ktorych zawarte sg zaréowno obrazy graficzne, jak i definicje i
najwazniejsze zagadnienia omawianych tresci.
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Jak przygotowac sie do nauki zdalnej w srodowisku dzieci z wada stuchu?
Wskazania dla nauczycieli

« Uczen w procesie nauczania czesto stawiany jest w roli odbiorcy, w nauce zdalnej sytuacja ta
jest czesto spotegowana. Mozliwosci rozumienia tresci przekazywanych przez nauczyciela sg
indywidualng cechg kazdego dziecka. Nalezy jednak zmaksymalizowa¢ mozliwosc
rozumienia przekazywanych tresci. W zwigzku z tym, nauczyciel jako osoba w petni
zaangazowana i czesciowo odpowiedzialna za proces nauczania, powinna ukierunkowac
rodzicow (opiekunow) dziecka, jak i samego ucznia na dziatania zapewniajgce odpowiednie
warunki do pracy zdalnej poprzez:

v’ stworzenie przestrzeni, w ktoérej dziecko nie bedzie rozpraszane przez hatas z otoczenia,

v'wyposazenie dziecka w stuchawki bgdz gtos$niki zewnetrzne (w zaleznosci od sposobu
protezowania dziecka i mozliwosci stuchowych),

v umozliwienie dziecku korzystania z przygotowywanych pomocy graficznych,
v’ zachecania dziecka do zadawania pytan w kwestiach niezrozumiatych.
(https://pedagogika-specjalna.edu.pl/surdopedagogika/dziecko-wada-sluchu-nauka-zdalna/)
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
WZROKU
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Od czego zalezy funkcjonowanie wzrokowe?

« Wsrdd dzieci z uszkodzonym wzrokiem ze wzgledu na stopien ostrosci widzenia wyrdznia sie
trzy podstawowe grupy: dzieci catkowicie niewidome, dzieci z resztkami wzroku, dzieci
stabowidzace. Stopien ostrosci wzroku w znacznym stopniu wptywa na funkcjonowanie tych
dzieci w réznych sferach, w tym takze w zakresie wszelkich aktywnosci edukacyjnych. Poza
ostroscig wzroku na funkcjonowanie wzrokowe (tj. umiejetnos¢ wykonywania czynnosci z
wykorzystaniem wzroku) ucznia moze mie¢ wptyw wiele czynnikow:

 pole widzenia, motoryka gatek ocznych, percepcja barw, widzenie obuoczne,
« dyspozycje indywidualne,
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Od czego zalezy funkcjonowanie wzrokowe? cd.

« stan zdrowia, kondycja psychofizyczna (motywacja, koncentracja uwagi, dodatkowe
zaburzenia),

» Srodowisko fizyczne (m.in. oswietlenie, wielkos¢, barwa, ksztatt oglgdanych obiektow, kontrast
| przestrzen) oraz srodowisko spoteczne (np. akceptacja, tworzenie warunkéw stymulujgcych
rozwoj dziecka).

Zroznicowane przyczyny uszkodzenia wzroku i rozne czynniki wptywajgce na funkcjonowanie
wzrokowe uczniow powodujg zroznicowanie ich potrzeb i mozliwosci (MEN, Jak organizowac...,
2010).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU

« Za ucznidw niewidomych uznaje sie tych uczniow, ktorzy zupetnie nie widzg lub ich ostrosc
wzroku nie przekracza 1/20 normalnej ostrosci widzenia przy zastosowaniu szkiet
korekcyjnych, albo kiedy ich pole widzenia jest ograniczone do przestrzeni zawartej w 20%.

* Do grupy ucznidw stabowidzacych zalicza sie tych, ktérych ostros¢ widzenia po korekcie
optycznej siega 0,3 petnej ostrosci. Uczniowie stabowidzgcy — z uwagi na zaburzenia
rodzaju widzenia — majg zroznicowane ktopoty i trudnosci:

v ucznidéw z uszkodzeniami widzenia obwodowego wystepuje ,,widzenie lunetowe” (uczen
potrafi czytaC drobny druk, zauwaza lecgcy samolot, ale ma trudnosci z poruszaniem sie w

przestrzeni, spada ze schodow, nie potrafi ztapa¢ rzuconej do niego pitki, nie czyta mapy ani
wzoru matematycznego);
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU cd.

v’ uczniowie z uszkodzeniem widzenia centralnego cierpig natomiast na zmniejszenie
ostrosci wzroku (swobodnie poruszajg sie, ale majg trudnosci w czytaniu, pisaniu, odréznianiu
szczegotow na obrazkach i na mapie). Dodatkowo uczniom tym mogg w nauce przeszkadzac:
mroczki (ciemne plamki przed oczami), oczoplas, zaburzenia w adaptacji do zmiennego
oswietlenia (np. zaburzenia widzenia wystepujgce wieczorem), swiattowstret, daltonizm
(zaburzenia w rozpoznawaniu barw), zaburzenia akomodacyjne (zaburzenia zdolnosci
przystosowywania sie do patrzenia na przedmioty znajdujgce sie w roznej odlegtosci) (Z.
Sekowska, 2001).

« Uczniowie niewidomi i stabowidzgcy to tacy sami uczniowie jak inni, z tg tylko réznicg, ze nie
widzg lub widzg inaczej. Istotne jest to, jak gteboki maja ubytek wzroku i w jakim okresie
zycia utracili zdolnosci widzenia. Jest to bardzo niejednorodna grupa.
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU -
wskazania dla nauczycieli

« Nauczyciel pracujgcy z uczniem niewidomym lub stabowidzgcym powinien:
v’ zapozna¢ sie z rodzajem wady wzroku i jej konsekwencjami,
v sprawdzac, czy uczen nosi okulary (jesli je nosi) i czy sg one czyste,

v wiedzie¢, w jakim stopniu dziecko widzi przez okulary — pamietac, ze wtasciwie dobrane
okulary rzadko pozwalajg stabowidzgcemu widzie¢ normalnie — pozwalajg mu widziec lepiegj!

v wiedzie¢ o potrzebie i umozliwi¢ uczniowi korzystanie ze specjalistycznych pomocy,
utatwiajgcych funkcjonowanie (dowiedziec sie, co dziecko ma w domu i zastanowic sie, z
czego moze skorzysta¢ w klasie). Nauczyciel winien stworzy¢ uczniowi warunki do
wykorzystania pomocy podczas zajec lekcyjnych, zajec¢ terapeutycznych, zajec swietlicowych
| Innych:
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU -
wskazania dla nauczycieli cd.

e pomoce wspomagajgce poruszanie sie (laski, urzgdzenia do wykrywania przeszkod i inne),
» sprzet oswietleniowy (lampy, latarki),

* pomoce optyczne wspomagajgce wzrok (lupy, lunetki, folie optyczne, filtry koloru, filtry
kontrastowe I inne),

* urzadzenia stuzace do czytania i pisania (maszyny brajlowskie — dwustronne, notatniki
brajlowskie i mowigce, syntezatory mowy, drukarki czarnodrukowe oraz brajlowskie i inne),

» urzadzenia liczace (liczydta, kalkulatory),

« pomoce do pisaniai rysowania (tabliczki i rysiki brajlowskie, zeszyty
z pogrubiona liniatura, linijki),

« urzadzenia stuzace do rejestrowania i odtwarzania informacji (magnetofony,
radiomagnetofony, dyktafony),

* inne (podpdrki pod ksigzki, okienka).
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU
—wskazowki dla nauczycieli

v nie wymagac prawidlowej postawy przy pisaniu i czytaniu,

v dostrzega¢ wysitek ucznia, a nie tylko efekt kohcowy jego dziatan (w zasadzie bez wzgledu na ,efekt
kohcowy”),

v posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela i blisko tablicy (w pierwszej tawce), stosownie do wady wzroku
(naprzeciw tablicy, z boku, gdy jedno oko jest stabsze a drugie lepsze (silniejsze), blisko lub daleko od
okna — w przypadku swiattowstretu, itp.),

v’ sprawdzi¢, jakiej wielkosci litery uczen widzi — w takiej formie i takiej wielkosci powieksza¢ mu
materiat pisany i liniature lub kratki w zeszytach,

v’ zadba¢ o kontrast kredy i tablicy — odczytywaé to, co zapisuje na tablicy,
v mowié¢, co robi — opowiada¢ o wykonywanych czynnosciach, doswiadczeniach, itp.,

v zadba¢ o statos¢ przedmiotow w klasie (takze state miejsca pozostatych ucznidow) — uczniowi utatwi to
samodzielne poruszanie i przemieszczanie sie, do czego trzeba go zachecac,
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU -
wskazowki dla nauczycieli cd.1

v zwracac¢ sie do ucznia po imieniu (do innych uczniéow takze) — zrezygnowaé z mowy ciata
w stosunku do ucznia, jak i do innych; nigdy nie podchodzi¢ do ucznia z tytu, nie dotykac
go bez uprzedzenia, nie wykonywac przy nim gwattownych ruchow,

v pozwalaé podchodzi¢ do tablicy, a takze do innych przedmiotéw (aby mogt dotkngé czy
obejrzeC z bliska — uczen z inwalidztwem wzroku to uczen chodzacy po klasie, takze
przynosic¢ uczniowi przedmioty, aby zobaczyt z bliska lub dotknat); zasada: blisko i z
mozliwoscig dotyku,

v pamietaé, ze oprocz tego, ze uczen gorzej widzi, ma takze zaburzong orientacje
przestrzenng i wyobraznie przestrzenna, rowniez brak trwatej pamieci wzrokowej, brak
organizacji wzrokowej, zaburzone postrzeganie relacji przestrzeni i gtebi (ktopoty z tego
powodu na wielu przedmiotach, np.: geografia i odczytywanie map, matematyka i
odczytywanie wykresow),
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU -
wskazowki dla nauczycieli cd.2

v pamietagé, ze uczen potrzebuje zdecydowanie wiecej czasu niz jego réwiesnicy na
przygotowanie sie do odpowiedzi, do sprawdziandw, na sporzgdzenie notatki (nawet jesli
postuguje sie wzrokiem),

v'ré6znicowac formy odpowiedzi: przewaga odpowiedzi ustnych nad pisemnymi (dba¢ takze o
wtasciwe warunki tych odpowiedzi, ale nie rezygnowac z wykorzystywania chocCby resztek
wzroku), wydtuzanie czasu prac pisemnych (takze rézne formy tych prac), mozliwosc¢
zaliczania materiatu partiami,

v’ zrozumiec, ze uczenh z uszkodzonym wzrokiem moze mie¢ mniejszy zakres poje¢ zwigzanych
z otoczeniem oraz stow, ktoére majg pokrycie w doznaniach wzrokowych,

v uzywacé wzgledem ucznia takich pojec¢ jak ,,widzie¢”, ,,zobaczy¢”, ,,ogladac¢”, itp., bo one sg
naturalne i sami niewidomi uczniowie ich uzywajg (mowig ,widziatem film” a nie ,stuchatem
filmu?),
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU -
wskazowki dla nauczycieli ¢d.3

v skontaktowac sie z rehabilitantem wzroku, ktéry pomoze zdiagnozowac i udziel
wskazowek, jak w warunkach codziennych zachecac dziecko do patrzenia, do korzystania z
resztek widzenia przy wykonywaniu roznych czynnosci.

« Poza tym nalezy zadba¢€ o takg aranzacje otoczenia, by utatwi¢ tym uczniom orientacje w
przestrzeni i przemieszczanie sie. Moze temu stuzy¢ kontrastowe oznakowanie ciggéw
komunikacyjnych (np. przejscia na korytarzu, framugi drzwi, pierwszy i ostatni stopien
schodoéw). Na drzwiach prowadzgcych do réznych sal mozna umiesci€é znaczki/napisy,
ktore powinny byc¢ trojwymiarowe i kontrastowe. Nalezy rowniez zadbac o odpowiednie
oswietlenie miejsca pracy ucznia. Powinna by¢ mozliwosc¢ regulacji natezenia swiatia,
gdyz uczniowie ze swiattowstretem bedg potrzebowali go mnie;j.
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UCZNIOWIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU -
wskazowki dla nauczycieli cd. 4

* Nauczyciel pracujgcy z uczniem niewidomym lub stabowidzgcym musi
rowniez liczy¢ sie z mozliwoscig wystepowania u ucznia zachowan takich,
jak nieche¢ do pracy wzrokowej, a takze drazliwos¢, skrécenie czasu
koncentracji, zwiekszona meczliwos¢, zmniejszona ruchliwose¢,
trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci.
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Trudnosci wynikajace ze zdalnego nauczania uczniow
Zz niepetnosprawnoscia wzroku

v’ czes$¢ ucznidw z niepetnosprawnoscig wzroku w czasie zaje¢ szkolnych korzysta z pomocy
nauczyciela wspomagajgcego. Edukacja na odlegtos¢ nie zapewnia tej formy wsparcia,
ktorej brak moze znacznie obnizyC jakos¢ edukacji zdalnej osob z tg niepetnosprawnoscig;

v’ dla osob stabowidzgcych dtugie siedzenie komputerem nie jest wskazane ze wzgledu na
mozliwoscC pogorszenia sie stanu widzenia;

v dtugi czas spedzony przed komputerem powoduje takze wiekszy wysitek dla oczu oraz
szybszg meczliwosc;

v'trudnoscig moze by¢ réwniez niedostosowanie materiatu do samodzielnej pracy dla ucznia
z tg niepetnosprawnoscig;
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Trudnosci i korzysci wynikajgce ze zdalnego nauczania
uczniow z niepetnosprawnoscia wzroku cd.

v’ wadg moga byé réwniez ograniczenia czasowe, jakie stosujg nauczyciele podczas
sprawdzania wiedzy, uczniom moze nie wystarczac czasu, by rozwigzac¢ zadania czy
odpowiedzieC na pytania;

v’ uczniowie w szkole mogg liczy¢ na pomoc nauczyciela wspomagajgcego czy innych
uczniow w czasie sporzgdzania notatek, a w edukacji zdalnej jest to niemozliwe;

v zaletg ksztatcenia zdalnego uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku moze by¢
przygotowywanie im materiatow dydaktycznych zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego oraz z wykorzystaniem racjonalnych dostosowan i modyfikacji (np.
notatki elektroniczne, zapisywanie symultaniczne tresci zajecC, nagrywanie wyktadow,
dostosowanie formatu materiatdw do potrzeb ucznidw poprzez zwiekszanie czcionki.
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