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1. INFORMACJE O SZKOLENIU

1.1. Analiza potrzeb szkoleniowych

Rozwdj coraz skuteczniejszych systemoéw edukacji witgczajgcej jest traktowany jako
koniecznosé¢, ale takze jako wyzwanie dla wszystkich krajéw europejskich. Zauwazono, ze
pedagogika wigczajgca pozwala przezwyciezy¢ réznice miedzy uczacymi sie dzieki rozszerzeniu
mozliwosci dostepnych dla wszystkich, a nie przez réznicowanie dziatan skierowanych tylko do
niektorych (Spratt, Florian 2014). W ujeciu modelowym srodowisko nauki dostepne dla
wszystkich uczgcych sie to srodowisko, w ktérym kazdy, bez wzgledu na swoje mozliwosci czy
ograniczenia ma rowny dostep do wiedzy, uczestnictwa w procesie edukacyjnym i jest oceniany
na dostosowanych zasadach. Uznanie, ze dostepnosc¢ uczenia sie dla kazdego ucznia nie jest
dang mu mozliwoscig, a raczej wypetnieniem jego niezbywalnego prawa, moze poméc nam w

tworzeniu srodowisk edukacyjnych bardziej dostepnych dla coraz to szerszego grona uczacych

sie.

Badania naukowe pokazujg, ze przewazajgca liczba nauczycieli w wiekszosci krajow Swiata ma
pozytywne nastawienie do edukacji wigczajgcej. Uznajg oni prawo osob z
niepetnosprawnosciami i zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi do wspodlnego ksztatcenia z
réwiesnikami. Jednoczesnie w wielu panstwach, w tym w Polsce, uwazajg oni, ze nie posiadajg
odpowiednich kwalifikacji do pracy z uczniami z niepetnosprawnoscig czy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, a szkoty nie sg przygotowane na przyjecie takich osdb. Obawy
dotyczg tez innych kwestii: istniejgcych barier architektonicznych, dostosowania programoéw
nauczania, relacji rowiesniczych, radzenia sobie nauczycieli ze zréznicowanymi potrzebami i
mozliwosciami uczniow. Rozwigzaniem wydaje sie tu by¢ projektowanie uniwersalne, ktére w
obszarze edukacji rozumiane jest jako swoiste ramy, czy ujmujgc to w sposob bardziej
praktyczny, wytyczne dotyczgce organizacji procesu nauczania/ksztatcenia, ktére majg na celu
zaspokojenie zréznicowanych potrzeb uczgcych sie a tym samym zmniejszenie barier stojgcych
na drodze rzeczywistego wigczenia w gtowny nurt ksztatcenia (por. Black i in. 2014, Anderson
2019).
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Koncepcja UDL jest traktowana przez nauczycieli (szkolnych i akademickich) jako podejscie
oparte na tzw. ,dobrych praktykach”, ktére mozna tatwo wypracowac poprzez zastosowanie
réznorodnych strategii aktywnego uczenia sie, uniwersalnego projektowania programow
nauczania oraz odpowiednich metod ich realizacji. Zaproponowane szkolenie dotyczgce
projektowania uniwersalnego, wychodzi zatem naprzeciw oczekiwaniom — studentow kierunkéw
pedagogicznych, nauczycieli, edukatorow, terapeutdw czy nauczycieli akademickich i ma na
celu wskazanie mozliwych rozwigzan zwigzanych z organizacjg procesu dydaktycznego
sprzyjajgcych zwiekszaniu dostepnosci ksztatcenia dla coraz bardziej zréznicowanych potrzeb

uczacych sie.
1.2. Cele szkolenia
Cel giowny

Wyposazenie uczestnikdw szkolenia w wiedze dotyczgcg koncepcji Projektowania Uniwersalnego
(UD) i Projektowania Uniwersalnego w Edukacji (UDL) oraz mozliwos$ci ich implikacji w obszarze

ksztatcenia zdalnego.
Cele szczegotowe
Uczestnicy szkolenia bed3a:

w zakresie wiedzy:

e znaC terminy i koncepcje powigzane z projektowaniem uniwersalnym, dotyczace:
dostosowania, dostepnosci oraz racjonalnych usprawnien;

e znac¢ zatozenia i zasady implementacji koncepcji UD i UDL oraz strategie promowania
aktywnego uczestnictwa i motywacji w dzisiejszych zréznicowanych grupach uczacych sie,
takze w srodowisku edukacji zdalnej;

e znac prawne ramy dostepnosci i projektowania uniwersalnego.

w zakresie umiejetnosci beda:

e potrafili zastosowac¢ zasady UD i UDL w projektowanych przez siebie rozwigzaniach
metodycznych/dydaktycznych (produktach/ustugach edukacyjnych).
e potrafili wskaza¢ rézne mechanizmy racjonalnych usprawnien celem likwidacji barier

architektonicznych, cyfrowych i komunikacyjnych.
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e potrafili korzysta¢ z wytycznych, strategii i technik stosowania zasad UD i UDL, aby
ulepszy¢ projektowanie procesu dydaktycznego i wspiera¢ wysoki poziom zaangazowania
i osiggnie¢ wszystkich uczgcych sie;

e skutecznie argumentowac zaproponowane rozwigzania.

w zakresie postaw:

e sSwiadomi koniecznosci uwzglednienia potrzeb roéznych kategorii uzytkownikdw w
projektowanych rozwigzaniach dydaktycznych/metodycznych (produktach/ustugach
edukacyjnych);

e sSwiadomi roli uniwersalnego projektowania w zapewnieniu wysokiej jakosci ksztatcenia na
zasadach réownego dostepu;

e gotowi do wspierania oséb ze zrdznicowanymi potrzebami w zakresie ich wigczenia

edukacyjnego i spotecznego.

1.3. Adresaci szkolenia

Szkolenie przeznaczone jest dla wyktadowcdw akademickich, nauczycieli ze szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych, studentdéw przygotowujgcych sie do pracy z: dzieCmi, mtodziezg i osobami
dorostymi oraz stuchaczy studiow podyplomowych, ktdrzy pragng podnies¢ swoje kompetencje
metodyczne. Odbiorcami szkolenia sg osoby, ktére chcg zdoby¢é wiedze i rozwing¢ swoje

umiejetnosci wykorzystywania zasad projektowania uniwersalnego w nauczaniu zdalnym.

1.4. Forma realizacji szkolenia

W celu zapewnienia skutecznosci szkolenia zaleca sie jego realizacje w grupie od 12 do 18 oséb,
aczkolwiek trener moze zaadaptowa¢ program do warunkéw, w jakich realizuje zajecia. Z
zatozenia szkolenie prowadzone jest w formie zdalnej, ale mozliwa jest réwniez jego forma

stacjonarna. Przyjeto, ze zdalne szkolenie odbywa sie na Platformach Moodle/Microsoft Teams.

1.5. Czas szkolenia

Szkolenie trwa 4 godz. 30 min.

b Erasmus+ Programme  gythors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may

" el The European Commission support for the production of this publication does not
o-funded by The constitute endorsement of the content which reflects the views only of the
i of the European Union  pe made of the information contained therein.



2. PROGRAM SZKOLENIA

2.1. Tresci ksztatcenia

Podczas szkolenia stuchacze nabywajg wiedze na temat Projektowania uniwersalnego (UD),
koncepciji Projektowania uniwersalnego w edukacji (UDL) oraz mozliwosci ich wykorzystania w

ksztatceniu zdalnym.

Omawiane zagadnienia koncentrujg sie na trzech obszarach tematycznych dotyczgcych
uniwersalizmu w projektowaniu srodowisk dostepnych dla wszystkich zgodnie z zasadg ,réwnych

szans”.

Pierwszy z nich przybliza koncepcje Projektowania uniwersalnego (UD) — jej twérce, ujecia
definicyjne i terminologiczne, cele i zasady jakimi nalezy sie kierowa¢ tworzgc projekty
uniwersalne a takze analize ich praktycznego stosowania. W tym obszarze zaprezentowano takze

prawne ramy dostepnos$ci oraz mechanizmy racjonalnych usprawnien.

Drugi obszar tematyczny zwigzany jest z metodycznym aspektem projektowania uniwersalnego

realizowanym w przestrzeni edukacyjnej.

W trzecim obszarze tematycznym zaprezentowano wytyczne dotyczgce implementacji zasad UDL

w ksztatceniu zdalnym.

2.2. Harmonogram szkolenia

Obszary tematyczne Czas trwania

1. Projektowanie uniwersalne (UD) — od zatozen do praktyki 1,5 godz.
2. Koncepcja Projektowania uniwersalnego w edukacji (UDL) 1,5 godz.
3. Koncepcja UDL w ksztatceniu zdalnym 1,5 godz.
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2.3. Srodki i materialy dydaktyczne

Podczas szkolenia zostana wykorzystane:

e komputer z dostepem do Internetu

e platforma Moodle

e platforma Teams

e wyszukiwarki internetowe (Google/Chrome/FireFox)
e wirtualna tablica do wspotpracy zdalnej (np. Miro)

e materiaty dydaktyczne (nr 1-29)

e serwis internetowy YouTube

2.4. Wykorzystane metody

e burza mézgow

e mapa mysli

e metoda swobodnych skojarzen
e niedokonczone zdania

e Cwiczenia praktyczne

e dyskusja

e wyktad informacyjny

e oObjasnienie
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3. SCENARIUSZE ZAJEC

3.1.

Projektowanie uniwersalne (UD) — od zalozen do praktyki

Cele szczeqotowe:

uczestnicy znajg koncepcje, tworcow, cele i zasady projektowania uniwersalnego;
uczestnicy potrafig wskaza¢ i omoéwi¢ siedem zasad projektowania uniwersalnego w
projektowanych rozwigzaniach;

uczestnicy potrafig wskazac i wyjasni¢ réznice pomiedzy dostosowaniem a projektowaniem
uniwersalnym;

uczestnicy sg w stanie wskazac i opisa¢ rozne mechanizmy racjonalnych usprawnien
stosowanych celem likwidacji barier architektonicznych, cyfrowych i komunikacyjnych;
uczestnicy wspotpracujg z innymi osobami biorgcymi udziat w szkoleniu;

uczestnicy rozwijajg swojg kreatywnos$¢.

Zadanie 1. Czym jest Projektowanie uniwersalne?

Metody dydaktyczne:

burza mézgow

metoda swobodnych skojarzen
dyskusja

objasnienie

wyktad informacyjny

Czas trwania: 30 min.

Srodki i materiaty dydaktyczne:

o Co-funded by the

komputer z dostepem do Internetu, gtosnikiem i mikrofonem
dostep do Platformy Moodle/Teams
materiaty dydaktyczne (nr 1-6)
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Przebieg szkolenia:

=

Uczestnicy logujg sie na Platformie Moodle na Big Blue Button/Teams w module | - Czym

jest Projektowanie uniwersalne?

2. Prowadzacy wita uczestnikdéw szkolenia, podaje jego temat i cele.

3. Prowadzacy prosi uczestnikow o wypowiedzi (ewentualnie wpisy na czacie lub w zakfadce
,Wspolne notatki”’) z czym kojarzy im sie okreslenie ,uniwersalne” (pyt. Uniwersalny — czyli
jaki?) oraz podanie przyktadéw je ilustrujgcych (produktow, ustug, sytuacji, rozwigzan,
zachowan itp.).

4. Uczestnicy szkolenia dzielg sie swoimi skojarzeniami, wiedzg, doswiadczeniami.

5. Prowadzacy analizuje i podsumowuje wypowiedzi uczestnikow wybierajgc z nich te, ktore
mogg w dalszej czesci szkolenia stuzyc jako ilustracje czy przyktady omawianych tresci.

6. Prowadzacy odnoszgc sie do udzielonych wypowiedzi przedstawia koncepcje
Projektowania uniwersalnego — jego twoérce, definicje i jej analize znaczeniowg oraz
terminy uzywane na swiecie dla opisania tej koncepcji wraz z ich interpretacjg (materiaty
dydaktyczne nr 1-4).

7. Prowadzacy wskazuje, ze w percepcji spotecznej projektowanie uniwersalne czesto jest
kojarzone z dostosowaniem przestrzeni do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.
Wykorzystujgc materiaty dydaktyczne nr 5 wyjasnia réznice miedzy tymi podejsciami.

8. Nastepnie prowadzgcy objasnia zalezno$¢ pomiedzy dostepnoscig a mechanizmem
racjonalnych usprawnien — omawia przyktady i rozwigzania wykorzystujgc materiaty
dydaktyczne nr 6.

9. Prowadzacy prosi uczestnikow szkolenia o wskazanie innych rozwigzan (ich przyktadéw),

ktorg mogg by¢ praktyczng realizacjg mechanizmu racjonalnych usprawnien (mozliwosc

wykorzystania wypowiedzi online, wpiséw na czacie, w zakfadce ,wspodlne notatki”).
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Zadanie 2. Cele i zasady Projektowania uniwersalnego i ich praktyczne

zastosowanie

Metody dydaktyczne:
e metoda swobodnych skojarzen
e dyskusja
e objasnienie

e film
Czas trwania: 30 min.

Srodki i materiaty dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu
e Platforma Moodle/Teams,

e materiaty dydaktyczne nr 71 8

Przebieg szkolenia:

1. Prowadzgcy wyjasnia uczestnikom szkolenia, ze projektowanie uniwersalne, jak kazda
koncepcja wyptywajgca z realnie zdiagnozowanych potrzeb jej odbiorcéw, ma wyraznie
okredlone cele i zasady, ktére mozna zastosowacC do wszystkich dziedzin projektowania
towardéw, ustug czy srodowisk.

2. Prowadzacy prezentuje i omawia uczestnikom cele Projektowania uniwersalnego
opracowane przez grupe badaczy z IDEA Center (materiaty dydaktyczne nr 7).

3. Nastepnie prezentuje i omawia Zasady Projektowania uniwersalnego z wykorzystaniem
materiatéw dydaktycznych nr 8 oraz (opcjonalnie)! udostepnia uczestnikom odpowiednie
do kazdej kolejno omawianej zasady filmy na kanale YouTube obrazujgce ich

wykorzystanie w praktyce:

e Zasady projektowania uniwersalnego: 1-2, https://youtu.be/zmOfddwG90qg

e Zasady projektowania uniwersalnego: 3-4, https://youtu.be/KHCWKkP-2gdk

e Zasady projektowania uniwersalnego: 5-6, https://youtu.be/z5C8fgBUMmMQ
e Zasady projektowania uniwersalnego: 7, https://youtu.be/9-Ux9Fryjkk

1 Gdy dysponuje czasem dluzszym niz zatozono w szkoleniu lub udostepnia linki do filméw na czacie do pozniejszego
samodzielnego zapoznania si¢ z nimi przez uczestnikow szkolenia
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4. Prowadzgcy omawia z uczestnikami zaprezentowane rozwigzania oraz wskazuje na grupy
docelowe, ktorym mogg one stuzy¢ (Dla kogo uniwersalne projekty? - materiaty

dydaktyczne nr 9).

Zadanie 3. Projektowanie uniwersalne w praktyce - praca z animacjg

,Budynek dostepny”

Metody dydaktyczne:
e praca z filmem instruktazowym
e praktyczne dziatanie

e dyskusja
Czas trwania: 25 min.

Srodki i materiaty dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu
e Platforma Moodle/Teams

e materiaty dydaktyczne nr 10

Przebieg szkolenia:
1. Prowadzacy dzieli uczestnikow szkolenia losowo na 5 grup. Kazdej z grup przypisuje
zadanie do wykonania, podajgc instrukcje zawartg w materiatach dydaktycznych nr 10.
2. Prowadzacy udostepnia uczestnikom animacje pt. ,Budynek dostepny” (pod adresem:
https://youtu.be/YreZuKAOOQ8I).

3. Po zakonczonej prezentacji uczestnicy pracujg w grupach przez 5-7 minut zgodnie z

przedstawiong przez prowadzgcego instrukcjg.

4. Po uptywie wyznaczonego czasu prowadzgcy prosi o krotkg prezentacje zebranych
pomystow przedstawicieli kazdej z grup.

5. Prowadzacy podsumowuje zadanie (zwraca uwage na ,Wskazowke dla prowadzgcego

szkolenie” zawartg w materiatach dydaktycznych nr 10).
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Zadanie 4. Podsumowanie
Metody dydaktyczne:

e niedokonczone zdania
Czas trwania: 5-7 min.
Srodki i materiaty dydaktyczne:
materiaty dydaktyczne nr 11
Przebieg szkolenia:

1. Prowadzacy kopiuje pytania i wkleja je do czatu, podajgc nastepujacg instrukcje:
.Zastanow sie jakie masz pierwsze skojarzenia z podanymi zdaniami i dokoncz je tak, jak
czujesz.”

2. Uczestnicy szkolenia wpisujg wtasne komentarze, pierwsze skojarzenia jakie przyjdg im do
gtowy.

3. Podsumowanie szkolenia, refleksje i pozegnanie.

Zadanie 5. Projektowanie uniwersalne — polityka i prawodawstwo (modut

opcjonalny)?

Metody dydaktyczne:
e wyktad informacyjny
e dyskusja
e objasnienie
Czas trwania: 30 min.
Srodki i materiaty dydaktyczne:
e komputer z dostepem do Internetu, gtosnikiem i mikrofonem,
e dostep do Platformy Moodle/Teams,
e materiaty dydaktyczne (nr 12)

2 Do wykorzystania gdy organizator/prowadzacy dysponuje czasem dtuzszym niz zatozono w szkoleniu
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Przebieg szkolenia:

1. Prowadzacy szkolenie przedstawia uczestnikom uregulowania prawne dotyczgce zasad

rownosci, dostepnosci i uniwersalnego projektowania (materiaty dydaktyczne nr 12).
Uwagal!
Ze wzgledu na roznice w implementacji omawianych dyrektyw i wytycznych w
poszczegolnych krajach Europy, prowadzgcy szkolenie powinni uzupetnic¢ prezentowane
informacje (materiaty dydaktyczne nr 12, punkt 3) o te dotyczgce kraju w ktérym odbywa
sie szkolenie.

2. Dyskusja nad realng sytuacjg osob ze zréznicowanymi potrzebami w Swietle omowionych
podstaw prawnych.

3. Podsumowanie i zakonhczenie spotkania.
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3.2.

Koncepcja Projektowania uniwersalnego w edukacji (UDL)

Cele szczegotowe:

uczestnicy znajg idee réznorodnosci w uczeniu sie i potrafig wyjasni¢ jej znaczenie w
projektowaniu procesu dydaktycznego;

uczestnicy potrafig wskaza¢ znaczenie uniwersalnego projektowania w edukacji w
odniesieniu do modelu edukaciji wtgczajacej;

uczestnicy rozumiejg podstawowe zasady, ktore kierujg UDL oraz potrafig skorzystac¢ z
zaproponowanych wytycznych w planowaniu zajec;

uczestnicy sg swiadomi indywidualnych i spotecznych korzysci uniwersalnego

projektowania zaje¢ oraz mozliwosci ich wykorzystania w edukacji wtgczajgce;.

Zadanie 1. R6znorodnos¢é w procesie uczenia sie

Metody dydaktyczne:

prezentacja
objasnienie

dyskusja

Czas trwania: 30 min.

Srodki i materiaty dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu, gtosnikiem i mikrofonem,
dostep do Platformy Moodle/Teams,
materiaty dydaktyczne (nr 13)

Przebieg szkolenia:

1.

Uczestnicy logujg sie na Platformie Moodle na Big Blue Button/Teams w module nr Il -

Koncepcja Projektowania uniwersalnego w edukacji (UDL).

2. Prowadzacy wita uczestnikdéw szkolenia i podaje jego temat.

PN Co-funded by the constitute endorsement of the content which reflects the views only of the
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4. Prowadzgcy wyjasnia czym jest réznorodnos¢ w procesie uczenia sie (materiaty
dydaktyczne nr 13 pkt. 2).

5. Prowadzacy kieruje do uczestnikdw pytanie ,Dlaczego uwzglednianie réznorodnosci w
uczeniu sie ma znaczenie?”i prosi o wypowiedzi lub wpisy na czacie. Zapisane wypowiedzi
bedg mogty by¢ wykorzystane w dalszej czesci szkolenia podczas dyskusji po projekciji
filmu — ,Variability Matters”.

6. Prowadzacy wprowadza w tematyke wystgpienia Todda Rose’a ukierunkowujgc uwage
uczestnikdw na mit ,przecietnego ucznia” i jego wptyw na szkote (materiaty dydaktyczne nr
13 pkt. 3).

7. Prowadzacy udostepnia film — Tedd Rose ,Variability Matters” (z uwagi na to, iz wystgpienie
jest w j. ang. w ustawieniach do filmu konieczne jest wybranie opcji automatycznego
ttumaczenia na dany jezyk narodowy).

8. Dyskusja po prezentacji filmu - prowadzacy dzieli uczestnikow losowo na 2 — 3 grupy
przydzielajgc je do pracy w osobnych wirtualnych pokojach i prosi o wymiane refleksji na
temat ustyszanych tresci. Czas przewidziany na dyskusje w grupach — 5 minut.

9. Prowadzacy prosi uczestnikow o wypowiedzi odwotujgc sie do pytan zawartych w
materiatach dydaktycznych nr 13, pkt. 3 oraz wczesniejszych wypowiedzi na czacie na
temat ,Dlaczego uwzglednianie r6znorodnos$ci w uczeniu sie ma znaczenie?”.

10.Podsumowanie dyskusiji.

Zadanie 2. Czym jest UDL? - definicje, zasady i wytyczne do uniwersalnego

projektowania zaje¢
Metody dydaktyczne:

e wyktad informacyjny
e Céwiczenia praktyczne/technika SWOT

e dyskusja

Czas trwania: 50 min.
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Srodki i materiaty dydaktyczne:

e komputer z dostepem do Internetu, gtosnikiem i mikrofonem,
e dostep do Platformy Moodle/Teams,

e dostep do Platformy Miro/Google (opcjonalnie)

e materiaty dydaktyczne (nr 14-20)

Przebieg szkolenia:

1. Prowadzgcy omawia zatozenia UDL rozpoczynajgc od koncepcji uniwersalnego
projektowania zaje¢ jako drogi do zaspokajania zréznicowanych potrzeb edukacyjnych na
przykfadzie kostki Rubika (materiaty dydaktyczne nr 14). Kazdg z wersiji kostki (ilustracje
1-5) omawia osobno — nie wskazujgc od razu ich kolejnych modyfikaciji.

2. Prowadzagcy omawia kolejno zatozenia koncepcji UDL, przedstawia jej definicje oraz
korzenie (materiaty dydaktyczne nr 15).

3. Nastepnie prowadzgcy prezentuje zasady UDL oraz wytyczne do ich stosowania
(materiaty dydaktyczne nr 161 17).

4. Wspdlnie z uczestnikami szkolenia prowadzacy poszukuje praktycznych przyktadow ich
implementacji w praktyce szkolnej — swobodne wypowiedzi (tzw. dobre praktyki).

5. Prowadzacy omawia zastosowanie UDL dla wybranych komponentow lekcji oraz cykl
projektowania zaje¢ z wykorzystaniem UDL (materiaty dydaktyczne nr 18 i 19).

6. Opcjonalnie (w sytuacji, gdy prowadzacy dysponuje czasem dtuzszym niz przewidziany w
tym szkoleniu) prowadzgcy prowadzi z uczestnikami analize realnych mozliwosci
implementacji koncepciji UDL w miejscu pracy uczestnikow
szkolenia(szkota/uczelnia/osrodek). Mozna wykorzystaé do tego celu platforme Miro
uprzednio zaktadajgc konto i przygotowujgc dla uczestnikow szablon do techniki SWOT o
nazwie ,SWOT Analysis Template” lub wykorzystujgc materiaty dydaktyczne nr 20 i
metode pracy grupowej na dokumencie zatozonym na platformie Google.
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Zadanie 3. Podsumowanie
Metody dydaktyczne:

o test diagnozujgcy

e dyskusja
Czas trwania: 10 min.
Srodki i materiaty dydaktyczne:

e komputer z dostepem do Internetu, gtosnikiem i mikrofonem,
e dostep do Platformy Moodle/Teams,

o formularz Google (z przygotowanym testem wiedzy o UDL — materiaty dydaktyczne nr 21)

Przebieg szkolenia:

1. Prowadzgcy podsumowuje omawiane tresci i ustalenia z prac grupowych wskazujgc na
kluczowe elementy koncepcji Projektowania uniwersalnego w edukacji (UDL) oraz ich
implementacje w warunkach instytucji w jakiej zatrudnieni sg uczestnicy szkolenia.

2. W ramach podsumowania proponuje obejrzenie krotkiego filmu informacyjnego
przygotowanego przez CAST pt. ,UDL At A Glance”, dostepnego pod linkiem:

https://youtu.be/bDvKnY0g6e4 (z uwagi na to, iz materiat opracowany zostat w j. ang. w

ustawieniach do filmu konieczne jest wybranie opcji automatycznego ttumaczenia na dany
jezyk narodowy).

3. Po projekcji filmu prowadzacy prosi uczestnikow o wypetnienie przygotowanego
wczesniej testu wiedzy o UDL (materiaty dydaktyczne nr 21) (czas pracy 5 minut).

4. Prowadzgcy omawia wyniki testu i udziela odpowiedzi na ewentualne pytania czy

watpliwosci.
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3.3.

Koncepcja UDL w ksztatceniu zdalnym

Cele szczegotowe:

uczestnicy znajg wytyczne dotyczgce projektowania zaje¢ zdalnych zgodnie z zasadami
UDL;

uczestnicy znajg wytyczne dotyczgce uniwersalnego projektowania dostepnych materiatéw
dydaktycznych do nauki zdalnej;

uczestnicy potrafig wskaza¢ narzedzia online wspomagajace nauke zdalng;

uczestnicy potrafig dokonac¢ analizy kursu on-line pod wzgledem zasad UDL;

uczestnicy argumentujg zaproponowane rozwigzania;

uczestnicy sg swiadomi roli uniwersalnego projektowania zaje¢ zdalnych w zapewnieniu

wysokiej jakosci ksztatcenia na zasadach rownego dostepu.

Zadanie 1. Jak zaprojektowa¢€ zajecia zdalne zgodnie z zasadami UDL?

Metody dydaktyczne:

wyktad informacyjny
objasnienie
dyskusja

burza mézgow

¢wiczenia praktyczne

Czas trwania:45 min.

Srodki i materiaty dydaktyczne:

* Co-funded by the

komputer z dostepem do Internetu, gtosnikiem i mikrofonem,
dostep do Platformy Moodle/Teams,
materiaty dydaktyczne nr 22 - 24
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Przebieg szkolenia:

1.

Uczestnicy logujg sie na Platformie Moodle/Teams w module nr Ill: Koncepcja UDL w

ksztatceniu zdalnym.

2. Prowadzacy wita uczestnikdéw szkolenia i podaje jego temat.

3. Prowadzgcy omawia wytyczne dotyczace projektowania zaje¢ zdalnych zgodnie z

zasadami UDL (materiaty dydaktyczne nr 22).

Zacheca do dyskusji na temat roznic i podobienstw w zakresie projektowania zaje¢ w
formule stacjonarnej i zdalnej. Uczestnicy wypowiadajg sie na forum lub zapisujg swoje
propozycje w zaktadce ,,wspodine notatki”.

Prowadzgcy omawia 10 krokdw w kierunku uniwersalnego projektowania kursow online
(materiaty dydaktyczne nr 23 i 24). Podaje przykfady, prezentuje wytyczne i rozwigzania w
zakresie przygotowania dostepnych materiatow dydaktycznych.

Odwotujgc sie do zaproponowanych wytycznych dla forum dyskusyjnego prosi uczestnikdw
o ich propozycje dodatkowych wskazan (,burza mézgéw” w oparciu o wtasne praktyki czy

doswiadczenia w pracy z roznymi grupami uczgcych sie).

. Prowadzacy udostepnia na swoim ekranie zdjecie marchewki z materiatow dydaktycznych

nr 24 i podaje przyktad opisu alternatywnego prezentowanego zdjecia. Nastepnie
udostepnia kolejne (dowolne) zdjecie.

Prowadzacy dzieli uczestnikbw na trzy grupy — przypisuje ich losowo. Prosi o
przygotowanie tekstu alternatywnego dla prezentowanego na ekranie zdjecia.

Uczestnicy pozostajg w przydzielonych pokojach na wirtualnym spotkaniu, aby mogli ze
sobg rozmawiaC¢ podczas wykonywania zadania. Wybrany przez kazdg z grup lider

zapisuje i wkleja do zasobu ,wspolne notatki” przygotowany przez grupe tekst alternatywny.

10.Po zakonhczeniu zadania, prowadzgcy omawia z uczestnikami wykonane zadanie

* Co-funded by the
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Zadanie 2. Cyfrowe narzedzia w realizacji zasad UDL
Metody dydaktyczne:
e wyktad informacyjny
e objasnienie
Czas trwania: 30 min.
Srodki i materiaty dydaktyczne:

e komputer z dostepem do Internetu, gtosnikiem i mikrofonem,
e dostep do Platformy Moodle/Teams,
e materiaty dydaktyczne nr 25 - 28

Przebieg szkolenia:

1. Prowadzgcy omawia i prezentuje cyfrowe narzedzia w realizacji kolejnych zasad UDL oraz
pomysty na ich wykorzystanie w edukacji zdalnej (materiaty dydaktyczne nr 25, 26 i 27).

2. Nastepnie prezentuje przyktady zastosowania wytycznych UDL w realizacji nauczania i
uczenia sie online (materiaty dydaktyczne nr 28).

3. Prowadzacy prosi uczestnikbw szkolenia o podzielenie sie wilasnymi pomystami,
sposobami, stosowanymi narzedziami czy doswiadczeniami w zakresie wykorzystania

technologii cyfrowych i technik do pracy zdalne;.

Zadanie 3. Analiza kursu on-line pod wzgledem zasad UDL

Metody dydaktyczne:

e ewaluacja

e omowienie
Czas trwania:15 min.
Srodki i materiaty dydaktyczne:

e komputer z dostepem do Internetu, gtosnikiem i mikrofonem,

e dostep do Platformy Moodle/Teams,F
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e Formularz Google (z przygotowang wczesniej Listg kontrolng oceny zaje¢ zdalnych pod

katem UDL— materiaty dydaktyczne nr 29)
Przebieg szkolenia:

1. Prowadzacy wkleja do czatu link do przygotowanej Listy kontrolnej oceny zaje¢ zdalnych
pod katem UDL i prosi uczestnikbw o analize wtasnych kursow/lekcji realizowanych w
formule zdalne,.

Przyktadowa instrukcja do zadania:
,Czas oceni¢ jedng z twoich lekcji online/jeden z twoich kurséw przez pryzmat UDL.
Wybierz modut kursu lub lekcje, ktdrg przygotowates i/lub przeprowadzites. Mozesz
skorzystac¢ z przygotowanej listy kontrolnej. Poswie¢ chwile na refleksje:

e Zwrd¢ uwage na obszary, w ktorych zaznaczytes ,Nie” lub ,Nie wiem”.

e Czy dotyczg one jednej z zasad UDL czy takze innych?

e Pomysl, jak mozesz zmieni¢ dany kurs/lekcje, aby méc w tych obszarach

odpowiedzie¢ , Tak"?

2. Prowadzacy omawia przeprowadzone analizy i udziela odpowiedzi na ewentualne pytania

czy watpliwosci.

3. Podsumowanie i zakohczenie spotkania.
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4. MATERIALY DYDAKTYCZNE

4.1.Materialy dydaktyczne — 1

1. Czym jest Projektowanie uniwersalne?

Projektowanie uniwersalne, uzywane w rozmowie
jako czasownik, to proces projektowania czegos,
co ma by jak najbardziej funkcjonalnefuzyteczne
dla jak najwiekszej liczby osdb.

Projekt uniwersalny, uzyty jako rzeczownik, jest
wynikiem procesu projektowania, wskazujac, 2e
cos jest jak najbardziej funkcjonalne/uzyteczne dla
jak najwiekszej liczby osdb.

Zrédto: https://universaldesign.org/definition. [data dostepu: 19.01.2022]

Projektowanie uniwersalne (ang. Universal Design, UD) to proces takiego projektowania,
ktory przyczynia sie do promowania rownego dla wszystkich dostepu do dobr i ustug, z
uwzglednieniem potrzeb tych uzytkownikow, ktérych funkcjonowanie jest w jakims aspekcie
ograniczone. UD umozliwia wiec poprawe ich jakosci zycia, wydajnosci, zdrowia i dobrego
samopoczucia oraz partycypacje spoteczng (Steinfeld i Maisel, 2012).

Projektowanie uniwersalne ma na celu tworzenie takich produktow, systeméw i Srodowisk, aby
byty jak najbardziej uzyteczne dla jak najwiekszej liczby oséb, niezaleznie od ich wieku,
zdolnosci lub sytuacji zyciowe;.

Projektowanie uniwersalne to podejscie do projektowania oparte na przekonaniu, ze
zréznicowany zakres ludzkich mozliwosci jest czyms zwyczajnym, a nie wyjgtkowym. Wspierane
przez konkretne ,Cele Projektowania uniwersalnego”, pozwala przezwyciezy¢ bariery
napotykane przez osoby z niepetnosprawnoscig, osoby starsze, dzieci i innych uzytkownikow
zycia spotecznego, ktoére sg zazwyczaj pomijane w procesie projektowania towaréw i ustug. UD
zmniejsza wiec swego rodzaju stygmatyzowanie tych grup i zapewnia korzysci dla wszystkich
uzytkownikow.

Wazne!

Projektowanie uniwersalne nie jest synonimem dostepnosci. Dostepnos¢ zazwyczaj odnosi
sie do minimalnej zgodnos$ci z normami i wytycznymi w zakresie potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami. UD natomiast opiera sie na wskaznikach wydajnosci i uwzglednia
kwestie dotyczgce uzytecznosci projektowanych towardéw i ustug dla oséb o réznych poziomach
umiejetnosci.

Projektowanie uniwersalne jest podejsciem skoncentrowanym na uzytkowniku, ktére uwzglednia
funkcjonalnosc¢ projektow dla mozliwie najszerszego kregu uzytkownikéw (Bringolf, 2010).
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4.2.Materiaty dydaktyczne — 2
Ronald Mace — Twérca koncepciji Projektowania uniwersalnego

Zrédto: zdjecie z zasobdéw National Museum of American History: Behring Center [data dostepu: 12.12.2021]

Ron Mace - architekt i adwokat, tworca terminu ,projektowanie uniwersalne”.

Ron Mace ukonczyt School of Design na North Carolina State University w 1966 z tytutem
licencjata w dziedzinie architektury. Po czterech latach praktykowania architektury
konwencjonalnej zaangazowat sie w prace nad stworzeniem pierwszego w kraju kodeksu
budowlanego dotyczgcego dostepnosci. Kodeks ten stat sie obowigzkowy w Pétnocnej Karolinie
w 1973 roku i stuzyt jako wzér dla innych standw. Jego pionierska praca nad projektami
dostepnymi dla oséb niepetnosprawnych odegrata kluczowa role w uchwaleniu krajowych
przepisow zakazujgcych dyskryminacji oséb niepetnosprawnych. Byty nimi: the Fair Housing
Amendments Act z 1988 roku, oraz “The Americans with Disabilities Act” z 1990 roku (Saxon,
1998).

W 1989 roku Ron Mace zatozyt finansowane przez wtadze federalne Centrum Dostepnych
Mieszkan (ang. The Center for Accessible Housing), obecnie znane jako Centrum Projektowania
Uniwersalnego (ang. The Center for Universal Design, CUD)® w School of Design na North
Carolina State University w Raleigh.

Pod kierownictwem Mace'a Centrum stato sie wiodgcym krajowym i miedzynarodowym zrédtem
badan i informacji na temat uniwersalnego projektowania mieszkan, produktow i Srodowiska
zurbanizowanego.

3 Wiecej informacji o Centrum Projektowania Uniwersalnego na stronie
https://www.udinstitute.org/accessiblehousing
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4.3. Materiaty dydaktyczne — 3
1. Projektowanie uniwersalne — definicja

Projektowanie uniwersalne definiuje sie w nastepujgcy sposéb:

L2Uniwersalne projektowanie to projektowanie produktow oraz otoczenia tak, aby byfy one
dostepne dla wszystkich ludzi, w najwiekszym mozliwym stopniu, bez potrzeby adaptacji
badz wyspecjalizowanego projektowania’™.

— Ronald Mace
2. Projektowanie uniwersalne — wyjas$nienie definicji®

- to projektowanie produktow oraz otoczenia

Strategie projektowania uniwersalnego mozna zastosowac przy tworzeniu produktdéw i otoczenia
we wszystkich sektorach i dziedzinach.

Uzyty w definicji termin: ,,produkty” obejmuje tu réwniez produkty i oprogramowanie nowych
technologii informatycznych i komunikacyjnych a takze produkty wykorzystywane przy
Swiadczeniu ustug.

Z kolei okreslenie - ,otoczenie” odnosi sie do wszystkich rodzajow srodowisk ksztattowanych
przez cztowieka.

Wymagania projektowania uniwersalnego w sektorze ustug sg powigzane z fizycznymi i
technicznymi warunkami wptywajgcymi na mozliwos¢ dostepu bgdz uzytkowania danej ustugi. W
dziedzinie edukaciji, uniwersalne projektowanie powigzane jest z fizycznymi i technicznymi
warunkami otoczenia, w ktéorym prowadzone jest nauczanie.

- aby byly one dostepne dla wszystkich ludzi

Zatozenie, aby przygotowywane projekty ,byty dostepne dla wszystkich ludzi” powinno byc¢
traktowane jako punkt wyjscia przy projektowaniu. Produkty i otoczenie powinny by¢
zaprojektowane w taki sposdb, aby mogty by¢ uzytkowane przez osoby w kazdym wieku, z
réznymi mozliwosciami, umiejetnosciami i stopniem sprawnosci. Czynniki zwigzane ze
zdolnoscig poruszania sie, widzenia, styszenia, pojmowania a takze wrazliwo$¢ na srodowisko
(np. astma lub alergie) sg w tym kontekscie niezwykle wazne

4 Definicja ta zostata stworzona przez Ronalda Mace’a a nastepnie rozwinieta przez Centrum Projektowania
Uniwersalnego (CUD) przy North Carolina State University.

5 Zrédto: Universal design. Clarification of the concept, Opublikowane przez: The Norwegian Ministry of the
Environment, 2007, ttps://www.regjeringen.no/globalassets/upload/md/vedlega/rapporter/t-
1468.pdf#:~:text=Universal%20design%20—%20clarification%200f%20the%20concept%20Introduction,ensures%20
full%20equality%20and%20participation%20for%20all.%201[data dostepu: 09.12.2021]
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- w najwiekszym mozliwym stopniu

Kluczowym aspektem strategii uniwersalnego projektowania jest poszukiwanie coraz lepszych
rozwigzan. Uniwersalne projektowanie jest strategig innowacyjna. Technologia, wiedza i poziom
Swiadomosci spotecznej przechodzg szybkie zmiany. Uniwersalne projektowanie jest rowniez
dynamicznym procesem, ktory odzwierciedla potrzebe dalszego uwzgledniania nowych $rodkéw
stuzgcych redukowaniu istniejgcych ograniczen.

Gdy strategia uniwersalnego projektowania wchodzi w konflikt z innymi regulacjami, takimi jak
wzgledy bezpieczenstwa czy tez zasady konserwacji obiektéw, nalezy szukac rozwigzan
majgcych na celu spetnienie wymagan uniwersalnego projektowania w jak najwiekszym
mozliwym stopniu.

- bez potrzeby adaptacji badz wyspecjalizowanego projektowania.

Sformutowanie to podkresla, iz podstawowym zatozeniem podczas projektowania produktu jest
mozliwos¢ jego uzytkowania przez wszystkich ludzi, przy uwzglednieniu uzycia osobistych
pomocy technicznych, takich jak wézki, aparaty stuchowe i inne.

Wedtug tej zasady, nie powinno juz by¢ potrzeby dodatkowej adaptacji produktu do potrzeb
poszczegolnych grup osob z niepetnosprawnosciami. Nie nalezy takze ustanawiac rozwigzan
przeznaczonych specjalnie dla tej grupy osob ani tez podkresla¢ w zaden sposdb, iz produkt
zostat zaprojektowany specjalnie na potrzeby os6b o obnizonym poziomie funkcjonowania.

Dzieki rozwojowi nowoczesnych technologii czynnosci do tej pory wykonywane przez ludzi,
coraz czesciej zastepowane sg przez maszyny. Wprowadzanie rozwigzan ,samoobstugowych”
powinno by¢ oparte na zasadzie projektowania uniwersalnego, przy jednoczesnym zapewnieniu
mozliwosci korzystania z pomocy i obstugi.

Cechami kazdej praktyki czy produktu projektowanego uniwersalnie (UD)powinny by¢:
dostepnosé, uzytecznos¢ i inkluzyjnosé.

Dostepny

Zrédio: https://www.washington.edu/doit/universal-design-process-principles-and-applications [data dostepu:
19.12.2021]
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4.4.Materialy dydaktyczne — 4

Terminy dotyczace projektowania uniwersalnego uzywane
na swiecie

Inne terminy dotyczace projektowania uniwersalnego uzywane na catym Swiecie obejmujg takie
okreslenia, jak: Projektowanie dla Wszystkich (ang. Design for All), Projektowanie
Wiaczajace (ang. Inclusive Design) i Projektowanie bez Barier (ang. Barrier-Free Design).
Terminologia i rozumienie koncepcji Projektowania uniwersalnego réznig sie w zaleznosci od
kraju i czesto odzwierciedlajg wartosci spoteczne kazdego narodu. Réznice kulturowe wptywajg
na to, jak filozofia uniwersalnego projektowania zostata przyjeta w réznych krajach swiata.
Jednak wspdlny cel, jaki jej przyswieca tj. dgzenie do integracji spotecznej wykracza poza
narodowe przepisy, polityki czy praktyki.

Terminy dotyczace projektowania uniwersalnego uzywane na swiecie

Projektowanie Projektowanie

uniwersalne dla Wszystkich

Projektowanie Projektowanie
wigczajgce bez Barier

Zrédto: opracowanie wiasne

Sugestie interpretacji terminow dla prowadzgcego szkolenie:

Projektowanie dla wszystkich/Projektowanie bez barier — projektowanie uniwersalne
poszukuje rozwigzan, ktére mogqg by¢ potrzebne niektérym, ale ktére sg dobre dla wszystkich —
CO 0znhacza unikanie pietna zwigzanego z ,specjalnymi rozwigzaniami dla specjalnych potrzeb”,
ktére charakteryzujg projekty z utatwieniami dostepu.

Projektowanie wtaczajagce — w projektowaniu uniwersalnym chodzi o rownosc [aby] kazdy
mogt uczestniczy¢ w rowny sposéb.
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4.5. Materiaty dydaktyczne — 5

Réznice miedzy dostosowaniem a projektowaniem uniwersalnym

wszyscy sa traktowani
Jtak samo”’

pewien rodzaj
dostosowania

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie https:/oit.utk.edu/wp-content/uploads/Screen-Shot-2017-10-05-at-

projekt uniwersalny

9.32.55-AM.png [data dostepu: 28.12.2021]

Wyjasnienie

Powyzsze obrazy przedstawiajg chtopcéw ogladajgcych mecz w trzech réznych sytuacjach obrazujgcych

nastepujgce podejscia: ,traktowanie wszystkich tak samo”, odpowiednie dostosowanie do mozliwosci i
potrzeb majgce prowadzi¢ do rownosci oraz uniwersalne projektowanie.

Obraz nr 1 przedstawia scenariusz pokazujgcy, ze wszyscy sg ,traktowani tak samo”. Kazdy ma pudto tej

samej wielkosci, na ktérym moze stang¢. Niski chtopiec nie jest w stanie sledzi¢ sytuacji na boisku,

poniewaz otoczenie w jakim przyszio mu oglagdaé¢ mecz jest dla niego niedostepne.

Na drugim obrazie zaprezentowany jest pewien rodzaj indywidualnego dostosowania, w ktérym chtopiec
Sredniego wzrostu otrzymuje jedno pudetko, a chiopiec niskiego wzrostu dwa pudetka, na ktérych moze

stangé. Wysoki chtopiec nie potrzebuje pudetek. Wszyscy réwnie dobrze widzg mecz. Dostosowanie

prowadzi w tym kontekscie do swego rodzaju sprawiedliwosci.

Obraz nr 3 to przykfad projektowania uniwersalnego. Ptotek zostat zastgpiony przezroczystg siatka.

Obecnie nie sg potrzebne zadne pudta, kazdy z chtopcédw moze obejrze¢ mecz. Bariera (ptotek) zostata

usunieta, a projekt ogrodzenia jest przeznaczony dla wszystkich. Wszyscy chtopcy niezaleznie od

wzrostu mogg oglgda¢ mecz.

* ¥ %
* *
- *
* *

* gy
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4.6. Materialy dydaktyczne — 6

Dostepnos¢ a mechanizm racjonalnych usprawnien

Dostepnosé to ,wiasciwos¢ srodowiska fizycznego, transportu, technologii i systemow
informacyjno — komunikacyjnych oraz towardéw i ustug, pozwalajgca osobom z
niepetnosprawnosciami na korzystanie z nich na zasadzie rownosci z innymi osobami.

Dostepnosc jest warunkiem wstepnym prowadzenia przez wiele oséb z niepetnosprawnosciami
niezaleznego zycia i uczestniczenia w zyciu spotecznym i gospodarczym.

Wazne!

Dostepnos¢ moze byé zapewniona przede wszystkim dzieki stosowaniu koncepcji
uniwersalnego projektowania, a takze poprzez usuwanie istniejgcych barier oraz stosowanie
»,mechanizmu racjonalnych usprawnien.”

Racjonalne usprawnienie - oznacza konieczne i odpowiednie zmiany i dostosowania, nie
naktadajgce nieproporcjonalnego lub nadmiernego obcigzenia, jesli jest to potrzebne w
konkretnym przypadku, w celu zapewnienia osobom niepetnosprawnym mozliwosci korzystania
z wszelkich praw cztowieka i podstawowych wolnosci oraz ich wykonywania na zasadzie
réwnosci z innymi osobami

Art. 2. KONWENCJA O PRAWACH OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH (KPON)
sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
(Dz. U. 25 pazdziernika 2012 r., poz. 1169)

Mechanizm racjonalnych usprawnien — przyktady:

1. Specjalistyczny transport

Zrédto: transport indywidualny dla 0séb niepetnosprawnych [data dostepu: 19.01.2022]

b Erasmus+ Programme  gythors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may
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https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/transport-indywidualny-dla-osob-niepelnosprawnych-ruszaja-konsultacje/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=980630f1e12996c9d3781bcef6348a16

2. Dostosowanie architektoniczne budynkéw niedostepnych (np. budowa

tymczasowych podjazdéw; wtasciwe oznakowanie budynkow poprzez wprowadzanie
elementoéw kontrastowych i wypuktych)

Zrodio: 1. https://www.likwidacja-barier.pl/2016/06/co-wybrac-winde-czy-podjazd/, 2.

http://www.masterpunkt.com/en/node/11, 3. https://sklep.szymkowiak.pl/product-pol-5897-Plyta-BRAJL-dla-
niewidomych.html [data dostepu: 19.01.2022].

3. Dostosowanie infrastruktury komputerowej (np. wynajecie lub zakup i instalacja
programéw powiekszajgcych, méwigcych, sprzetu do kontaktu z osobg postugujacy sie
jezykiem migowym, drukarek materiatdw w alfabecie Braille’a)

1.

Zrodio: 1. https://www.apollo.pl/produkt/program-powiekszajacy-i-udzwiekawiajacy-izoom-wersja-
pendrive,139244.html, 2. https://www.powiat-ostrowski.pl/artykul/2837, [data dostepu: 19.01.2022].

" e el The European Commission support for the pr_oduction of this pu_blication does not 35
x> M o-funded by The constitute endorsement of the content which reflects the views only of the
O Erasmus+ Programme  gthors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may

el of the European Union  pe made of the information contained therein.


https://www.likwidacja-barier.pl/2016/06/co-wybrac-winde-czy-podjazd/
http://www.masterpunkt.com/en/node/11
https://sklep.szymkowiak.pl/product-pol-5897-Plyta-BRAJL-dla-niewidomych.html
https://sklep.szymkowiak.pl/product-pol-5897-Plyta-BRAJL-dla-niewidomych.html
https://www.apollo.pl/produkt/program-powiekszajacy-i-udzwiekawiajacy-izoom-wersja-pendrive,139244.html
https://www.apollo.pl/produkt/program-powiekszajacy-i-udzwiekawiajacy-izoom-wersja-pendrive,139244.html
https://www.powiat-ostrowski.pl/artykul/2837

4. Dostosowania akustycznego (zakup i montaz systeméw wspomagajgcych styszenie,
np. petli indukcyjnych, systeméw FM).

;i

Zrodio: 1. https://www.smartear.pl/pl/products/stacja-petla-indukcyjna-dla-niedoslyszacych-geemarc-loophear-
Ih160-z-petla-do-montazu-na-sciane-1134?utm_source=iai_ads&utm medium=google shopping, 2. https://bel-
agustic.com.pl/rozwiazania-petla-indukcyjna-naszyjna-fm.php, [data dostepu: 19.01.2022].

5. Zapewnienie pomocy asystenta (np. ttumacza tekstu na jezyk tatwy, asystenta osoby z

niepetnosprawnoscia, ttumacza jezyka migowego, przewodnika dla osoby z zaburzeniami
widzenia)

Zrodio: 1. https://www.externus.pl/zawody/asystent-osoby-niepelnosprawnej, 2. http://www.pznlubaczow.iap.pl/, 3.
https://zamigam.pl/, [data dostepu: 19.01.2022].
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6. Uwzglednianie specyficznych potrzeb zywieniowych

GLUTEN

FREE

1. 2

Zrodto: 1. https://www.glutenfreesociety.org/foods-to-avoid-with-gluten-allergy/, 2.
https://www.iconfinder.com/icons/4538582/sugar_sugarfree_sugarless_icon, [data dostepu: 19.01.2022].

7. Alternatywne formy przygotowania materiatéw informacyjnych (szkoleniowych,
informacyjnych, np. wersje elektroniczne dokumentéw, wersje w druku powiekszonym,

wersje pisane alfabetem Braille’a, wersje w jezyku tatwym do czytania, nagranie
ttumaczenia na jezyk migowy itp.).

TEKST tATWY DO CZYTANIA

ETR (EASY TO READ)

Zrodio: 1. http://www.masterpunkt.com/oferta/braijl/druk-w-brajlu-dla-firm, 2. https://www.gov.pl/web/kppsp-
brzeg/tekst-latwy-do-czytania, [data dostepu: 19.01.2022].
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4.7.Materiaty dydaktyczne — 7

Cele projektowania uniwersalnego —wg Centrum IDEA

Centrum Projektowania Wigczajgcego i Dostepu do Srodowiska (ang. The Center for Inclusive
Design and Environmental Access, IDeA Center)® rozszerzyto ramy koncepcyjne projektowania
uniwersalnego poza uzytecznos¢, aby uwzgledni¢ w nim takze uczestnictwo spoteczne i zdrowie
przy opracowywaniu realistycznych zastosowan.

Grupa badaczy IDEA Center opracowata Cele uniwersalnego projektowania (ang. The Goals of
Universal Design®©) po to, aby wyznaczy¢ rezultaty projektowania uniwersalnego w sposoéb,
ktory mozna zmierzycC i zastosowac do wszystkich dziedzin projektowania w ramach ograniczen
istniejgcych zasobow.

Cele Projektowania uniwersalnego
I ich praktyczne zastosowanie

1. Dopasowanie do parametrow ciata (ang. Body Fit) — oznacza uwzglednienie
réznych parametréw ciata i indywidualnych mozliwosci

2. Komfort (ang.Comfort) — zachowanie optymalnych warunkéw funkcjonowania ciata i
percepcji

® Wiecej informacji o The IDEA Center mozna uzyska¢ pod adresem: http://idea.ap.buffalo.edu/
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3. Zdolnos¢ postrzegania (ang. Awareness) — zapewnienie odpowiedniego
postrzegania szczegolnie istotnych informac;ji

4. Rozumienie (ang. Understanding) — zapewnienie intuicyjnych, prostych i
jednoznacznych sposobéw dziatania

5. Dobrostan (ang. Wellness) - wspomaganie zdrowia, unikanie schorzen i ochrona
przed zagrozeniami

The European Commission support for the production of this publication does not
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6. Integracja spoteczna (ang. Social Integration) - traktowanie wszystkich grup ludzi z
godnoscig i szacunkiem

7. Personalizacja (ang. Personalization) — zapewnienie mozliwosci wyboru i wyrazania
wiasnych preferencji

8. Szacunek dla kultury (ang. Cultural Appropriateness) - poszanowanie i wspieranie
wartosci kulturowych oraz kontekstu spotecznego i Srodowiskowego kazdego projektu

Zrédio: E. Steinfeld, J. Maisel, (2012). Universal Design: Creating Inclusive Environments,
http://idea.ap.buffalo.edu/about/universal-design/ [data dostepu: 09.12.2021]
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http://idea.ap.buffalo.edu/about/universal-design/

Podsumowanie

Cele te wskazuja, ze obok wartosci parametrycznych danego projektu, istotne sg takze odczucia
uzytkownikow, zachowanie szacunku dla oséb niezaleznie od ich roznorodnosci, ale takze
umozliwienie realizowania indywidualnych potrzeb spotecznych i kulturalnych.
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4.8. Materialy dydaktyczne - 8

Zasady Projektowania uniwersalnego

Zasady Projektowania uniwersalnego zostaty opracowane w 1997 roku przez grupe roboczg
architektéw, projektantow produktéw, inzynierow i badaczy srodowiska, kierowang przez
Ronalda Mace'a z Uniwersytetu Stanowego Karoliny Pétnocnej (the North Carolina State
University, NCSU).

Wedtug specjalistow z NCSU wypracowane zasady ,mogg byc¢ stosowane do oceny istniejgcych
projektow, kierowania procesem projektowania i edukowania zarowno projektantow, jak i
konsumentéw na temat cech bardziej uzytecznych produktéw i Srodowisk.”

7 Zasad Projektowania uniwersalnego

1. Réwnosé w dostepie (ang. Equitable Use) — projekt powinien by¢ uzyteczny i atrakcyjny dla
0sbb o réznych mozliwosciach. Powinien zapewniaé takie same sposoby uzytkowania przez
wszystkich, nie dajgc przestrzeni do segregowania i pietnowania jego uzytkownikow.
Przepisy dotyczgce prywatnosci, bezpieczenstwa i ochrony powinny by¢ w rownym stopniu
dostepne dla wszystkich uzytkownikéw.

2. Elastycznosé¢ uzytkowania (ang. Flexibility in Use) — projekt powinien uwzgledniaé
réznorodne preferencje i umiejetnosci uzytkownika. Powinien zapewnia¢ wybér metod jego
uzytkowania, gwarantowac odpowiedni dostep dla oséb o roznym typie lateralizacji i tempie

pracy.

3. Prostota i intuicyjnosé (ang. Simple and Intuitive Use) — sposéb korzystania z projektu
powinien by¢ intuicyjny, tatwy do zrozumienia dla kazdego uzytkownika, bez wzgledu na jego
doswiadczenie, wiedze, umiejetnosci jezykowe czy aktualny poziom koncentracji.

4. Czytelna informacja (ang. Perceptible Information) — projekt powinien skutecznie
przekazywac uzytkownikowi niezbedne informacje, niezaleznie od warunkow otoczenia i jego
zdolnosci sensorycznych. Powinien zatem wykorzystywac¢ roznorodne formy i kanaty
prezentacji istotnych informaciji (np. obrazkowe, werbalne, dotykowe), zapewnia¢ odpowiedni
kontrast miedzy niezbednymi informacjami a otoczeniem, maksymalng ,,czytelnos¢” istotnych
informacji oraz zgodnosc¢ z réznymi technikami lub urzgdzeniami uzywanymi przez osoby z
ograniczeniami sensorycznymi.

5. Tolerancja na btedy (ang. Tolerance for Error) — produkt powinien by¢ tak zaprojektowany,
aby przypadkowy czy niezamierzony btad w jego obstudze nie powodowat istotnych
uszkodzen czy nie stwarzat niebezpieczenstwa dla uzytkownika. Najczesciej uzywane
elementy powinny by¢ najbardziej dostepne a elementy niebezpieczne wyeliminowane,
odizolowane lub ukryte.

7 Zrédto: https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/about_ud/udprinciples.htm, [data dostepu: 09.12.2021]
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https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/about_ud/udprinciples.htm

6. Minimalizowanie wysitku fizycznego (ang. Low Physical Effort) — produkt powinien byc¢
wygodny w uzyciu, wydajny i absorbujgcy minimalny wysitek fizyczny przy jak najbardziej
naturalnej pozycji ciata.

7. Odpowiednie parametry i wielkoS¢ przestrzeni umozliwiajgce dostep i uzytkowanie
(ang. Size and Space for Approach and User) — produkt powinien by¢ tak zaprojektowany,
aby mogt by¢ uzywany przez osoby o réznej wysokosci, posturze ciata i mobilnosci (por.
Mace, 1985; The Principles of Universal Design, 1997; Domagata-Zysk, 2015; Chimicz,
Prokopiak 2021).

Lista filmow dostepnych na kanale YouTube obrazujacych wykorzystanie zasad
projektowania uniwersalnego w praktyce:

Zasady projektowania uniwersalnego: 1-2
Zasady projektowania uniwersalnego: 3-4
Zasady projektowania uniwersalneqo: 5-6
Zasady projektowania uniwersalnego: 7

HPwpnpPRE

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie https://www.udinstitute.org/, [data dostepu: 20.12.2021]
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4.9. Materiaty dydaktyczne — 9

Dla kogo uniwersalne projekty?

' UNIVERSAL DESIGN !

X PLIR Y

Making design accessible to everyone in society

Zrodho: http://squareone.blog/universal-design-and-the-five-ws-and-how/ [data dostepu: 28.12.2021]

Umiejetnosci praktycznego stosowania projektowania uniwersalnego, oprocz wiedzy na temat
jego zasad, wymagajg takze poznania i zrozumienia potrzeb przysztych uzytkownikéw
projektowanych przestrzeni, obiektéw, produktow i ustug.

W obszarze projektowania uniwersalnego brane sg pod uwage potrzeby nastepujacych grup:
e 0sOb poruszajgcych sie na wozkach, o kulach i ograniczonej mozliwosci poruszania sie;

e 0s0Ob niewidomych i stabowidzgcych;

e 0sOb gtuchych i stabostyszgcych;

e 0s0b gluchoniewidomych;

e 0s06b z niepetnosprawnosciami psychicznymi, intelektualnymi oraz z zaburzeniami funkcji
poznawczej;

e 0s0Ob starszych;

e Kkobiet w cigzy;

e 0s6b z matymi dzie¢mi, w tym z wézkami dzieciecymi;

e 0sOb majgcych trudnosci w komunikowaniu sie z otoczeniem (takze z rozumieniem
jezyka pisanego albo méwionego);

e 0s6b o nietypowym wzroscie (w tym rowniez dzieci);

e 0s0Ob wykluczonych cyfrowo;

e 0s0b z ciezkim lub nieporecznym bagazem, towarem;

e iinne (np. tymczasowe wykluczenie, z ograniczong sprawnos$cig manualng).

8 klasyfikacja powstata w oparciu o Program Dostepno$é Plus, standardy WCAG, Persona Spectrum, dane zawarte w Europejskiej
Karcie Praw, specyfikacje interoperacyjnosci TSI PRM
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4.10.Materiaty dydaktyczne — 10

Projektowanie uniwersalne — polityka i prawodawstwo

1. Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych (ang. United Nations Convention on
the Rights of Persons with Disabilities, CRPD)®

Konwencja Organizacji Narodéw Zjednoczonych o Prawach 0sob niepetnosprawnych z 2006 r.
uznaje, ze kazda osoba musi mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w spoteczenstwie i zycia zgodnie
ze swoim potencjatem. Ten uniwersalny, prawnie wigzgcy standard zapewnia zagwarantowanie
praw osoOb niepetnosprawnych.

Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych zostata przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne
Narodéw Zjednoczonych w 2006 r. Weszta w zycie w 2008 r. Stronami konwencji jest 156
panstw (czerwiec 2015 r.). Strong konwenciji jest Unia Europejska. Polska ratyfikowata
konwencje w 2012 r.

W odniesieniu do Projektowania Uniwersalnego, kraje sygnatariusze sg zobligowane, aby:
»,Przeprowadzac i promowac badania i rozwoj produktow, ustug, sprzetu i udogodnien,
zaprojektowanych w sposob uniwersalny, zgodnie z definicjg zapisang w Artykule 2 niniejszej
Konwencji, wymagajgcych minimalnych kosztow i dostosowania, aby sprostac potrzebom osob
niepetnosprawnych, promowac ich dostepnosci wykorzystywanie, oraz promowac projektowanie
uniwersalne w opracowywaniu standarddw i wytycznych.”

2. Polityka i prawodawstwo europejskie
a) Komisja Europejska

Deklaracja Barcelonska (ang. The Barcelona Declaration) z 1995 roku, bedgca rezultatem
Europejskiego Kongresu ,Miasto a niepetnosprawni”, byta zobowigzaniem wtadz lokalnych do
promowania integracji oséb niepetnosprawnych w Europie. Podpisujgc, wiadze lokalne i gminy
zgodzity sie opracowac plan dziatan do realizacji, obejmujgcy konsultacje z osobami z
niepetnosprawnosciy i ich rzecznikami.

W 1999 r. uruchomiona zostata inicjatywa Komisji Europejskiej o nazwie eEuropa, majgca na
celu rozwdj technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK) promujgcych wigczenie spoteczne.
Przyjmujac podejscie UD, seria planéw dziatania (eEurope 2002, eEurope 2005, i2010)
skierowata panstwa cztonkowskie w kierunku trzech kluczowych celow:

e Wprowadzanie kazdego obywatela, domu i szkoty, kazdej firmy i administracji, w ere
cyfrowa.

® Wigcej na temat Konwencji : https://www.gov.pl/web/rodzina/konwencja-o-prawach-osob-
niepelnosprawnych#:~:text=Konwencja%200%20prawach?%200s%C3%B3b%20niepe%C5%82nosprawnych%20zosta%C5%8
2a%20przyj%C4%99ta%20przez,Unia%20Europejska.%20Polska%20ratyfikowa%C5%82a%20konwenc]%C4%99%20w%20
2012%20r. [data dostgpu: 03.01.2022]
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https://www.gov.pl/web/rodzina/konwencja-o-prawach-osob-niepelnosprawnych#:~:text=Konwencja%20o%20prawach%20os%C3%B3b%20niepe%C5%82nosprawnych%20zosta%C5%82a%20przyj%C4%99ta%20przez,Unia%20Europejska.%20Polska%20ratyfikowa%C5%82a%20konwencj%C4%99%20w%202012%20r

e Stworzenie Europy wyposazonej w umiejetnosci cyfrowe, wspieranej przez kulture
przedsiebiorczosci gotowg do finansowania i rozwijania nowych pomystow.

e Zapewnienie, ze caty proces digitalizacji jest spotecznie wtgczajgcy, buduje zaufanie
konsumentow i wzmachia spojnos¢ spoteczna.

b) Unia Europejska

e Artykut 13 Traktatu Amsterdamskiego (ang. the Treaty of Amsterdam)

Artykut 13 Traktatu Amsterdamskiego (1997), pierwszego Traktatu, w ktérym wspomina sie o
niepetnosprawnosci w Unii Europejskiej, stanowi mocng podstawe prawng dla dziatan
przeciwko dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnosc.

e Dyrektywy antydyskryminacyjne Unii Europejskiej (ang. European Union anti-
discrimination Directives)

Dyrektywy antydyskryminacyjne Unii Europejskiej (takie jak Dyrektywa Rady
2000/78/WE) zapewniajg, ze wszystkie panstwa cztonkowskie wprowadzajg odpowiednie
ustawodawstwo na poziomie krajowym.

¢ Plan Dziatan na rzecz Oséb Niepetnosprawnych 2006-2015 (ang. Disability Action
Plan 2006-2015)

Plan Dziatan Rady Europy na rzecz osdb niepetnosprawnych na lata 2006-2015 sugeruje,
ze zasady Projektowania uniwersalnego sg niezbedne do wdrozenia wymienionych
dziatan. W szczegodlnosci zaleca sie panstwom cztonkowskim wdrozenie zasad
Projektowania uniwersalnego do nowych rozwigzan w nastepujgcych obszarach: ICT,
transport, sSrodowisko zurbanizowane i badania nad produktami. Zacheca sie réwniez
panstwa cztonkowskie do tworzenia osrodkéw promujgcych koncepcje Projektowania
uniwersalnego.

e Rezolucjaz Tomar - ResAP (2001)1 (ang. The Tomar Resolution)

Rezolucja ,w sprawie wprowadzenia zasad projektowania uniwersalnego do programow
nauczania wszystkich zawodoéw pracujgcych w srodowisku zbudowanym” ma na celu
poprawe dostepnosci srodowiska zurbanizowanego poprzez zalecenie wtgczenia zasad
projektowania uniwersalnego do programoéw nauczania i szkolenia we wszystkich
zawodach pracujgcych w srodowisku zurbanizowanym, w szczegolnosci architektow,
inzynieréw i urbanistéw.

e Rezolucja ResAP (2001)3

Rezolucja ResAP (2001)3 ,W kierunku petnego obywatelstwa dla osob
niepetnosprawnych poprzez nowe technologie sprzyjajgce wigczeniu” zaleca
opracowanie krajowych strategii w celu zapewnienia, ze osoby niepetnosprawne bedg
korzystaty z mozliwosci nowych technologii, a nie byty wykluczane z powodu nowo
powstatych barier spowodowanych nieodpowiednim projektowaniem lub dostarczaniem
technologii.
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e Rezolucja ResAP (2007)1

Rezolucja ,W sprawie osiggniecia petnego uczestnictwa poprzez projektowanie
uniwersalne” zaleca bardziej ogdélne wdrozenie projektowania uniwersalnego we
wszystkich aspektach spoteczenstwa”, w tym w srodowisku zurbanizowanym, sieciach
teleinformatycznych, transporcie, ustugach, turystyce, produktach i towarach, informacji,
zatrudnieniu i edukaciji.

3. Ustawodawstwo krajowe

e Rzadowy Program - Dostepnos¢ 2018-2025 z 17 lipca 2018 r.

Cel: zapewnienie swobodnego dostepu do dobr, ustug oraz mozliwosci udziatu w zyciu
spotecznym i publicznym os6b o szczegolnych potrzebach.

Koordynacjg programu zajmuje sie Minister ds. Inwestycji i Rozwoju.

Animacja informacyjna o programie

e Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami

Do 2019 roku projektowanie uniwersalne miato w naszym kraju status standardéw zalecanych
do stosowania. Od 19 lipca 2019 roku stato sie coraz bardziej realng koniecznos$cig, wynikajgca
z realizacji przygotowanej przez Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju Ustawy o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlinymi potrzebami (Dz. U. z dn. 19 lipca 2019, poz. 1696).
Dokument jest konsekwencjg przyjetego w 2019 roku rzgdowego programu Dostepnosc¢ Plus.

Cel: poprawa dostepnosci podmiotow publicznych dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami w taki
sposob, aby samodzielnie mogty korzysta¢ z ustug publicznych.

Podmioty publiczne w ramach zapewniania wskazanej dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami sg zobligowane do podejmowania dziatann majgcych na celu:

1) uwzglednianie ich potrzeb w planowanej i prowadzonej przez ten podmiot dziatalno$ci;
2) usuwanie barier, a takze zapobieganie ich powstawaniu.
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https://youtu.be/lJMhtkN7O2A

4.11. Materiaty dydaktyczne — 11

Praca z filmem ,,Budynek dostepny”

Zadanie:

Prowadzacy dzieli uczestnikdw szkolenia na 5 grup. Kazdej z grup przypisuje zadanie do
wykonania, podajgc nastepujgca instrukcje:

Instrukcja wykonania zadania:

.Korzystajgc z zawartych w szkoleniu informacji dotyczacych Projektowania uniwersalnego oraz
tresci zaprezentowanych na filmie ,Budynek dostepny” wynotujcie, a nastepnie zaprezentujcie
swoje spostrzezenia, w jaki sposdb — Budynek dostepny zaprezentowany w animacji odpowiada
na potrzeby:

Grupa 1 - oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg
Grupa 2 - oséb z dysfunkcjg wzroku

Grupa 3 - 0oséb z dysfunkcjg stuchu

Grupa 4 - oséb starszych

Grupa 5 - dzieci/matek z matymi dzieémi
Czas potrzebny na wykonanie zadania: co najmniej 20 minut.

Wskazowka dla prowadzacego szkolenie:

Czes¢ z wypracowanych przez kazdg z grup pomystow bedzie dotyczy¢ tych samych rozwigzan.
Nalezy wiec wyraznie podkresli¢ ich uniwersalnos¢ i zgodnos¢ z koncepcjg ,,Dostepnosc i
uczestnictwo dla wszystkich”.

Film ,,Budynek dostepny”
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https://youtu.be/YreZuKAO08I

4.12. Materiaty dydaktyczne — 12

CWICZENIE - ZDANIA NIEDOKONCZONE

Instrukcja dla prowadzacego szkolenie:
Kopiujemy pytania i wklejamy je do czatu, podajgc nastepujacy instrukcje:

L,Zastanow sie jakie masz pierwsze skojarzenia z podanymi zdaniami i dokoncz je tak, jak
czujesz.”

Uczestnicy szkolenia wpisujg wiasne komentarze, pierwsze skojarzenia jakie przyjdg im do
gtowy.

Przyktady zdan:

e Podczas dzisiejszej pracy nauczytem sie, ze ...
e Zaskakujgce dla mnie byto...
e Nie spodziewatam/em sie, ze ...

e Zrozumiatam/em, ze...
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4.13. Materiaty dydaktyczne — 13

Réznorodnosé w procesie uczenia sie

1. Nie ma ,,przeciethego” mézgu

,Zmiennosc¢ jest dominujgcqg cechg ukfadu nerwowego. Jak odciski palcow, nie ma dwoch
identycznych moézgow’.

Zrédto: https://inclusive.tki.org.nz/quides/universal-design-for-learning/learner-variability-matters/ [data dostepu:

12.12.2021]

Odkrycia neuronauki wskazujg, ze kazdy ludzki mézg uczy sie za pomocg trzech podstawowych
sieci obecnych w mozgu:

e Sieci afektywne wptywajg na nasze emocje i motywacje;

e Sieci rozpoznawania wptywajg na to, co spostrzegamy za pomocg naszych zmystow i
jak to rozumiemy;

e Sieci strategiczne wptywajg na to, jak organizujemy i komunikujemy nasze myslenie.
Sieci te tworzg unikalne potgczenia, na ktére wptyw maja:

o kontekst, w ktorym odbywa sie nauka
e nasz stan emocjonalny
e nasze doswiadczenia, wiedza, zainteresowania i umiejetnosci.

Ta kombinacja sprawia, ze uczenie sie jest procesem bardzo zréznicowanym.1©

10 Opracowane na podstawie: https://inclusive.tki.org.nz/guides/universal-design-for-
dostepu: 12.12.2021]
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2. Czym jest roznorodnos¢ w uczeniu sie?

Réznorodnos¢ w uczeniu sie (ang. learner variability) to idea, ze wszystkie osoby sg
wyjgtkowe w sposobie uczenia sie. Nie tylko wszyscy uczymy sie w unikalny dla siebie sposéb,
ale nasze umiejetnosci nieustannie zmieniajg sie w odpowiedzi na otoczenie w czasie
rzeczywistym.

Zamiast mysle¢ o roznorodnosci ucznidw w naszej klasie jako o czyms, co nalezy zredukowaé
czy wyeliminowac, mozemy mysle¢ o niej jako o normalnym i przewidywalnym aspekcie
nauczania dowolnej grupy uczniéw. Dzieki temu, mozemy jg proaktywnie planowac, a nawet
celebrowac. Ten sposob nauczania kontrastuje z koncentrowaniem sie na tym, co jest podobne
lub przecietne u naszych uczniéw.

Kiedy przenosimy naszg uwage z tego, co jest podobne u uczniéw, na ich réznorodnosg¢, zysk
jest ogromny. Nauczyciele, ktorzy przyjmujg idee réznorodnosci w uczeniu sie, postrzegajg jg
jako atut, a zatem logiczny punkt wyjscia dla ich myslenia o uczniach i programie nauczania.
Wazne!

Réznorodnosé w uczeniu sie jest podstawowg przestankg UDL.

3. Dlaczego uwzglednianie réznorodnosci w uczeniu si¢ ma znaczenie?

W tej dyskusji Todd Rose specjalista z Center for Applied Special Technology (CAST) podczas
swojego wystgpienia na konferencji: Cyberlearning Research Summit 18 stycznia 2012 r.
analizuje mit przecietnego ucznia i jego wptyw na szkoty.

Wideo: Todd Rose: Variability Matters

Dyskusja po prezentacji filmu:

e Jaki jest mit ,przecietnego ucznia” i jak wptywa on na organizacje pracy w klasie
szkolnej?

e Zastandw sie nad historig prezentowang przez Todda Rose'a o konsekwencjach dawania
wszystkim butow w tym samym rozmiarze? W jaki sposdb moze sie to odnosi¢ do
nauczania i uczenia sie?
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https://www.youtube.com/watch?v=8WClnVjCEVM&t=82s

4.14. Materiaty dydaktyczne — 14

Uniwersalne projektowanie zaje¢ jako droga do zaspokajania

zréznicowanych potrzeb edukacyjnych

1. Jest to prawdopodobnie jedna z najpowszechniej znanych logicznych zabawek
manipulacyjnych. To kostka Rubika. Mozna powiedzie¢, ze ta kostka jest przeznaczona
dla przecietnego czy typowego gracza. Wiele osob moze przeciez zobaczyc¢ kolory
szescianow i manipulowacé nimi rekoma. Ale nie jest to takie oczywiste w przypadku oséb
z zaburzeniami widzenia barw (miatyby one problem z odréznieniem np. koloru
czerwonego od zielonego) czy oséb niewidomych. Odpowiedzig na ten problem jest
stworzenie innej kostki Rubika - odpowiadajgcej na te potrzeby.

2. Oto kostka Rubika z oznaczeniami w alfabecie Breill’'a przeznaczona dla os6b
niewidomych. Ale jaki widzimy tu problem? Kostka brajlowska moze by¢ zupetnie
nieodpowiednia dla osoby widzgcej, czy nawet dla osoby niewidomej, ktéra nie potrafi
czytac brajlem. Mamy wiec do czynienia z dwoma rozwigzanymi, ktére nadal nie sg
dostosowane do potrzeb osdb z zaburzeniami widzenia barw.

3. Konieczne jest wiec przygotowanie kolejnej - trzeciej kostki. Ale jakiej?

4. Oto kostka zaprojektowana z myslg o jak najszerszym gronie uzytkownikow. Uzywa
koloru dla tych, ktorzy grajg w oparciu o réznicowanie koloréw, ale zawiera rowniez
wypukte symbole dla tych, ktérzy mogg nie by¢ w stanie rozpoznac barw lub dla tych,
ktorzy potrzebujg raczej ,poczuc” informacje niz je zobaczyc.

5. Docelowo mozemy zaproponowac te gre w cyfrowej formie online z stuchowg informacjag
zwrotng, aby ktos, kto nie moze fizycznie manipulowac kostkg, nadal mogt graé¢ w te gre.
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Zrédto: opracowanie wtasne w oparciu o materiat wideo Learner Variability&UDL,
https://www.youtube.com/watch?v=v8IHA6gaWCY [data dostepu: 04.01.2021]
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https://www.youtube.com/watch?v=v8IHA6gaWCY

4.15. Materiaty dydaktyczne — 15

Czym jest UDL?

UDL jest modelem opracowywania procesu nauczania w taki sposob, aby uwzgledniat on
potrzeby jak najwiekszej grupy odbiorcow. Zatozenia UDL oparte sg na wnioskach ptyngcych z
badan pedagogicznych, psychologicznych, a nawet neurobiologicznych.

Podstawg UDL jest przekonanie, ze ludzie uczg sie na rézne sposoby i roznorodnosc ta
powinna by¢ uwzgledniona w srodowisku edukacyjnym od poczatku nauki (Gronneberg,
Johnston 2015). Wszyscy uczacy sie powinni méc w petni uczestniczy¢é w procesie
dydaktycznym bez koniecznos$ci obnizania jego standardow.

Chociaz UDL z zatozenia dotyczy ogdtu uczniow, jest ono szczegodlnie istotne dla tych ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Implementacja tego rozwigzania jest zatem wtasciwie
nieodzowna w modelu edukacji wtgczajgce;.

COULD YOU
PLEASE
SHOVEL THE J'y1ps ARE WAITING TO
USE THE STAIRS.
W HEN | GET THROUGH

SHOVELING THEM OFF,
THEN | WILL CLEAR
THE RAMP FOR YOU.

BUT IF
YOU SHOVEL THE
RAMP, WE CAN 455
ALL GET IN!

INSPIRED BY A PUBLIC SCHOOL STUDENT WITH DISABILITIES
© 2002 MICHAEL F. GIANGRECO, ILLUSTRATION BY KEVIN RUELLE
PEYTRAL PUBLICATIONS, INC. 952-949-8707 WWW.PEYTRAL.COM

CLEARING A PATH
FOR PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS
CLEARS THE PATH FOR EVERYONE!

,0Oczyszczanie $ciezki dla osob ze specjalnymi potrzebami toruje droge dla wszystkich”

Zrodio: https://pl.pinterest.com/pin/774267360909556231/, [data dostepu: 04.01.2022]

Il Erasmus+ Programme  guthors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may

" The European Commission support for the production of this publication does not
Co-funded by the constitute endorsement of the content which reflects the views only of the 54
s of the European Union  pe made of the information contained therein.


https://pl.pinterest.com/pin/774267360909556231/

1. Definicja UDL

Projektowanie uniwersalne w uczeniu sie (UDL), definiowane jest jako:

,Zbidr zasad dla opracowywania programéw nauczania, ktére zapewniajg wszystkim uczniom
rébwne szanse uczenia sie. UDL zapewnia pewne wzorce formutowania celéw, doboru metod,
materiatéw i form oceniania, ktére mogg by¢ zastosowane w odniesieniu do wszystkich uczniow
- nie jest to jedno uniwersalne rozwigzanie, a raczej elastyczne podejscia, ktére mozna
dostosowywac do indywidualnych potrzeb” (Canter i in., 2017, s. 3).

2. Korzenie UDL

Koncepcja UDL ma swoje korzenie w projektowaniu uniwersalnym (ang. Universal Design, UD),
koncepcji opracowanej przez architekta Rona Mace’a. Wedle jego zatozen nalezy tak
projektowac przestrzenie publiczne, by byly dostepne dla jak najwiekszej liczby uzytkownikow, w
najwiekszym mozliwym stopniu, bez potrzeby adaptacji bgdz wyspecjalizowanego projektowania
Mace stat na stanowisku, ze projektowanie powinno opiera¢ sie na budowaniu srodowiska oraz
tworzeniu produktéw i ustug dla kazdego potencjalnego odbiorcy, bez wzgledu na jego wiek,
posiadane zdolnosci i mozliwosci, pochodzenie kulturowe czy inne cechy indywidualne.

Idea UDL zostata opracowana w USA na poczatku lat dziewiecdziesigtych XX wieku przez
zespot klinicystow pracujgcych z niepetnosprawnymi dzieCmi w szpitalu w Massachusetts. W
1984 roku cztonkowie zespotu zatozyli organizacje o nazwie Center for Applied Special
Technology (CAST) w celu zbadania, w jaki sposob ,specjalne” technologie mogg poméc
uczniom z niepetnosprawnosciami w ich edukacji. Przez lata specjalisci CAST testowali i
redefiniowali swoje zasady, priorytety i wizje. Efektem ich wysitkdw jest wtasnie koncepcja
Projektowania uniwersalnego w edukaciji (ang. Universal Design for Learning, UDL) (Chimicz,
Prokopiak, 2021).
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4.16. Materiaty dydaktyczne — 16
Zasady UDL

Istniejg trzy podstawowe zasady, ktére kierujg UDL. Zasady te opierajg sie na wspoétczesnych
osiggnieciach badan neurobiologicznych i stanowig ramy dla wytycznych, w jaki sposob
realizowac projektowanie uniwersalne dla uczenia sie, opracowanych przez CAST. Sg nimi:

1. Zréznicowanie srodkow prezentacji wiedzy,
2. Zréznicowanie form ekspresji ucznia,

3. Zroznicowanie sposobdw jego zaangazowania w proces uczenia sie (CAST, 2014).

1. Zroznicowanie 9 Frsdricowania 3. Zréznicowanie
srodkow : a sposobow
form ekspresji

prezentacji wiedzy il zZaangazowania w
przez nauczyciela proces uczenia sie
Zapewnij mozliwosci »
Zapewnij roznorodne | réznorodnych form Zapewnij
srodki przekazu ekspresiji i roznorodne formy
informacji w trakcie prezentowania motywowania
zajec dydaktycznych swoich osiggniec ucznia do pracy

edukacyjnych

P o |

Zrédto: opracowanie wiasne
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4.17. Materiaty dydaktyczne — 17
Wytyczne do zasad UDL

Wytyczne UDL i zwigzane z nimi ,punkty kontrolne” (ang. checkpoints) sg dostosowane do
neurologicznej organizacji procesu uczenia sie i odpowiadajg zaobserwowanej roznorodnosci
uczenia sie, ktora wystepuje w kazdym srodowisku edukacyjnym.

UDL odnosi sie do réznorodnosci zwigzanej z:

e Zaangazowaniem (dlaczego uczymy sie? — ang. Affective networks), ktére obejmuije:
zainteresowanie, wysitek i wytrwatos$¢ oraz samoregulacje

e Reprezentacja (czego sie uczymy? — ang. Recognition networks): percepcja, jezyk i
symbole oraz rozumienie

e Dziatanie i ekspresja (jak uczymy sie? — ang. Strategic networks): czynnosci fizyczne,
ekspresja i komunikacja oraz funkcje wykonawcze

' DZIALANIEI | ——— _
EKSPRESJA . | ) |
“““““““““““ - ZAANGAZOWANIE
JJak sieuczymy?” N - - - - - - - - :
wDlaczego sie uczymy?
' REPREZENTACJA d
.Czego sie uczymy?”

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie CAST (2018). UDL and the learning brain. Wakefield, MA,
http://www.cast.org/our-work/publications/2018/udl-learning-brain-neuroscience.html, [data dostepu: 20.12.2021]
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Wytyczne uniwersalnego projektowania w uczeniu sie

-

I. ZAPEWNIAJ ZROZNICOWANE
SPOSOBY PREZENTOWANIA

TRESCI

1. Umozliwiaj wyboér w zakre-

sie percepciji:
1.1. Zapewniaj mozliwosci
dostosowan w zakresie

wzrokowego odbioru informacji,
1.2. Udostepniaj alternatywe

dla tresci dZwigkowych,

1.3. Udostepniaj alternatywe

dla tresci wizuainych.

2. Zapewniaj rézne mozliwosci

w zakresie jezyka, wyrazen
matematycznych i symboli:
2.1. Wyjasniaj stownictwo

i symbole,

2.2 Objasniaj sktadnig i struktu-

re tekstu,
2.3. Wspieraj odczytywanie

tekstu, notacji matematyczne;j

i symboli,
2.4, Zachecaj do rozwijania

komunikacji miedzyjezykowej,
2.5. Wykorzystuj rézne media

do ilustrowania tresci.

3. Zapewniaj rézne mozliwosci

w zakresie rozumienia:

3.1. Aktywizuj i poszerzaj
wiedze ogdling,

3.2. Podkresdlaj wzorce, najwaz-
niejsze cechy, nadrzedne idee

i istniejgce relacje,

3.3. Udzielaj wskazéwek doty-
czacych przetwarzania i wizuali-
zacji informacji oraz operowania

nimi.

Uczniowie zaradni i

kompetentni

2

-

1. ZAPEWNIAJ WIELE MOZLIWOSCI

DZIAELANIA | EKSPRESJI

4. Dawaj wyb6r w zakresie
fizycznego dziatania:

4.1. Réznicuj metody reagowa-
nia i nawigowania,

4.2, Optymalizuj dostep

do narzedzi i technologii
wspomagajgcych.

5. Zapewniaj zréznicowa-

ne mozliwosci ekspresji
i komunikacji:

5.1. Korzystaj z réznych
mediéw do komunikacji,

5.2. Korzystaj z réznych
narzedzi do tworzenia

i faczenia komunikatow,
5.3. Rozwijaj umiejetnosci
na podstawie praktyki.

6. Zapewniaj rézne moz-

liwosci w zakresie funk-

cji wykonawczych:

6.1. Udzielaj wskazéwek doty-
czacych wlasciwego wybiera-
nia celow,

6.2. Wspieraj rozwijanie strate-
gii i planowanie,

6.3. Pomagaj w zarzadzaniu
informacja i zasobami,

6.4. Zwigkszaj mozliwosé

monitorowania postepow.

Uczniowie planujacy
i ukierunkowani na cel

IIl. ZAPEWNIAJ WIELE
SPOSOBOW
ANGAZOWANIA

7. Stwarzaj warunki do roz-
budzania zainteresowania:

7.1. Wspieraj indywidualne
wybory i autonomie,

7.2. Dbaj o istotnosé, warto-
sciowos¢ i autentycznosé,
7.3. Minimalizuj zagrozenia
i dystraktory.

8. Zapewniaj mozliwos$é
trwatego wysitku i budowa-
nia wytrwatosci:

8.1. Uwydatniaj cele

i zadania,

8.2, Optymalizuj wyzwania
przez réznicowanie oczeki-
warn i dostepnych zasobow,
8.3. Wspieraj wspotprace

i tworz spotecznosc,

8.4. Zwigkszaj liczbe infor-
macji zwrotnych,

9. Zapewniaj warun-

ki samoregulacji:

9.1. Promuj motywujace
oczekiwania i przekonania,

9.2. Wspieraj indywidualne
umiejetnodci i strategie
rozwigzywania problemaéw,

9.3. Zachecaj do samooceny
i autorefleksji.

Uczniowie zmotywowani
i Swiadomi celu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie K. Cichocka-Segiet, P. Mostowski, P. Rutkowski, 2019, Uniwersalne
projektowanie zajec jako droga do zaspokajania zréznicowanych potrzeb edukacyjnych, [w:] I. Chrzanowska, G.
Szumski (red.) Edukacja wtaczajgca w przedszkolu i szkole, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Seria Naukowa:
Warszawa, t. 7, s. 210.

Uwagal

Szczegotowe wytyczne do zasad UDL oraz przyktady ich zastosowania dostepne sg na stronie:
https://udlguidelines.cast.org/
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4.18. Materiaty dydaktyczne — 18

Zastosowanie UDL dla wybranych komponentow lekcji

KOMPONENT PYTANIA POMOCNE PRZY PROJEKTOWANIU
LEKCJI Z WYKORZYSTANIEM UDL
Cele Jakie umiejetnosci i wiedze uczniowie powinni przyswoic¢ (zgodnie z
wymogami podstawy programowej)?
Ocenianie Jak uczniowie mogg pokazac, ze osiggneli wyznaczone cele?
Jakie wsparcie mozna zapewni¢ w ramach instruowania, aby uczniowie
Metody e o . o
przyswoili materiat i zaprezentowali swojg wiedze?
Jakie zasoby, materialy i narzedzia mogg zosta¢ uzyte, aby zapewnié
Materialy zréznicowane sposoby prezentowania informacji oraz zainteresowac
przedstawianymi tresciami?

Zrédto: K. Cichocka-Segiet, P. Mostowski, P. Rutkowski, 2019, Uniwersalne projektowanie zaje¢ jako droga do
zaspokajania zréznicowanych potrzeb edukacyjnych, [w:] I. Chrzanowska, G. Szumski (red.) Edukacja wigczajgca
w przedszkolu i szkole, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Seria Naukowa: Warszawa, t. 7, s. 212.
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4.19. Materiaty dydaktyczne — 19

Cykl projektowania zaje¢ z wykorzystaniem UDL

Flanowanie lekcji rozpocznij
od analizy zapisow podstawy
programowe] i programdaw
nauczania

Zastanow sie, ktore Krok 1: sformutuj klarowne
elementy sie sprawdzily, cele lekcji {w nawiazaniu do
a co naleZy zmienic, Zeby zapisow podstawy
FwiekszyC dostepnosc lekaji. i programow nauczania).

, Krok 2. opracuj sposoby
Przeprowads zaplanowana oceniania stopnia

lekcje 7 uwzglednieniem osiggniecia zaplanowanych
elementow UDL. celow. Skorzystaj
Z wytycznych UDL.

Kroki 3 i 4: Opracuj metody
i materialy. Skorzystaj
z wytyczmych UDL, Zeby
Zapewnic odpowiednie
Wsparcie.

Zrédio: K. Cichocka-Segiet, P. Mostowski, P. Rutkowski, 2019, Uniwersalne projektowanie zaje¢ jako droga do
zaspokajania zréznicowanych potrzeb edukacyjnych, [w:] I. Chrzanowska, G. Szumski (red.) Edukacja wtagczajgca
w przedszkolu i szkole, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Seria Naukowa: Warszawa, t. 7, s. 212.
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4.20. Materiaty dydaktyczne — 20

Technika SWOT

TECHNIKA SWOT (skrot od angielskich stow: STRENGHTS — mocne strony, WEAKNNESSES —
stabe strony, OPPORTUNITES - szanse, THREATS - zagrozenia).

Metoda ta polega na zespotowej analizie i ocenie okreslonego problemu lub wydarzenia. Wymaga
podejscia do problemu w sposob krytyczny i twoérczy.

Szablon techniki SWOT

)

(

Stabe
strony

‘ v
J L

UDL w moim miejscu pracy

Praca grupowa:

1. Prowadzacy szkolenie zaktada dokument platformie Google z szablonem do techniki SWOT i
wkleja uczestnikom szkolenia link do dokumentu na czacie.

2. Uczestnicy szkolenia analizujg mozliwosci implementacji koncepcji UDL w swoim miejscu
pracy wskazujgc na pozytywne i trudne w realizacji elementy wynikajgce ze specyfiki danej
instytucji. Wpisujg je do schematu.

3. Prowadzacy szkolenie podsumowuje prace grupowg — dyskusja nad wynikami.

Uwaga! Méwigc o zagrozeniach myslimy o barierach w implementacji UDL.
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4.21. Materiaty dydaktyczne — 21
Test wiedzy o UDL

1. Ktéra z ponizszych NIE jest jedng z kluczowych zasad UDL?

A. Zapewnij wiele sposobéw reprezentacii

B. Zapewnij wiele srodkow dziatania i ekspresji

C. Zapewnij wiele sposobdw inicjacji i réznicowania
D. Zapewnij wiele sposobow zaangazowania

2. UDL to zbiér zasad, ktérych celem jest:

A. Zmniejszenie barier w nauczaniu

B. Zapewnienie odpowiednich dostosowan i wsparcia

C. Utrzymywanie wysokich oczekiwania co do osiggnie¢ uczniéw

D. Zapewnienie wlasciwego planowania, odpowiednich metod, materiatéw i oceniania, ktére stuzg
wszystkim uczniom

E. Wszystkie powyzsze

3. UDL obejmuje caly program nauczania, w tym:

Cele
Instrukcje/polecenia
Materiaty

Ocenianie
Wszystkie powyzsze

moowy

4. W UDL zasada wskazujaca na konieczno$¢ zapewnienia wielu sposobéw reprezentacji odnosi
sie do nastepujacych elementéw:

A. Sposobu prezentowania informacji w celu zwiekszenia percepcji tresci i ich zrozumienia
B. Sposobu oceny informacji w celu okreslenia percepcji tresci i ich zrozumienia

C. Sposobu, w jaki uczniowie odpowiadajg lub demonstrujg swoje umiejetnosci i wiedze

D. Sposobu, w jaki nalezy przygotowa¢ dostepne materiaty dla uczniéw

5. W UDL zasada dotyczaca koniecznosci stosowania wielu sSrodkéw wyrazu odnosi si¢ do:

. Roéznych $rodkdéw, za pomoca ktérych uczniowie wyrazajg swojg kreatywnosé

. Sposobu, w jaki uczniowie odpowiadajg lub demonstrujg swoje umiejetnosci i wiedze

. Sposobu prezentowania informacji w celu zwiekszenia percepciji tresci i ich zrozumienia

. Zapewnienia materiatow graficznych dla wszystkich uczniéw, ktérzy zgtoszg chec ich
wykorzystania

W
A
B
C
D
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6. W UDL zasada dotyczaca koniecznosci stosowania wielu sposobéw zaangazowania odnosi si¢
do tego, jak:

Poszerzaé wydajnosc uczenia sie dzieki szerokiemu stosowaniu tresci wizualnych
Prezentowac¢ informacje w sposoéb jasny i przystepny dla wszystkich uczniow
Uczniowie demonstrujg swoje umiejetnosci lub wiedze

Wspomagac zainteresowanie i zaangazowanie uczniéw w proces uczenia sie

Dow>

7. Przyktadem ilustrujacym zastosowanie zasady dotyczacej stosowania wielu sposobéw
reprezentaciji jest:

Wybdr odpowiedniego narzedzia do pisania

Zwiekszenie zaangazowania uczniow w dyskusje zwigzane z tematem
Wizualna prezentacja informacji zawartych w lekcji

Dzielenie ucznidéw na grupy wspotpracujgce nad zadaniem

oowp

8. Przyktadem ilustrujacym zastosowanie zasady dotyczacej stosowania wielu sposobéw
zaangazowania jest wykorzystanie:

A. Tresci o opartych o materiat wizualny

B. Tworcze wykorzystanie zasobow multimedialnych przez nauczyciela

C. Graficznej organizacji tresci

D. Mozliwosci wybdr narzedzi lub czynnosci wykonywanych przez uczniéw podczas lekcji

9. Przyktadem ilustrujacym zastosowanie zasady dotyczacej stosowania wielu srodkéw dziatania i
ekspresji jest:

Uzywanie zdan wymagajgcych uzupetnienia lub planéw opowiadania podczas pisania
Odstuchiwanie nagran z materiatéw pisanych

Mozliwosci wybdr narzedzi lub czynnosci wykonywanych przez uczniéw podczas lekcji
Tutoring réwiesniczy

Dow>

Klucz odpowiedzi: 1: c,2:e,3:e,4:a,5:b,6:d,7:¢,8:d,9:a
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4.22. Materiaty dydaktyczne — 22

Wytyczne dotyczace projektowania zajeé¢ zdalnych zgodnie z zasadami UDL

1. Wez pod uwage
réznorodnos¢é¢
uczniow

Ogodlne uwagi dotyczace

projektowania zaje¢ opartych na
wytycznych UDL

Zwro¢ uwage na:

e zdolnosci/mocne strony,

e potrzeby dotyczgce wsparcia,
o preferencje,

e pochodzenie/doswiadczenia,

Dodatkowe uwagi dotyczace
projektowania zaje¢ online
opartych na wytycznych UDL

WezZ pod uwage takze:

dostep do $rodowiska online
(tacze internetowe i odpowiednie
urzgdzenia)

zdolno$¢ do samodzielnej pracy
i poziom wsparcia w domu (w
przypadku mtodszych uczniow)

2. Okresl jasne cele

e podaj 1-2 cele w jasnej i prostej
formie

o okre$l wiedze i umiejetnosci
wymagane do osiggniecia
celéw

o zidentyfikuj potencjalne bariery

okresl doswiadczenia zwigzane
Z uczeniem sie wymagane dla
kazdego celu i konkretnych
fragmentéw lekciji, ktére mogg
by¢ wykorzystane w srodowisku
online

zastanow sie, jak uzywaé do
nauki formatéw
asynchronicznych i
synchronicznych

3. Ustal zasady
oceniania

e uzywaj ocen ksztattujgcych,
ktére dostarczajg informacji na
temat opanowania przez ucznia
celéw

e opracuj oceny podsumowujgce,
ktore mierzg poziom
opanowanej wiedzy

wspieraj wytrwatos¢ i
zaangazowanie w uczeniu sie w
Ssrodowisku online poprzez
stosowanie ocen ksztattujgcych
w celu zapewnienia regularnych
i okresowych informacji
zwrotnych

dostarczaj informacji zwrotnych,
ktére kladg nacisk na wysitek i
praktyke: przekazuj uczniom
konkretne informacje, aby
wyjasni¢ im oczekiwania
dotyczgce docelowej odpowiedzi

4. Opracuj metody
i materiaty

Biorgc pod uwage wytyczne UDL,

zaplanuj strategie uwzgledniajace

zmiennos$¢ ucznidw:

e zaplanuj strategie redukujgce
bariery

e przygotuj wytyczne, z ktérych
uczniowie moga korzysta¢ w
razie potrzeby

e zapewnij elastyczne opcje i
mozliwosci wyboru w
odniesieniu do celéw lekgiji

okresl odpowiednie strategie
instruktazowe do wykorzystania
w trybie asynchronicznym i
synchronicznym, aby wspieraé
realizacje zaplanowanych celéw
lekcji

zapewnij wsparcie w
planowaniu, organizacji,
zarzgdzaniu czasem i
samoregulacji podczas lekgciji

R Co-funded by the
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o Kkorzystaj z e zaplanuj wykorzystanie takich

materiatdw/zasobow, ktére narzedzi cyfrowych, ktére
zwiekszajg elastycznosé, dajg zapewniajg wsparcie w
wybér i zapewnig wsparcie odniesieniu do celéw lekcji, np.

narzedzia wspomagajgce
czytanie, pisanie, przekazywanie
lub organizowanie informacji

e okresl, w jaki sposdb korzystac z
narzedzi cyfrowych wraz ze
strategiami instruktazowymi, aby
zmniejszy¢ bariery i wykorzystaé
mocne strony, preferencje i
odpowiedzie¢ na potrzeby
uczniow

zrodto: K. Rao (2021). Inclusive Instructional Design: Applying UDL to Online Learning. The Journal of Applied

Instructional Design, 10(1). https://dx.doi.org/10.51869/101kr, s.4 [data dostepu: 15.12.2021].
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4.23. Materialy dydaktyczne — 23

10 krokéw w kierunku uniwersalnego projektowania kurséw online

1 Dolacz powitalne oswiadczenie o dostepie

—— ) /apewni] prosta, spéjng nawigacje po kursie

m— 3 (Ostroznie dobiera) narzedzia

) 4 Modeluj i ucz odpowiedniej etykiety na forum dyskusyjnym

. 5 Ostroznie uzywa)j koloréw i1 czcionek

] 0. Upewni sig, ze tekst jest czytelny

m—— / /apewni)dostepne formaty dokumentow

) 5 QOpisz grafike i elementy wizualne

9 /apewnij napisy do filmow I transkrypcje nagran audio

10. Przemysl, przeprojektuj prezentacje PowerPoint

Zrédto: oracowanie wtasne na podstawie Ten Simple Steps toward Universal Design of Online Classes (n.d),
University of Arkansas w Little Rock. http://ualr.edu/pace/tenstepsud/ [data dostepu: 09.12.2021].

Il Erasmus+ Programme  guthors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may

" The European Commission support for the production of this publication does not
Co-funded by the constitute endorsement of the content which reflects the views only of the 66
s of the European Union  pe made of the information contained therein.


http://ualr.edu/pace/tenstepsud/

4.24. Materiaty dydaktyczne — 24

Wskazowki dla prowadzacego szkolenie:!!

Krok 1. Dotacz powitalne oswiadczenie o dostepie

Oswiadczenie o dostepie komunikuje poziom zaangazowania w zaprojektowanie kursu w
sposoOb wigczajgcey i przyjazny dla wszystkich ucznidow/studentéw oraz zapewnia wskazéwki dla
uczniéw, ktorzy napotykajg bariery w dostepie do kursu. Pamietaj by:

e Zalgczyc¢ informacje kontaktowe do biura ds. niepetnosprawnosci
szkoty/kampusu/instytucji.

e Unika¢ sformutowan, ktére informuja, ze gtdbwnym powodem zapewnienia dostepu jest
zgodnos¢ z prawem.

¢ Nie uzywac sformutowan wskazujgcych, ze odpowiedzialnos¢ za dostep do kursu lezy po
stronie ucznia/studenta.

Przyktadowe wprowadzenie:

»(Nazwa instytuciji) zobowigzuje sie do zapewnienia petnego uczestnictwa w swoich kursach dla wszystkich
studentéw. Jesli masz udokumentowang niepetnosprawnos$c¢ (lub uwazasz, ze nalezysz do tej grupy) i w rezultacie
potrzebujesz rozsgdnego dostosowania, aby uczestniczyé w tych zajeciach i spetni¢ wymagania kursu, skontaktu;j
sie z Biurem ds. Oséb Niepetnosprawnych tak szybko, jak to mozliwe. Biuro wspétpracuje ze studentami w sposéb
poufny i nie ujawnia zadnych informacji bez ich zgody. W celu uzyskania dalszych informacji na temat ustug dla
studentéw z niepetnosprawnoscig prosimy o kontakt z Biurem (dane kontaktowe).

Majgc na uwadze, Ze kazdy z nas uczy sie w inny sposdb, a organizacja kursu powinna by¢ dostosowana do
potrzeb kazdego uczacego sie, prosze o jak najszybszy kontakt ze mng w celu oméwienia Twoich indywidualnych

potrzeb edukacyjnych i o tym, jak ten kurs powinien by¢ zorganizowany, aby je najlepiej zaspokoi¢.”

Krok 2. Zapewnij prosta, spojng nawigacje po kursie

Elementy uzywane do konfiguracji zaje¢ online powinny by¢ dostepne tylko do nawigacji za
pomocg klawiatury, poniewaz niektérzy uczniowie/studenci mogg nie by¢ w stanie fizycznie
obstugiwa¢ myszki.

e Przygotowane strony czy zaktadki kursu powinny by¢ uporzgdkowane, spojne, proste i
dobrze zorganizowane.

o Zaktadki kursu powinny posiadac¢ wyrazne nagtowki i podtytuty, ktore nie opierajg sie na
kolorze (poniewaz niektérzy uczniowie nie potrafig dobrze rozréznia¢ koloréw).

11 7rédto: Ten Simple Steps toward Universal Design of Online Classes (n.d.), University of Arkansas at Little Rock.
http://ualr.edu/pace/tenstepsud/ [data dostepu: 05.01.2022] oraz C. A. Dell, T. F. Dell, T. L. Blackwell (2015), Applying
Universal Design for Learning in Online Courses: Pedagogical and Practical Considerations. ,The Journal of
Educators Online”, Vol 13, No 2..
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e W stosowanym w kursie opisie zatgczonego linku powinien znalez¢ sie jego cel,
ewentualnie nazwa zasobu. Tekst linkdw powinien by¢ zwiezty i znaczgcy. Unikamy
stosowania tekstow typu ,kliknij tutaj”. Gdy dokument elektroniczny ma by¢ takze
uzywany w formie drukowanej nalezy w nawiasie wpisac adres strony, na ktorg
hipertgcze przekierowuje. Upewnij sie, ze wszystkimi linkami mozna sterowac¢ wytgcznie
za pomocg klawiatury.

e Kurs powinien zawierac spis tresci, aby utatwi¢ nawigacje po wszystkich elementach
kursu.

Krok 3. Ostroznie dobieraj narzedzia do nauki zdalnej

Wiekszos¢ komercyjnych platform e-learningowych (takich, jak np. Moodle) jest dostepna dla
uczniéw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Jednak niektére narzedzia mogg stanowi¢
bariery dla niektorych uczniow. Na przyktad:

e niektore narzedzia do testowania lub przygotowania quizu majg problemy ze zgodnos$cig
z niektorymi technologiami wykorzystywanymi przez czytniki ekranu. Dobrg praktyka
bytoby udostepnienie uczniom/studentom prébnego egzaminu czy testu, aby z
wyprzedzeniem sprawdzili, czy ich technologia asystujgca umozliwi jego rozwigzanie.
Jesli tak sie nie stanie, nalezy dostarczy¢ alternatywng wersje egzaminu/testu.

e Czat prowadzony w czasie rzeczywistym moze powodowac problemy uczniom
niewidomym (funkcje czatu sg niezgodne z technologig czytnikéw ekranu), uczniom z
trudnosciami w uczeniu sie oraz uczniom, dla ktérych Polski jest drugim jezykiem (ze
wzgledu na szybkie tempo rozméw). Zaleca sig, aby funkcja ta byta uzywana wytgcznie
jako narzedzie opcjonalne.

Krok 4. Modeluj i ucz odpowiedniej etykiety na forum dyskusyjnym

Wytyczne dla forum dyskusyjnego

e Pomysl, zanim opublikujesz wpis.

e Nie pisz niepotrzebnie DUZYMI LITERAMI taki tekst na czacie oznacza KRZYK. A
nikt nie lubi jak sie na niego krzyczy.

e Skup sie na danym temacie.

e Skoncentruj swoje komentarze na wiadomosci, a nie na osobie, do ktorej piszesz.

e Unikaj publikowania postéw ,ja tez” lub ,zgadzam sig”. Jesli nie masz nic wiecej do
dodania do tresci, nie publikuj odpowiedzi.

e Publikuj krétkie odpowiedzi. Nie powinny by¢ one dtuzsze niz trzy akapity.

¢ Unikaj uzywania wulgarnego jezyka lub obelg.

¢ Nie tworz nowego watku, chyba ze rzeczywiscie przedstawiasz nowy pomyst.

e Dbaj o przejrzystos¢ watkow dyskusiji. Jesli nie chcesz tworzy¢ nowego, istotnego
watku dla omawianego tematu, nie dodawaj nowych tresci z nim nie zwigzanych
aby nie zaktocac przebiegu rozmowy.

e Czesto sprawdzaj wpisy na forum dyskusyjnym.'?

12'W oparciu o https://ualr.edu/disability/online-education/discussion-board-guidelines/ [data dostepu: 09.12.2021]
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Krok 5. Ostroznie uzywaj kolorow i czcionek oraz Krok 6. Upewnij sie, ze tekst jest
czytelny

Przygotowujgc dostepne materiaty dydaktyczne dla uczniéw/studentéw nalezy pamigtac o:

1. Zapewnieniu wiasciwego kontrastu

e Najbardziej czytelny jest czarny tekst na biatym lub jasnym tle.

Ten przyktadowy tekst wskazuje, jaki jes
wizualny odbior tresci zaleznie od

zastosowania odpowiedniego koloru

czcionki, jak czytelna jest ta kombinacja

koloréw przy zastosowaniu normalnego
kroju czcionki, kursywy, pogrubienia, cz
kursywy pogrubionej.

Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie: https://contrast-ratio.com//#white-on-hsla%28200%2C0%25%2C0%25%2C.7%29,
[data dostepu: 08.12.2021]

e Do badania kontrastu zaleca sie uzycie programu Colour Contrast Analyser do
pobrania ze strony http://www.paciellogroup.com/resources/contrastanalyser/.

e Optymalny kontrast pomiedzy kolorami najprosciej wyznaczy¢ poprzez tgczenie koloréw
lezgcych naprzeciwko siebie na kole barw. Wskazane jest zestawianie koloru jasnego z

ciemnym.

—

wysoki
kontrast

niski
kontrast

Zrodto: S. Barabasz, D. Konczyk, P. Wdéwik (2016), Minimalne standardy podrecznikéw szkolnych
przeznaczonych do ksztafcenia uczniéw z dysfunkcjg wzroku, s.40,
https://bip.ore.edu.pl/pliki/zamowienia/ponizej/41-2017/za%C5%82.%201-Minimalne%20standardy UW.pdf,
[data dostepu: 05.01.2022].
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https://contrast-ratio.com/#white-on-hsla%28200%2C0%25%2C0%25%2C.7%29
http://www.paciellogroup.com/resources/contrastanalyser/
https://bip.ore.edu.pl/pliki/zamowienia/ponizej/41-2017/za%C5%82.%201-Minimalne%20standardy_UW.pdf

e Wzory i obrazy umieszczane za tekstem utrudniajg czytanie.

1. Nie uzywaj wytgcznie koloru, aby przekazac znaczenie prezentowanych tresci

e uzycie koloru do przekazania znaczenia moze spowodowac, ze przygotowane obrazy lub

informacje nie bedg dostepne dla uczniéw/studentéw z zaburzeniami widzenia barw

e niektérzy uczniowie/studenci mogg zdecydowacé sie na drukowanie materiatdéw na
drukarce czarno-biatej. Obrazy oparte wytgcznie o barwy statyby sie nieczytelne po

wydrukowaniu

e stupki wykresow, obszary diagraméw i inne wizualne formy prezentowania danych
powinny stosowac kolory wzajemnie kontrastowe. Réznicowanie kolorow moze byc¢

uzupetnione wprowadzeniem roznic fakturowych.

Zrodto: S. Barabasz, D. Konczyk, P. Wdéwik (2016), Minimalne standardy podrecznikéw szkolnych

0
1857 1863 1870

0 :
1857 1863 1870 1881 rok

przeznaczonych do ksztafcenia uczniéw z dysfunkcjg wzroku, s.40,
https://bip.ore.edu.pl/pliki’zamowienia/ponizej/41-2017/za%C5%82.%201-Minimalne%20standardy UW.pdf,

[data dostepu: 05.01.2022].

2. Stosuj wtasciwy rodzaj i wielkos¢ czcionki

* K
* *
- *
* *

* g K

e Nie nalezy stosowac czcionek szeryfowych oraz ozdobnych, ktére znacznie
utrudniajg odczyt dokumentéw. Zaleca sie wyboér czcionek bezszeryfowych m.in.

takich jak Arial, Helvetica, Tahoma, Verdana czy tez Calibri.

e Minimalnym rozmiarem czcionki jest 12 punktow, jednakze zaleca sie uzywanie

czcionek o rozmiarach 14 punktow lub wiece.

e Dla dokumentéw przeznaczonych do druku zaleca sie czcionke o minimalnej

wielkosci 16 punktow.

¢ Nie nalezy stosowac kursywy dla blokéw tekstu, gdyz znaczgco utrudnia to odbior

informaciji dla oséb niedowidzgcych i oséb z dysleksja.

¢ Nalezy unika¢ animowania tekstu i funkcji pozwalajgcych na migotanie liter.

Co-funded by the
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Krok 7. Zapewnij dostepne formaty dokumentéw i Krok 8. Opisz grafike i elementy
wizualne

1. MS Word™

e Uzyj nagtdwkow, aby nadac strukture dokumentu. Tworzenie nagtéwkow poprzez
zastosowanie innego rozmiaru czcionki, kolorow, pogrubienia lub kursywy jest btedem.
Dla kogos, kto czyta dokument za pomocg czytnika ekranu — tak sformatowany
dokument nie ma w ogole struktury.

e Microsoft Word pozwala na uzycie wbudowanych w program nagtowkow. Sg one
dostepne we wstgzce Narzedzia gtéwne w sekcji Style.

AaBbCcDc | AaBbCcDc AaBbCi AaBbCc AaBbCcl AaBbCcD ‘%

f Normalny | 7 Bez odst... Nagtowek1 Nagtowek 2 Nagtowek3 Nagtowek4 _ Zmien
Y stylev

Style
Zrédto: opracowanie wtasne

e Tresc¢ dokumentu powinna by¢ wyrownana do lewej krawedzi.

e Tresci umieszczone w nagtowku lub stopce strony nie sg przetwarzane przez programy
czytajgce. Zatem nie mozemy tam umieszczac zadnych istotnych informacji, gdyz nie
bedg one dostepne dla oséb korzystajgcych z takich programéw.

e Tworzac dostepne dokumenty zaleca sie opcje wylgczenia automatycznego dzielenia
wyrazow.

e Zapewnij teksty alternatywne dla zdjec/ilustracji.

The European Commission support for the production of this publication does not

PN Co-funded by the constitute endorsement of the content which reflects the views only of the

P Erasmus+ Programme  gythors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may
el of the European Union  be made of the information contained therein.

71



- S Znaydt ~ s =
1| g Bbce assocee AQB | 2o | 8 | 2 @

2 . A == — = .= R - wek 1 Naoion - X Dyktafon = Redaktor Uzy) ponownee
R-2-A- E=E=E E- & M Kopwi prowek ppowek G 5| D Zarascz~ plikow

Style G Edgytowaris Gt Redakied | Uy ponownse phkdw

Avspa (D Opcje whdejani

0O Tekst alternatywn: ~ %

Jokk maina opsal ten obiekt | jego kontekst
owobie niewidomey kb niedonadzyce?
Lrmven obeaz > - Sacregily temnattw
Ustawienie
- Akge lub interakeje
Inme prrydatne infomace

20leco sig mapisome 1-2 sxxoegdlowych
aod
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+
-
4 e
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Zrédto: opracowanie wtasne

e (Ogolne zasady tworzenia tekstow alternatywnych méwig nam o tym, ze
wprowadzamy przede wszystkim rzeczy istotne dla tresci przenoszonych przez

obraz.
e Teksty alternatywne powinny zawierac tylko tresci potrzebne do zrozumienia

tekstu, nalezy sie skupi¢ przede wszystkim na obiektach pierwszoplanowych, tto
moze zostaé pominiete, chyba ze jest konieczne do zrozumienia tekstu.

¢ Nie jest konieczne umieszczanie tekstéw alternatywnych dla obrazkéw, ktérych
wyjasnienie zostato przedstawione w tekscie, np. wykres kotowy z wartosciami
procentowymi zostat doktadnie opisany za pomocg tekstu.

2. Adobe Acrobat™ - Document PDF

o Pliki PDF sg dostepne tylko w takim stopniu, w jakim dostepny byt dokument, z
ktdrego zostaty utworzone. Dlatego zaleca sie postepowanie zgodnie z
powyzszymi instrukcjami i utworzenie dostepnego dokumentu MS Word.

e Pliki PDF utworzone przed pojawieniem sie wersji Acrobat 4.0 sg catkowicie
niedostepne, poniewaz sg po prostu obrazami oryginalnego dokumentu.

o Niektoére pliki PDF mogg by¢ réwniez tylko obrazami, poniewaz zostaty utworzone
poprzez zeskanowanie oryginalnego dokumentu jako obrazu.
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Krok 9. Zapewnij napisy do filmoéw i transkrypcje nagran audio
Przygotowanie napiséw do filméw wymagajg wykonania nastepujgcych czynnosci.

e Utworz transkrypcje swojego filmu.

e Dodaj informacje o materiale dzwiekowym, ktéry nie jest zwigzany z dialogami (np.
muzyka lub hatas w tle).

e W razie potrzeby dodaj imiona i nazwiska méwcow.

e Dodaj czas trwania

e Przeslij plik z napisami.

Pamietay.

¢ Nie polegaj na automatycznych napisach przy filmach dostepnych na kanale YouTube.
Nie sg wystarczajgco doktadne, aby zapewni¢ réwny dostep.

e Jesli uzywasz plikéw audio bez wideo, mozesz po prostu utworzyc¢ transkrypcje pliku
audio i umiescic go pod plikiem danym plikiem.

Krok 10. Przemysl, przeprojektuj prezentacje PowerPoint

Aby prezentacja PowerPoint byta uzyteczna jako samodzielny zaséb e-learningowy, musi by¢
odpowiednio zaprojektowana.

Tradycyjny PowerPoint bedzie bardziej dostepny dla uzytkownika nie postugujgcego sie
wzrokiem, kiedy bedziesz:

e Unikac rozpoczynania od pustego slajdu.
e Sprawdzac¢ w zaktadce ,widok konspektu” slajdu, czy tekst na slajdzie jest tam widoczny.

e Opisywac obrazy, wykresy i diagramy uzywajgc tekstu alternatywnego.
Wiecej informacji jak tworzy¢ dostepne prezentacje PowerPoint mozna znalez¢ pod adresem:

Tworzenie prezentacji programu PowerPoint z utatwieniami dostepu dla osoéb
niepetnosprawnych

b Erasmus+ Programme  gythors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may
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4.25. Materiaty dydaktyczne — 25

Cyfrowe narzedzia w realizacji zasady UDL nr 1
Zapewnij roznorodne Srodki przekazu informacji

Narzedzia

Narzedzia do tworzenia wiasnych
lekcji wideo (EdPuzzle, Ted
Ed, NearPod, PearDeck,H5P)

Aplikacje do nagrywania ekranu
Screencast-O-

Matic, Screencastify (dla
przegladarki Chrome), Quicktime (dla
systemu Mac), Zoom

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Co mozna zrobic¢?

Narzedzia te wspierajg rozumienie
przekazu wideo.

Przygotuj pytania wspomagajace
rozumienie samodzielnie
opracowanych materiatéw filmowych
lub tych zaczerpnietych z zasobéw
internetowych.

Kadruj lub przycinaj materiaty
filmowe, aby wspomagaé
koncentracje uczniéw na najbardziej
istotnych tresciach.

Zaopatrz tworzone przez ciebie
materiaty filmowe w napisy lub
wybieraj te dostepne w zasobach
Internetu z napisami, aby wspieraé
nauke jezyka lub uczniow z
dysfunkcjg stuchu.

Nagraj czynnosci wykonywane przez
ciebie na ekranie komputera.

Nagraj video uzywajgc kamery
twojego komputera.

Zapewnienie narracji podczas lekcji
na materiale tekstowym zapewnia
wsparcie audio dla zrozumienia
tekstu dla oséb uczacych sie jezyka i
majacych trudnoséci z czytaniem.

Dotgczenie wtasnego filmu wideo
umozliwia nauczycielom uzywanie
jezyka migowego w celu
wspomagania rozumienia
omawianych tresci przez uczniéow
niestyszacych.

Pomysty wykorzystania w
pracy online

Asynchronicznie

Osadzaj pytania wspierajace
zrozumienie w nagranych lekcjach lub
innych materiatach wideo.

Uzyj ich jako oceny ksztattujgcej:
zobacz, ktérzy uczniowie obejrzeli
filmy i ocen ich odpowiedzi na pytania,
aby okresli¢ potrzebne wsparcie.

Asynchronicznie

Nagraj prezentacje z wlasnym
komentarzem i opcjonalnie z obrazem
z twojej kamery (w rogu prezentacji).

Provide personalized tutorials: verbal
instructions with visual support for how
to do something (for example, how to
use a technology tool, how to use
features in word processing programs,
etc). Record your screen while going
through the process and talking
through the steps.

Zréb nagranie swojego ekranu
podczas prezentacji wzoru wykonania
czy rozwigzania jakiego$ zadania,
prezentacji danej umiejetnosci do
opanowania przez uczniow.
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https://edpuzzle.com/
https://nearpod.com/
https://www.peardeck.com/googleslides
https://h5p.org/
https://screencast-o-matic.com/
https://screencast-o-matic.com/
https://www.screencastify.com/
https://zoom.us/

Narzedzia do tworzenia napisow
do filmoéw (np. YouTube Auto-
Captioning, Teams Auto-Captioning)
Clips (iPad app)

Narzedzia do wizualnej/graficznej
prezentacji tresci (tzw. Graphic
Organizers)

np. Miro, Popplet, Canva, Mural)

Zrédio: na podstawie C. Torres, K. Rao (2020). Digital Tools for Representation. https:/schoolvirtually.org, [data

dostepu: 18.12.2021].

Dodawanie napiséow do kazdego
materiatu wideo zapewnia dostep dla
uczniéw z zaburzeniami stuchu oraz
tych uczacych sie jezyka.

Przeslij filmy do platformy YouTube,
a napisy zostang dodane
automatycznie. Edytuj podpisy, aby
poprawi¢ wszelkie btedy i dodaé
niezbedng interpunkcje.

Narzedzia tego typu pozwalajg na
wizualng reprezentacje pojec,
pomystéw lub faktow. Mozna je
wykorzysta¢ do zobrazowania relaciji,
rozréznienia pojec, opowiedzenia
historii, wyciggniecia wnioskéw
przeprowadzenia burzy mézgow czy
stworzenia mapy mysli. Pozwalajg
organizowac informacje w sposdéb
multimodalny (taczac np. grafike i
dzwiek).

Asynchronicznie

Dodaj podpisy do nagranych
komentarzy prezentacji w PowerPoint,
wiadomosci w postaci wideo,
samouczkéw wideo i wszelkich innych
utworzonych przez ciebie informaciji
wideo lub audio.

Asynchronicznie

Wykorzystaj je podczas pracy z
tekstem do organizacji jego tresci,
zebrania najistotniejszych faktow i
informacji, podczas formutowania
pomystow czy rozwigzan jakiego$
problemu.

Mogag stuzy¢ jako narzedzie oceny
ksztattujgcej.

Synchronicznie

Popros uczniow, aby czytali razem
zadany materiat i wspoétpracowali w
celu uporzgdkowania informacji w
organizatorze graficznym podczas
spotkania klasowego online.
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https://www.apple.com/clips/
https://app.popplet.com/
https://schoolvirtually.org/

4.26. Materiaty dydaktyczne — 26

Cyfrowe narzedzia w realizacji zasady UDL nr 2

Zapewnij mozliwosci réznorodnych form ekspresji

Narzedzia

Co mozna zrobic¢?

Zapewnij multimodalne formy ekspresji

Pomysty wykorzystania
w pracy online

Aplikacje internetowe i mobilne
(np. UDL Book
Builder, StoryJumper)

Multimodalne narzedzia
prezentacji

(Voicethread, Educreations, Explain
Everything)

Infografiki (Adobe
Spark, Piktochart, easel.ly,
Creately)

Te multimodalne narzedzia
wspierajg rozwijanie
umiejetnosci tworzenia tekstu
pisanego, zapewniajg
wbudowane wsparcie
dotyczgce zamiany tekstu na
mowe, opcje obrazu i mogg
wspiera¢ zaangazowanie w
pisanie, poprzez
opracowywanie wlasnej ksigzki
w warstwie tekstowej i
graficznej.

Uczniowie mogg czytac i
nagrywac wiasne historie.
Zapewniajg kreatywne i
przyjazne srodowisko do

rozwijania umiejetnosci pisania.

Uczniowie mogg prezentowaé
opanowane tresci za pomoca
dzwieku, obrazow, tekstu i
materiatéw wideo.

Moga tworzy¢ krétkie nagrania
w celu wyjasnienia pojec.

Narzedzia te dajg uczniom z
niepetnosprawnosciami
utrudniajgcymi pisanie
mozliwo$¢ wykorzystania ich
umiejetnosci komunikaciji
werbalnej do przekazania
wymaganych tresci.

Uczniowie moga taczy¢ tekst i
obrazy, aby prezentowac
informacije.

Zapewniajg wciggajgcy sposob
taczenia grafiki i tekstu w celu

Asynchronicznie

Popros ucznidw, aby stworzyli
ksigzke o sobie i swojej kulturze,
ktéra moze by¢ przydatna dla
zroznicowanych kulturowo i
jezykowo grup uczniéw i oséb
uczgcych sie jezykdéw obcych.

Asynchronicznie

Uczniowie moga uzywac tych
narzedzi do prezentowania
koncepciji lub jakiego$ procesu.
Mogg stworzy¢ film instruktazowy
zwigzany z konkretnymi
zainteresowaniami lub wykorzystaé
je do wyjasnienia, w jaki sposéb
rozwigzali konkretny problem.

Uczniowie moga tworzyé
prezentacje, w ktérych kazdy z
uzytkownikow moze dodawaé swoje
komentarze w jednej z pieciu form:
pliku audio, wideo, grafiki, ustnego
komentarza, lub poprzez
dopisywanie tekstu.

Narzedzia te moga by¢
wykorzystane do oceny ksztattujgcej
i podsumowujgcej zdobytg wiedze.

Asynchronicznie

Uczniowie mogg wykazac sie
wiedzg i rozumieniem
opracowanych tresci poprzez

The European Commission support for the production of this publication does not 6
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http://bookbuilder.cast.org/
http://bookbuilder.cast.org/
https://www.storyjumper.com/
https://voicethread.com/
https://www.educreations.com/
https://explaineverything.com/
https://explaineverything.com/
https://spark.adobe.com/
https://spark.adobe.com/
https://piktochart.com/
https://easel.ly/

Dokumenty i narzedzia do
wspotpracy online (np. Google
Docs)

Oprogramowanie do

przygotowywania prezentacji (np.

PowerPoint, Google Slides)

wykazania wiedzy; rozwijajg
kreatywnos$c¢ uczniéw i mogg
by¢ wsparciem w éwiczeniach
w pisaniu.

Wspierajg uczniéw w
stopniowym budowaniu
umiejetnosci wyrazania mysli i
formutowania pomystow
poprzez wsparcie réwiesnicze i
wspotprace

Zapewnij odpowiednie
wytyczne i wsparcie jezykowe w
zakresie wtasciwej i efektywnej
organizacji takiej wspotpracy.

Pomaga uczniom ,porcjowac”
informacje, gdy ¢wiczg
umiejetnos¢ pisania.

Umozliwia uczniom korzystanie
z osadzonych grafik (i
audio/wideo) w celu wsparcia
tego, co pisza.

zabawny, kreatywny i wizualny
format.

Dajg one uczniom mozliwosé
potagczenia tekstu i grafiki w
profesjonalnie wygladajagcym
produkcie koncowym.

Asynchroniczne/Synchroniczne

Przekaz wytyczne do pracy nad
dokumentem.

Podaj nagtéwki wymaganych czesci
zadania, aby usystematyzowac ich
prace.

Nastepnie przypisz role i popros
uczniéw, aby pracowali nad réznymi
czesciami dokumentu, a nastepnie
wspolnie dokonali przegladu jego
catosci.

Popros uczniéw, aby przekazywali

sobie informacje zwrotne w
komentarzach.

Podaj wskazéwki dotyczace
akceptowalnych form komentarzy.

Asynchroniczne/Synchroniczne

Zapewnij uczniom szablony ze
wskazowkami i pytaniami
naprowadzajgcymi.

Zrédto: Zrédto: na podstawie C. Torres, K. Rao (2020). Digital Tools for Representation. https://schoolvirtually.org,

[data dostepu: 18.12.2021].
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4.27. Materiaty dydaktyczne — 27

Cyfrowe narzedzia w realizacji zasady UDL nr 3
Zapewnij roznorodne formy motywowania i zaangazowania

Narzedzia

Co mozna zrobic¢?

Zapewnij mozliwos¢ kontaktu

Komunikatory internetowe
(np. Skype, Messenger,
WhatsApp)

Internetowe listy kontrolne
(tzw. checklists) (np.
stworzone w Google Forms)

Internetowe tablice
ogloszen
(np. Padlet)

Aplikacje wideo (nagrywaj
krotkie filmiki aparatem
urzgdzenia mobilnego lub w
aplikacji Zoom)

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

Pozwalaj na wykonywanie potgczen oraz
wysytanie wiadomosci za pomocg adresu
email/aplikaciji.

Wprowadz listy z dziennymi/tygodniowymi
zadaniami do wykonania oraz instrukcjami
jak krok po kroku je wykonac¢

Wspotdzielona przestrzen, umozliwiajgca
uczniom umieszczanie uwag, linkéw i
innych informacji oraz komentowanie
nawzajem swoich postow.

Moze stanowi¢ wsparcie dla uczniow z
niepetnosprawnosciami i 0sdb uczgcych
sie jezyka, stanowigc dla nich forme
wspolnego forum do omawiania i
organizacji informaciji.

Nagrywaj wiadomosci w formie wideo.
Pozwalajg one na komunikacje i kontakt
osobisty wspierajgcy niesmiatych uczniow
oraz zapewniajg wsparcie dzwiekowe dla
0so6b uczgcych sie jezyka.

Pomysty wykorzystania w pracy

online

Asynchroniczne/Synchroniczne

Wysylaj codzienne/tygodniowe wiadomosci, by

sprawdzi¢ jak uczen/student sobie radzi i
podawaj nowe informacje i zadania.

Pozwalaj uczniom i rodzicom wysytaé pytania
na komunikatorach, jesli wolg je od poczty
elektronicznej.

Asynchroniczne

Stworz codzienne/tygodniowe listy zadan do
wypetnienia przez ucznidéw uwzgledniajgc
dodanie pola na ich pytania.

Stworz codzienne/tygodniowe ankiety by
sprawdzi¢ kto aktywnie uczestniczy w pracy
nad zadaniami oraz sprawdzi¢ jak sie
uczniowie z tym czujg i jak sobie radza.

Asynchroniczne
Codzienna/cotygodniowa mozliwos¢
sprawdzenia postepu pracy swoich uczniow.

Asynchroniczne/synchroniczne
Wspolne burze mézgdw i zamieszczanie
materiatow

Dzielenie sie materiatami do projektow
badawczych

Asynchroniczne

Nagrywaj informacje zwrotng dla ucznidw.
Udostepniaj swoj ekran podczas oceniania
pracy ucznia.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyEVxcVu7c0_TicPmvdly3J8zTIxiAXjTunUN7zf4gOSzkZg/viewform
https://padlet.com/

Videokonferencje
(np. Teams, Zoom, Google
Meet)

Udostepnianie nagran
wideo

Spotykaj sie z uczniami w czasie
rzeczywistym za pomocg audio, video,
udostepniania ekranu oraz z mozliwoscig
tworzenia oddzielnych pokoi do pracy w
mniejszych grupach.

Rozwaz nagrywanie wszystkich spotkan
online prowadzonych z uczniami,
szczegolnie tych sam na sam, dla twojego
bezpieczenstwa i twoich uczniéw - tak
samo jak zostawitbys/tabys$ otwarte drzwi
podczas rozmowy z uczniem.

Aplikacje bazujgce na wideo pozwalajg
nauczycielom na przedstawienie
kluczowych informacji werbalnie (maks. 5
min w aplikacji Flipgrid).

Uczniowie moga uzywac aplikacji wideo,
by nagrywaé swoje wypowiedzi i ¢wiczy¢
mowienie.

Nauczyciele mogg przygotowywac
nagrania bgdz pisemne informacje w
odpowiedzi na filmiki uczniéw.

Synchroniczne

Spotkaj sie z uczniami, aby udzieli¢ im
informacje zwrotne oraz da¢ im mozliwosc¢
zadawania pytan.

Uzywaj podziatu na pokoje, aby uczniowie
mogli sie spotka¢, wspotpracowac i wymieniaé
opiniami - Rozwaz potgczenie tego z
zadaniem w Google Docs/Slides aby $ledzi¢
ich postep i udziela¢ im pomocy, kiedy jestes
w oddzielnym pokoju.

Spotykaj sie z uczniami indywidualnie, aby z
nimi porozmawia¢, udzieli¢ informacji zwrotnej
i odpowiedzie¢ na pytania.

Udzielaj internetowych spotkan
mentorskich/tutoringowych.

Asynchroniczne

Nauczyciele moga nagrywac polecenia lub
podpowiedzi, a uczniowie mogg umieszczac
odpowiedzi wideo oraz odpowiada¢ sobie
nawzajem.

Nauczyciele mogg réwniez zamieszczaé
nagrania wideo wspierajgce uczniow i
naprowadzajgce na poprawng odpowiedz.
Uczniowie moga nastepnie nagrywac kolejne
filmiki demonstrujgce ich zrozumienie
materiatu i wykorzystanie podanych im
informaciji.

Korzystaj z informacji zwrotnych od uczniéw w celu budowania z nimi kontaktu

Cyfrowe fiszki

(Quizlet, Memrise)

Cyfrowe narzedzia do
tworzenia quizéw (Kahoot,
Quizlet Live, LearningApps,
Qiuzizz)

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

Narzedzia do internetowych quizéw
pozwalajg uczniom zweryfikowac swojg
wiedze, a takze ¢wiczy¢ stownictwo i
poszerzaé wiedze merytoryczna.
Zapewniajg natychmiastowag opinie
zwrotng po wykonaniu ¢wiczenia.

Zapewniajg mozliwo$¢ oceniania
ksztattujgcego, bez koniecznosci
indywidualnego kontaktu. Ten
interaktywny format moze by¢ angazujacy
i interesujacy dla ucznidw.

Pomagajg wspomagac ucznidow w nauce
jezykdéw obcych oraz potrzebujgcych
wiecej czasu na przemyslenie odpowiedzi,
przedtuz czas na odpowiedz aby mogli jg
udzieli¢ w odpowiednim dla nich czasie.

The European Commission support for the production of this publication does not

Asynchroniczne

Tworz zestawy fiszek do ¢wiczenia stownictwa
lub wspierajgce utrwalanie informac;ji, takich
jak twierdzenia matematyczne.

Przydzielaj codzienne zadania, aby regularnie
angazowac swoich uczniéw w nauke
stownictwa (np. Quizlet)

Zache¢ uczniéw do tworzenia wlasnych
zestawow ¢wiczen i dzielenia sig nimi miedzy
sobg w celu wzmocnienia nawzajem swojego
zrozumienia tematu.

Synchroniczne

Zaloguj sie z uczniami do oprogramowania
umozliwiajgcego spotkania online lub od razu
do programu (np. Kahoot) aby przeprowadzi¢
quiz z gramatyki, stownictwa, a nawet z zadan
Z matematyki.
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https://zoom.us/
https://meet.google.com/
https://meet.google.com/
https://quizlet.com/
https://www.memrise.com/
https://kahoot.com/
https://quizlet.com/live

Internetowe testy i ankiety = Narzedzie do tworzenia internetowych Asynchroniczne

(np. Google Forms) ankiet, ktére pozwala na tworzenie Stworz internetowy quiz, za pomoca ktérego
réznych formatéw pytan (wielokrotnego uczniowie mogg sami oceni¢ poziom na jakim
wyboru, krotkie i dlugie odpowiedzi, itp.) opanowali materiat.
posiadajgce rowniez opcje dodawania
obrazkéw. Stworz podsumowujgce testy sprawdzajgce

opanowanie materiatu przez uczniow.

Zrédto: na podstawie C. Torres, K. Rao (2020). Digital Tools for Representation. https://schoolvirtually.org, [data
dostepu: 18.12.2021].
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4.28. Materiaty dydaktyczne — 28

Zastosowanie UDL do nauczania i uczenia sie online
Przyktady

Prezentacja wiedzy

Zrédto: opracowanie wtasne
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4.29. Materiaty dydaktyczne — 29
Lista kontrolna oceny zajeé¢ zdalnych pod katem UDL

Czy tworzysz sSrodowisko do nauki on-line, w ktérym...

1. informacje sg przekazywane na wiele sposobéw?

Program twojego kursu jasno opisuje tre$¢ i oczekiwania wobec
uczniow/studentow.

Prezentujesz informacje w wielu formatach (np. wykfad/zajecia on-line, tekst,
grafika, audio, wideo, éwiczenia on-line).

Kazde zajecia on-line rozpoczynasz od przedstawienia zarysu tego, co
zostanie omowione.

W trakcie wyktadu/éwiczen/lekcji podsumowujesz kluczowe punkty i tgczysz
je z ogélnymi celami kursu.

Zamieszczasz w kursie elektroniczne odpowiedniki papierowych materiatéw
dydaktycznych i wymaganych tekstow do czytania w alternatywnych i
przystepnych formatach (wigczajgc forme audio i wideo).

Korzystasz z r6znych technologii i narzedzi do nauki zdalnej, ktére
zwiekszajg skutecznosé uczenia sie.

2. studenci/uczniowie moga prezentowa¢ zdobyta wiedze na rézne sposoby?

Zachecasz studentéw/ucznidow do wykazania sie wiedzg i umiejetnosciami w
sposob inny niz tradycyjne testy i egzaminy on-line (np. poprzez eseje,
projekty, portfolio, artykuty, filmy, prezentacje, drame itp.).

Twoje narzedzia oceny mierzg osiggniecie przez uczniéw celéw nauczania,
zgodnie z ich treScig opisang w sylabusie.

W pracy ze studentami/uczniami uzywasz technologii i narzedzi cyfrowych,
ktére utatwiajg komunikacje i zwiekszajg uczestnictwo w projektowanych
dziataniach.

3. studenci/uczniowie majg wiele okazji do zaangazowania?

Wyrazasz swoj entuzjazm dla kazdego nauczanego tematu i wyjasniasz jego
znaczenie w realnym zyciu.

Stawiasz studentom/uczniom wyzwania poprzez wyznaczanie im znaczgcych
zadan.

Tworzysz klimat, w ktérym szanowana jest r6znorodno$¢ i odmienno$eé.
Dajesz szybkg i konstruktywng informacje zwrotng na temat wykonanych
zadan.

Swoje wyktady i zadania oparte o materialy tekstowe wspierasz pomocami
wizualnymi (np. zdjeciami, filmami, diagramami, interaktywnymi symulacjami
on-line).

Jestes$ dostepny dla studentéw/uczniéw w godzinach pracy za
posrednictwem réznorodnych i elastycznych form komunikaciji (np.
wideokonferencje, e-mail, czat online, media spotecznosciowe itp).

Zrédto: opracowanie wtasne
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