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1.1. Analiza potrzeb

Zgodnie z Art. 8 ust. 1 lit. a i b Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych (2012), jednym z
podstawowych zadan natozonych na panstwa-strony jest podnoszenie swiadomosci
spoteczenstwa w sprawach dotyczgcych oséb z niepetnosprawnos$ciami, a takze dziatania na
rzecz zwalczania stereotypow, uprzedzen i szkodliwych praktyk wobec tej grupy oséb. Pomimo
tego, ze od wielu juz lat postulat ten jest realizowany przez r6znego rodzaju instytucje (rzgdowe i
pozarzgdowe), fundacje czy stowarzyszenia, to poziom wiedzy na temat funkcjonowania i
potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami jest nadal niewystraczajgcy. Jest to szczegdlnie
widoczne w przypadku tych rodzajow niepetnosprawnosci, z ktérymi jako spoteczenstwo

stykamy sie stosunkowo rzadko.

Zdaniem Milewskiego i Czaplewskiej (1999, s. 120), ,z psychologicznego punktu widzenia stan i
zakres wiedzy na temat niepetnosprawnych, jaki charakteryzuje zdrowszg cze$¢ spoteczenstwa,
jest bezposrednio zwigzany z postawami wobec 0sob niepetnosprawnych”. Jak podajg autorzy,
stosunek do 0sob z niepetnosprawnoscig ksztattowany jest przez zasob wiedzy dotyczacy ich

funkcjonowania oraz czestos¢ kontaktéw osob petnosprawnych z niepetnosprawnymi.

Wyniki badan pokazujg, ze postawa przychylna charakteryzuje osoby z wysokim i $rednim
zasobem wiedzy na temat niepetnosprawnosci (za: Gorajewska 2006). Stad istnieje koniecznosc¢
systematycznego poszerzania, uzupetniania i utrwalania posiadanej, wiedzy, bowiem tylko
dzieki niej mozliwe jest realizowanie idei normalizacji zycia oséb z niepetnosprawnoscig w

petniejszym zakresie.

Przygotowany podcast wraz z materiatami dodatkowymi moze stac sie kolejng cegietkg

budujaca realny i autentyczny obraz oséb z dysfunkcjg wzroku.
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1.2. Cele podcastu

Cel gtowny

Wyposazenie stuchaczy w wiedze na temat funkcjonowania os6b niewidomych.
Cele szczegotowe

Odbiorcy podcastu beda:

w zakresie wiedzy:

e znad pojecie osoby niewidomej, ociemniatej i stabowidzgcej;

e wymienia¢ funkcje i znaczenie biatej laski w orientacji przestrzennej osob z zaburzeniami
widzenia;

e znac cechy pisma punktowego dla niewidomych,;

e znac regulacje prawne zwigzane z korzystaniem z pomocy psa przewodnika;

e opisywac aspekty zwigzane z percepcjg barw oséb niewidomych;

e znac dyscypliny sportowe i aktywnosci fizyczne dostepne osobom niewidomym.

w zakresie umiejetnosci:

e identyfikowac trudnosci z jakimi mierzg sie osoby z dysfunkcjg wzroku;

e dokonywac analizy otaczajgcej przestrzeni z punktu widzenia osoby z dysfunkcjg wzroku;

e skutecznie argumentowac koniecznos¢ zmian spotecznych w zakresie traktowania osob
niewidomych;

e umiejetnie wspotpracowac z innymi.

w zakresie postaw:

e rozumiec problemy zwigzane z funkcjonowaniem oséb z zaburzeniami widzenia;

e Swiadomi koniecznosci podnoszenia poziomu wiedzy tyflologicznej oséb widzgcych.
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1.3. Adresaci podcastu

Podcast skierowany jest do wyktadowcdédw akademickich, nauczycieli ze szkdt podstawowych i
ponadpodstawowych, studentéw kierunkéw pedagogicznych oraz stuchaczy studiow
podyplomowych oraz tych wszystkich, ktérzy pragng podnies¢ poziom swojej wiedzy na temat

funkcjonowania 0os6b z zaburzeniami widzenia.

1.4. Tresci poruszane w trakcie podcastu

Uczestnicy podcastu odnoszg sie do pytan sformutowanych przez dzieci przedszkolne i
licealistow dotyczgcych réznorodnych aspektow funkcjonowania osob niewidomych. Uczestnicy
podcastu dzielg sie takze swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z codziennym funkcjonowaniem

jako osoba z dysfunkcjg wzroku.

Materiaty dydaktyczne zawarte w niniejszym programie stanowig uzupetnienie tresci
omawianych w trakcie podcastu. Zawarto w nich informacje dotyczgce klasyfikowania osob z
dysfunkcjg wzroku, budowy, funkcji i znaczenia biatej laski w orientacji przestrzennej oséb z
zaburzeniami widzenia, pisma punktowego dla niewidomych a takze regulacji prawnych
zwigzanych z korzystaniem z pomocy psa przewodnika przez osoby niewidome. Przyblizono
ponadto aspekty zwigzane z percepcjg barw przez osoby niewidome, marzeniami sennymi oraz

dyscyplinami sportowymi i aktywnosciami fizycznymi dostepnymi osobom niewidomym.

Materiaty wzbogacono dodatkowo ¢wiczeniami, zadaniami oraz bogatym zestawem materiatow
dodatkowych, dzieki ktérym odbiorca podcastu bedzie mogt pogtebi¢ swojg wiedze dotyczacyg

omawianych zagadnien.

1.5. Czas trwania podcastu

Podcast trwa 33 minuty i 57 sekund
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2.1. Karty pracy

2.1.1. Karta pracy nr 1 — Kim sg osoby z dysfunkcjami wzroku?

W Polsce, ale takze na Swiecie uzywa sie przynajmniej kilku definicji opisujgcych zaburzenia
wzrokowe. Mogg by¢ one zwigzane z kryteriami medycznymi, jak klasyfikacja wykorzystywana

przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), lub funkcjonalnymi.

Zgodnie z kryterium medycznym opierajgcym sie na ostrosci wzroku oraz polu widzenia, za

osobe catkowicie niewidoma uznaje sie te, ktora:

o dotyka catkowity brak wzroku (nie ma poczucia $wiatta),
e jej ostros¢ wzroku przy maksymalnej korekcji okularowej nie przekracza 0,05,
e jej pole widzenia jest zawezone do maksymalnie 20 stopni (u osoby prawidtowo widzgcej

pole widzenia wynosi okoto 180 stopni w poziomie i 160 stopni w pionie).

Definicja prawna stosowana w Polsce zakfada, iz osoba niewidoma posiada ostro$¢ wzroku od 0
do 5/50 (petna ostros¢é wzroku osoby widzgcej prawidtowo to 5/5), a jej pole widzenia miesci sie
w przedziale do 30 stopni. Méwigc bardziej obrazowo, osoba o prawidtowej ostrosci wzroku z 5
metréow widzi to, co powinna widzie¢ wtasnie z 5 metrow. Osoba prawnie niewidoma z 5 metrow

widzi to, co osoba dobrze widzgca jest w stanie zobaczy¢ z 50 metrow.

Z kolei wedtug kryterium funkcjonalnego osobg niewidomg nazywamy osobe, ktéra moze nie
mie¢ zadnych mozliwosci wzrokowych lub miec je tak ograniczone, Ze jej gtbwnym zrodtem
odbierania informacji z otoczenia jest zmyst stuchu oraz dotyku.
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Osoby stabowidzace posiadajg pewne mozliwosci wzrokowe, ale ich poziom widzenia nawet
przy uzyciu najlepszej dostepnej korekcji soczewkowej uniemozliwia wykonywanie codziennych
czynnosci i zalicza je do grona 0so6b z niepetnosprawnoscia. Ich funkcjonowanie moze poprawi¢
wykorzystanie pomocy optycznych i nieoptycznych, czy adaptacja otoczenia, w ktéorym na co

dzien funkcjonuja.

Osoby stabowidzgce to najszersza grupa osob z dysfunkcjami wzrokowymi, gdyz zaliczamy do
nich zaréwno te, ktére majg jedynie poczucie Swiatta oraz te, ktére w funkcjonowaniu
wzrokowym postuguijg sie np. resztkami widzenia, borykajg sie z zaburzeniem widzenia barw

czy oczoplgsem.

Pod wzgledem medycznym osoba stabowidzgca to taka, ktorej ostros¢ wzroku wynosi od 0,05

do 0,3, a ich pole widzenia moze ogranicza¢ sie do 30 stopni.

Kolejnym pojeciem zwigzanym z utratg wzorku jest definicja osoby ociemniatej. Dotyczy ona
tych, ktorzy utracili wzrok po 5 roku zycia i majg wspomnienia wzrokowe, do ktérych mozna sie
odniesc. Dolna granica wieku okresla czas, kiedy cztowiek posiada juz pamiec obrazéw
wzrokowych, a wiec zdgzyt zapamietac, jak wyglgdajg poszczegolne elementy jego otoczenia.
Pogarszanie sie mozliwosci wzrokowych oraz ewentualna utrata widzenia mogg mie¢ miejsce

na skutek przebytych choréb lub urazéw mechanicznych.

Podsumowujac, biorgc pod uwage czas i stopien utraty lub ostabienia widzenia i wynikajgce z

tego potrzeby rehabilitacyjne wyrézniamy:

e 0soby niewidome, czyli te ktore urodzity sie niewidome lub stracity wzrok przed
ukonczeniem 5. roku zycia;

e 0soby ociemniate, czyli te, ktére utracity wzrok w wyniku wypadkdéw i schorzen po 5. roku
zycia;

e 0soby stabowidzgce, czyli te, ktére tracg wzrok w przebiegu réznych schorzen?.

1 7rédto: https://pzn.org.pl/niewidomy-ociemnialy-slabowidzacy-tracacy-wzrok-definicje-roznice/, [data dostepu: 22.01.2022]
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Rézne schorzenia powodujg rozmaite zaburzenia widzenia, a te skutkujg odmiennymi
nastepstwami funkcjonalnymi. Ponizej przedstawiono symulacje widzenia, obrazujgce problemy

wzrokowe 0s6b niewidomych i stabowidzgcych.
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Zrédto: opracowanie wiasne

Wazne!

Nalezy podkresli¢, ze symulowanie wady wzroku to nie to samo, co posiadanie wady wzroku.
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2.

Zadania

1.

Zaznacz, ktore okreslenia sg prawdziwe (P), a ktore fatszywe (F)?
(praca indywidualna).

NR

Stwierdzenie

Prawda

Fatsz

Za osobe catkowicie niewidomg uznaje sie osobe, ktorej
pole widzenia jest zawezone do maksymalnie 20 stopni.

Osoby stabowidzgce posiadajg pewne mozliwosci
wzrokowe, a ich poziom widzenia ulega poprawie przy
uzyciu korekcji soczewkowej umozliwiajgc im wykonywanie
codziennych czynnosci.

Osoby stabowidzgce to najbardziej zré6znicowana grupa
0s6b z dysfunkcjami wzrokowymi.

Funkcjonowanie wzrokowe osob stabowidzgcych moze
poprawi¢ wykorzystanie pomocy optycznych i
nieoptycznych oraz adaptacja otoczenia, w ktérym na co
dzien funkcjonuja.

Terminy ,osoba ociemniata” i ,osoba niewidoma” to
synonimy.

Symulacje wad wzroku pozwalajg na bardzo doktadne
odzwierciedlenie funkcjonowania wzrokowego osob
posiadajgcych wady wzroku.

ODPOWIEDZI
1.P;2.F;3.P;4.P;5.F; 6. F

Dla odpowiedzi wskazanych jako nieprawdziwe (Fatsz) poszukaj prawidtowych odpowiedzi.

Sformutuj i zanotuj ich poprawne brzmienie.

2 Zadanie do realizacji w formule zdalnej moze by¢ przygotowane w Formularzu Google
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2.1.2. Karta pracy nr 2 - Jak widzg osoby niewidome?

Osoby widzgce czesto zastanawiajg sie, co widzg osoby niewidome. Z kolei osoby niewidome
zastanawiajg sie, czy wrazenia wzrokowe jakich doswiadczajg sg podobne do tych, jakie majg
inni niewidomi. Nie ma jednej odpowiedzi na pytanie: co widzg osoby niewidome, gdyz jak

wiemy sg rézne rodzaje Slepoty.

Jak wyjasnia Stawomir Putawski (www.whatnext.pl) ,0soba, ktéra urodzita sie niewidoma, nie

widzi dostownie nic. Przeswiadczenie, ze taka osoba ma przed oczami ciemnos¢ jest btedne,
poniewaz ciemnos¢ jest przeciwienstwem swiattosci. Osoba niewidoma nie wie, czym jest
ciemnos¢, bo nie ma jej z czym poréwnac. Nie ma zadnego wrazenia wzroku. Odczuwa tylko
nicosc.

Podobnego odczucia mozna doswiadczy¢ zamykajgc jedno oko i probujgc skupic sie okiem
otwartym na jakims przedmiocie. W takiej sytuacji, oko zamkniete nie widzi nic. Zadne;

ciemnosci czy szaro$ci. Po prostu nie ma zadnego odczucia widzenia (...).

Ludzie, ktorzy stracili wzrok, majg inne doswiadczenia. Niektdrzy opisujg to jako ,widzenie
ciemnosci” lub pobyt w ciemnej jaskini. Niektorzy widzg od czasu do czasu iskry lub
doswiadczajg zywych halucynacji wzrokowych, ktére mogg przebierac¢ forme rozpoznawalnych

ksztattow, kolorow lub przebtyskow Swiatta”.

W podobny sposéb zagadnienie to wyjasnia Monika Pietrzak (www.kognitywistyka.kul):

»(-..) Wiele oso6b, gdy probuje sobie wyobrazic, jak by to byto, gdyby stracili wzrok, po prostu
zamykajg oczy. Ale nawet z zamknietymi oczami oczy wcigz widzg ciemnosc. Osoby, ktére
urodzity sie niewidome, nie widzg czerni lub bieli. Widzg nic. Jak wyglada nic? Aby sprébowac to

zrozumie¢, mozna wykonac¢ pewne ¢wiczenie...

Kiedy patrzymy przed siebie, to, co widzimy, ma okreslong granice. Jesli wyciggniesz przed
siebie rece, a potem powoli bedziesz je chowat do tytu, za plecy, w koncu znikng. Jakiego koloru
jest przestrzen, ktérg zajmujg rece za Twoimi plecami? Na pewno nie jest czarna. Ani biata. Ta

przestrzen po prostu nie jest”.
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Zadania
1. Co o swoich wrazeniach wzrokowych méwig uczestnicy podcastu? Wynotuj ich doswiadczenia.

Wrazenia
wzrokowe oso6b
niewidomych od
urodzenia

Wrazenia
wzrokowe osoéb
ociemniatych

2. Jakie pytania zwigzane z funkcjonowaniem wzrokowym chciatbys zada¢ osobie niewidomej?
Zapisz je ponizej.
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2.1.3. Karta pracy nr 3 - Do czego stuzy biata laska?

Biata laska jest jednym z trzech kluczowych dla oséb niewidomych wynalazkéw, obok pisma

punktowego i komputera. Jest ona najlepszym przyrzgdem stuzgcym niewidomym do

sprawnego przemieszczania sie w przestrzeni. Laski petnig kilka funkcji. Sg nimi:

e Funkcja ochronna - zabezpiecza osobe niewidomg przed zderzeniem z przeszkodami,

pomaga jej wykrywac spadki, krawezniki, schody, nierdwnosci terenu;

e Funkcjainformacyjna - dostarcza osobie korzystajgcej z laski informacji o otoczeniu, w

ktéorym przebywa (umozliwia odnalezienie waznych punktéw orientacyjnych na trasie, np.

drzwi, chodnik, przystanek, skrzyzowanie; informuje o rodzaju podtoza, np. piasek, asfalt,

trawa, dywan itp.);

Zgodnie z przepisami kodeksu drogowego, osoba z dysfunkcjg wzroku, poruszajgca sie
samodzielnie powinna nies¢ bialg laske w sposéb widoczny dla innych uczestnikéw ruchu.

Funkcja identyfikujgca - informujgca otoczenie (np. innych uzytkownikéw drogi,

kierowcow) o dysfunkcji wzroku jej uzytkownika, utatwia uzyskanie niezbednej pomocy.

Dtuga biata laska zostata zaprojektowana gtéwnie jako narzedzie do poruszania sie uzywane do

wykrywania obiektow na sciezce uzytkownika. Dtugosc laski zalezy od wzrostu uzytkownika i

tradycyjnie rozcigga sie od podtogi do jego mostka. Jest to najbardziej znany wariant, cho¢

niektore osoby preferujg stosowanie znacznie dtuzszych lasek.

\ |
. A ) s

Zrédto: https://www.wikihow.com/Use-a-White-Cane, [data dostepu: 28.01.2022]
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Biata laska sktada sie zazwyczaj z trzech elementdw:

1. Uchwytu - uchwyt laski powinien by¢ ergonomiczny, sugerujgcy sposob trzymania laski,
nieprzewodzgcy temperatury i prgdu, moze by¢ z drewna, gumy lub innego materiatu
sprawdzajgcego sie w tej roli. Jedna strona laski powinna by¢ ptasko Scieta, aby moc
wygodnie potozy¢ na niej palec. W niektérych laskach nie ma wyrdéznionego uchwytu.

2. Trzonu - trzon laski moze by¢ wykonany z réznego rodzaju materiatow. Miedzy innymi z:
aluminium, wtdkna szklanego, wiékna weglowego, grafitu, drewna.

3. Koncowki - koncowka laski nie powinna zahaczac sie podczas prawidtowego uzywania.

Poniewaz to element laski, ktory najbardziej sie niszczy, powinien byc¢ tatwy do wymiany.

Uchwyt z opaska zabezpieczajaca

przed zgubieniem | gumowa raczka

Trzon pokryty biatg farbg odblaskowa |
< elementami fluorescencyjnymi

< | Koncowka (dostepna w roznych
| ksztaltach zaleznie od potrzeb)

Zrédto: opracowanie wiasne

Wiecej informacji na temat lasek dla oséb niewidomych zawarto w materiatach dodatkowych.
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Zadanie: Zastanow sie i zaznacz znakiem X, o jakich elementach przestrzeni biata laska
dostarczy informacji osobie niewidomej, a o ktoérych nie jest to mozliwe?

Element przestrzeni Tak Nie

schody (w goére i w dot)

drzwi

progi, krawezniki

stupy (znaki drogowe, latarnie)

kosze na Smieci

wiaty przystankowe

szyldy (tablice informacyjne)

spadki terenu

sygnalizacja Swietlna

tawki

dziury w chodniku

wneki

klamki

podtoze (jego rodzaj)

dekoracje uliczne

wigczniki Swiatta
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2.1.4. Karta pracy nr 4 - Co to jest brajl?

Dostosowane do polskiej pisowni okre$lenie ,brajl” to wtasciwie pismo Braille’a, a szczegdtowiej
system pisma punktowego dla niewidomych stworzony przez Ludwika Braille’a (1809 - 1852),
niewidomego od wczesnego dziecinstwa, ucznia a pozniej nauczyciela paryskiego zaktadu dla
niewidomej mtodziezy. Swoj wynalazek Braille zawdziecza innemu odkryciu — sonografi i
dotykowemu pismu fonetycznemu Charles’a Barbier. Pismo to, w ktérym kombinacje wypuktych
punktow i kresek odpowiadaty réznym dzwiekom, miato pomaoc zotnierzom porozumiewac sie w

okopach bez uzywania gtosu (Marek 2007).

Polska adaptacja systemu dostosowujgca alfabet Braille’a do polskiego systemu fonetycznego

opracowana zostata przez zakonnice Elzbiete R6ze Czackg oraz Terese Landy.

Podstawa, z ktérej wyprowadza sie caty system Braille'a jest szesciopunkt nazywany znakiem
tworzacym. System sktada sie ze znakéw bedgcych kombinacjg szesciu wypuktych punktéw
utozonych w dwéch kolumnach po trzy punkty w kazdej. Lewa kolumna zawiera umownie

oznaczone punkty: 1,2,3, zas prawg stanowig punkty: 4,5,6.

® 0 4 bO® O
20 05 c® O ¢
30 0 6 00® O ¢

szesciopunkt do czytania szesciopunkt do pisania na tabliczce

Zrédto: https://www.laski.edu.pl/pl/pismo-punktowe-brajl, [data dostepu: 22.01.2022]

Wzajemna kombinacja i rozmieszczenie punktéw dajg mozliwos¢ zapisu szescdziesieciu trzech
znakow. W brajlu mozna zapisa¢ wszystko — istnieje kilka uzupetniajgcych systemow zapisu

brajlowskiego — notacje: matematyczna, chemiczna, fizyczna i muzyczna.
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Poprawne czytanie odbywa sie przy uzyciu obu rak, a nacisk wywierany na punkty nie moze by¢
zbyt silny.

Zrodio: http://storage.tyflopodcast.net/nowe/master/tyfloswiat/Tyfloswiat 03 16 2012/Tyfloswiat 03 16 2012.html,
[data dostepu: 24.01.2022]

Ciekawostka!
Brajl zajmuje 3-4 razy wiecej miejsca niz czarny druk. Brajlowska wersja ksigzki ,Harry Potter i

Komnata Tajemnic”, wydana w jezyku polskim obejmuje 5 tomow!

Zrédto: https://www.everydaysight.com/harry-potter-braille/, [data dostepu: 23.01.2022]

Pomimo tego, Zze pismo Braille’a jest najbardziej popularnym pismem dla os6b niewidomych na
Swiecie, to zaledwie 10% osbéb pozbawionych wzroku z niego korzysta.

Alternatywg dla ksigzek brajlowskich sg coraz dostepniejsze i coraz bardziej popularne wsrod
0sob niewidomych ksigzki méwione.

Zadanie. Wykorzystujgc informacje zwarte w karcie pracy nr 4 oraz te zawarte w materiatach
dodatkowych, wynotuj najistotniejsze informacje dotyczgce systemu pisma punktowego dla
niewidomych.
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Pelna nazwa

Twoérca

Autorzy polskiegj
adaptacji

Podstawa systemu

llos¢ mozliwych
kombinacji znakéw

Sposob czytania

Sposéb pisania

Podstawowe

narzedzia

brajlowskie
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2.1.5. Karta pracy nr 5 - Jaka role petni pies przewodnik?

W

Zrédto: opracowanie wiasne, fot. dostepna na https://www.laczynaspies.pl/warto-wiedziec/pies-przewodnik, [data
dostepu: 18.01.2022]

Osoba niewidoma poruszajgca sie z psem przewodnikiem musi orientowac sie w przestrzeni i
znac techniki poruszania sie z biatg laska, poniewaz to ona (a nie jak czesto sie¢ mylnie
uwaza) podejmuje decyzje, gdzie iS¢ oraz wydaje psu wiasciwe komendy. Zadaniem psa

jest wykonywanie komend jego witasciciela.

Jakie komendy zna pies przewodnik? Czego mozna go nauczy¢?

e prowadzenie prosto, skret w prawo, skret w lewo,

e omijanie przeszkdd znajdujgcych sie na ziemi oraz powyzej ziemi,

¢ lokalizowanie i wskazywanie osobie niewidomej schoddw, drzwi, przystankéw, przejs¢ dla
pieszych,

e |okalizowanie i wskazywanie miejsc siedzgcych np. w srodkach komunikacji miejskiej,
wskazywanie krzeset,

e wyuczone niepostuszenstwo — jezeli osoba niewidoma jest w niebezpieczenstwie,
poniewaz np. nie styszy nadjezdzajgcego auta, pies przewodnik moze odmowi¢ wykonania

jej komendy (Mirostaw 2020).
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Czy kazda osoba niewidoma moze otrzyma¢ psa przewodnika?

Psa przewodnika przyznaje sie tylko takiej osobie niewidomej, ktora:

ma ukonczone 18 lat (w szczegdlnych przypadkach dopuszczalne jest przyznanie psa
osobie, ktora ukonczyta 16 r.z. Niezbedna jest wtedy zgoda jej opiekuna prawnego);

ze wzgledu na poziom funkcjonowania wzrokowego nie jest w stanie bezpieczne
przemieszczac sie bez pomocy biatej laski lub widzgcego przewodnika;

posiada mozliwosci finansowe i warunki mieszkaniowe gwarantujgce psu dobrostan;

jest samodzielna w zakresie zapewnienia psu wiasciwej opieki i zaspokojenia potrzeb psa;
posiada poziom aktywnosci pozwalajgcy na petne wykorzystanie psa przewodnika
(podczas czynnos$ci takich jak praca zawodowa, pobieranie nauki, realizacja innych statych
form aktywnosci zwigzanych np. z pracg spoteczng, zainteresowaniami, koniecznoscig
zatatwiania roznych spraw);

posiada sprawnos¢ motoryczng wystarczajgcg do kontrolowania psa i bezpiecznego
poruszania sie z nim bez pomocy sprzetu ortopedycznego;

posiada dojrzatos¢ emocjonalng umozliwiajgcg nawigzanie relacji z psem i wziecie

odpowiedzialnosci za niego (Mirostaw 2020).

Jak zachowac¢ sie w obecnosci osoby niewiadomej z psem przewodnikiem?

Gdy pies przewodnik ma na sobie szorki (czesto z napisem na uchwycie ,Nie dotykac”, ,Nie

gtaskac”, ,Pies przewodnik”) oznacza to, ze w danej chwili pracuje.

Bezwzglednie nie wolno go wtedy zaczepia¢ (np. cmokac¢ do niego, gtaska¢ czy wota¢ go)

poniewaz zagraza to bezpieczenstwu osoby niewidomej, ktérg prowadzi.

Pies, cho¢ posiada wiele umiejetnosci nie jest w stanie pomoc we wszystkim swojemu opiekunowi.

Sytuacja taka moze mie¢ miejsce na przyktad na przystanku autobusowym, gdzie osoba

niewidoma nie bedzie w stanie przeczyta¢ rozktadu jazdy autobusu lub zobaczy¢ numeru

nadjezdzajgcego pojazdu. Wtedy przyda sie wsparcie osoby widzgce;j.

Jesli nie wiemy, czy w danej sytuacji osoba niewidoma potrzebuje pomocy, nalezy ja o to zapytac.

Nie prébujmy pomagac jej na site!
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Czy niewidomy z psem przewodnikiem moze wejs¢ wszedzie, gdzie potrzebuje?

Zgodnie z artykutem 20a ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. 2020, poz. 426), osoba niewidoma lub niedowidzgca, ktorej
towarzyszy pies przewodnik korzysta ze specjalnych uprawnien. Ma prawo wstepu do obiektow

uzytecznosci publicznej, w szczegdlnosci:

e budynkdéw administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwosci, kultury, oswiaty, szkolnictwa
wyzszego, nauki, opieki zdrowotnej, opieki spotecznej i socjalnej, obstugi bankowe;j,
handlu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu, obstugi pasazeréw w transporcie kolejowym,
drogowym, lotniczym, morskim lub wodnym srédlgdowym, swiadczenia ustug pocztowych
lub telekomunikacyjnych oraz innych ogdlnodostepnych budynkow przeznaczonych do
wykonywania podobnych funkcji, w tym takze budynkéw biurowych i socjalnych;

e parkéw narodowych i rezerwatéw przyrody; na plaze i kgpieliska;

e Srodkow transportu kolejowego, drogowego, lotniczego i wodnego oraz innych srodkow

komunikacji publicznej.

Warunkiem skorzystania z tych uprawnien jest wyposazenie psa przewodnika w uprzaz oraz
posiadanie przez osobe niewidomg certyfikatu potwierdzajgcego status psa i zaswiadczenia o

wykonaniu wymaganych szczepien weterynaryjnych.

Nie ma obowigzku zakfadania psu kaganca oraz prowadzenia go na smyczy, jednakze jego

wiasciciel ponosi odpowiedzialno$¢ za wyrzgdzone szkody.

Niestety, mimo licznych uprawnien w praktyce wyglada to inaczej niz w teorii. Niewidomi czesto

spotykajg sie z zakazem wprowadzania psow przewodnikéw do réznych miejsc.

Wiasciciele bojg sie gtownie szkod spowodowanych przez zwierzeta oraz niezadowolenia
pozostatych klientow w szczegolnosci kin, baréw czy restauracji. Problematyczny jest tez wstep

do miejsc kultu religijnego.

Niestety, mimo wyraznie sformutowanych przepisoéw, wtasciciele i administracja obiektow nie
ponoszg zadnych sankcji za odmowe wprowadzenia psa przewodnika na teren danej instytuciji.
Zakaz wstepu dla przewodnika jest niezgodny z prawem, jednak poszkodowani niewidzgcy nie

moga starac sie o zadne odszkodowanie.
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Zadania

1. Na podstawie powyzszych informacji dotyczagcych psa przewodnika zaznacz wstawiajgc
znak X w odpowiedniej rubryce, ktére z ponizszych okreslen z nim zwigzanych to fakty, a
ktére mity?

Stwierdzenie Mit
1 To pies przewodnik prowadzi osobe niewidomg. Sam wie, gdzie ma
' iSC.
5 Pies przewodnik potrafi rozpoznac¢ kolor sygnalizacji Swietlnej na
' przejsciu dla pieszych.
3 Pies przewodnik rozpoznaje numer nadjezdzajgcego
' autobusu/tramwaju.
4. Kazdy niewidomy ma psa przewodnika.
5 Tylko pies przewodnik potrzebuje szkolenia. Osoba niewidoma wie,
' jak prowadzi¢ psa i jak z nim postepowac.
6. Pies przewodnik zastepuje osobie niewidomej oczy.
7. Kazdy pies moze zosta¢ przewodnikiem osoby niewidome;.
3 To pies przewodnik ostatecznie decyduje, czy i jak wykonac
' komende osoby niewidome,;.

Odpowiedzi: 1 -M;2-M;3-M;4-M;5-M;6.-F, 7-M;8-F
2. Uzasadnij swoje wybory (podaj argumenty obalajgce mity i potwierdzajgce fakty).
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2.1.6. Karta pracy nr 6 - Jak osoby niewidome rozpoznaja kolory?

U oso6b niewidomych wystepujg trudnosci w rozumieniu pojec opisujgcych wtasciwosci
przedmiotéw, ktére to wiasciwosci uchwytne sg jedynie wzrokowo lub odwotujgcych sie do
pamieci wzrokowej. Cho¢ postugujg sie tymi pojeciami, to nigdy nie bedg pojmowac ich tak
samo, jak terminy te rozumiejg osoby widzgce. Takimi pojeciami sg np. tecza oraz kolory. W
umystach oséb z dysfunkcjg wzroku tworzg sie wyobrazenia surogatowe (wyobrazenia
zastepcze) — substytuty psychiczne tych tresci poglgdowych, ktére ludziom niewidomym w
zupetnosci lub czesciowo sg niedostepne, a odgrywajg wazng role w ksztattowaniu ich swiata,

wyobrazen i pojec.

Problem ten nie dotyczy oséb ociemniatych, ktére pamietajg, ze kiedys$ widziaty, poniewaz w

przypadku omawiania konkretnych zjawisk mozna odwota¢ sie do pamieci wzrokowe;.

Skad jednak osoby niewidome od urodzenia czerpig wiedze o kolorach? Naukowcy z
Uniwersytetu Johna Hopkinsa (USA) uwazajg, ze kluczowa jest tutaj komunikacja werbalna.
Niewidome dzieci poznajg kolory poprzez zwykte uczenie sie, poprzez rozmowe i czytanie. Ich
zdaniem zycie wsrod ludzi, ktérzy opowiadajg o kolorach, wystarczy do zrozumienia koloru,

podkreslajgc skutecznos¢ komunikacji jezykowej jako zrédta wiedzy (Sein Kim i in. 2021).

Jak wiec opowiadac niewidomym o kolorach? Otéz nalezy odwotywac sie do wrazeniowosci,
skojarzen, poréwnan, analogii i tego, co sprawia, ze dana barwa budzi w nas okreslone emocje

czy odczucia.

Rozwdj technologii asystujgcych sprawia, ze rozpoznawanie koloréw staje sie dla oséb
niewidomych coraz mniej problematyczne. W materiatach dodatkowych nr 2.4.5 zamieszczono
przyktadowe technologie wspomagajgce osoby niewidome w radzeniu sobie z rozréznianiem

barw w czynnosciach codziennych.
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Zadania

1. W jaki sposob uczestnicy podcastu radzg sobie z rozréznianiem koloréw? Jakich pomocy
czy strategii uzywajg? Wynotuj podawane przez nich przykfady.

2. Na podstawie informacji zawartych w karcie pracy nr 6 przygotuj osobie niewidomej krotki

opis wybranego przez ciebie koloru. Wykorzystaj skojarzenia, poréwnania, analogie.
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2.1.7. Karta pracy nr 7 - O czym $nig niewidomi?

Polecenie: Zapoznaj sie z ponizszym fragmentem artykutu Doroty Koprowskiej ,TAJEMNICE
SNOW OSOB NIEWIDOMYCH?”, a nastepnie wykonaj zadanie.

Link do catego artykutu: http://trakt.org.pl/tajemnice-snow-osob-niewidomych-dorota-koprowska/

»ony to odzwierciedlenie naszego stanu psychicznego, emoc;ji i tego, co przezyliSmy w ciggu

dnia. W snach os6b widzgcych dominujg bodzce wzrokowe. Jak jest u osob niewidomych?
Sny niewidomych — dotyk, dzwiek, zapach czy obraz?

Dynamika snow jest nieograniczona, zmieniamy w nich miejsca, zmienia sie rowniez czas,
ludzie, sytuacje. U os6b widzgcych sen to zjawisko gtdéwnie wizualne. Na co dzien za pomocg
wzroku osoby te odbierajg ponad 80 procent informacji o otaczajgcym ich Swiecie zewnetrznym.
To wiasnie ta dominacja bodzcéw wzrokowych sprawia, ze we $nie mogg oni zobaczy¢ obrazy z
zycia codziennego. Snig o tym, co juz widzieli, o ludziach, miejscach, znacznie rzadziej
doswiadczajg wrazen dzwiekowych, a juz tylko jeden procent $ni takze o bodzcach smakowych,

dotykowych lub wechowych.
Réznice i podobienstwa w snach

Wiele osob zadaje sobie pytanie, czy osoby niewidome od urodzenia, ktére nie widziaty ani
Swiatta, ani zadnego obrazu mogg miec sny? Jak sie okazuje — moga. Jednakze w swoich
snach $nig zupetnie co innego niz osoby dobrze widzgce. Poczgtkowo uwazano nawet, ze
osoby niewidome po prostu nie $nig, skoro sen to zjawisko gtbwnie wizualne. Z czasem jednak
stwierdzono, ze w snach osob niewidomych, zamiast obrazow, wystepujg dzwieki, wrazenia
dotykowe, smakowe, zapachowe, a niekiedy nawet i elementy zawierajgce cechy wyobrazen
wzrokowo-przestrzennych. Zatem ich sny mogg zawiera¢ odgtosy, mie¢ fakture, temperature.
Niewidomi $nig np. o rozmowie ze znajomymi czy innej sytuacji przezytej w ciggu minionego

dnia.

W poréwnaniu z osobami widzgcymi, ktére z tatwoscig mogg przypomnie¢ sobie obrazy, ktore
wygenerowat ich mézg we snie, natomiast nie pamietaja, jakie to byty zapachy, smaki czy
odgtosy, osoby niewidome nie majg zadnego problemu z zapamietaniem doznan smakowych

czy stuchowych. Ich wrazenia senne sg zatem bardziej czute niz u os6b widzgcych.
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Sama tres¢ snow jest jednak podobna u kazdego cztowieka. Jak przyznajg niewidomi, sny sg
przewaznie chaotyczne, niespojne i nielogiczne. U osob ze zdrowym wzrokiem zmieniajg sie

obrazy, a u os6b niewidomych zmieniajg sie inne wrazenia zmystowe, takie jak dzwieki, dotyk.

Niewidomi, najczesciej ci niewidzgcy juz od urodzenia, miewajg rowniez koszmary senne.
Wiekszosc¢ tych mar sennych dotyczy ktopotow ze srodkami lokomociji. Jeszcze innymi
koszmarami sg gtosne i nieprzyjemne, powtarzajgce sie dzwieki. Oczywiscie to, jak niewidomi

Snig i jakie miewajg koszmary zalezy od wieku oraz ich osobistych doswiadczen.

Decyduje moment utraty wzroku

O tym, co $ni osoba niewidoma decyduje rowniez wiek, w ktérym doszto do utraty wzroku.
Oznacza to, ze nie wszyscy niewidomi $nig tak samo. Inaczej $nig wiec osoby z uszkodzonym
wzrokiem od urodzenia, a jeszcze inaczej osoby, ktére wzrok stracity dopiero po pewnym
czasie. Co ciekawe, decydujgcy moment, od ktérego zalezy, czy osoba ta bedzie widzie¢ we
$nie czy tez nie, przypada na okres miedzy pigtym a siédmym rokiem zycia. Jesli wiec utrata
wzroku nastgpita przed tym okresem, sny nie bedg zawieraty obrazow. Zas osoby, ktére stracity
wzrok w pozniejszym wieku, mogg zachowac¢ wspomnienia rzeczy lub oséb, ktore widziaty
zanim stracity wzrok. Mozna powiedziec, ze im pdzniej nastgpi utrata wzroku, tym wieksza
szansa, ze sny bedg manifestowac sie w postaci obrazéw. Proces ten moze trwaé nawet przez
cate ich dalsze zycie od momentu utraty wzroku. Jednak najczesciej po kilkunastu latach
niewidzenia, twarze i obrazy zacierajg sie, a w snach zaczynajg przewazac¢ wrazenia dotykowe,

dzwiekowe i zapachowe.”
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Zadanie: Na podstawie informacji zawartych w artykule oraz wypowiedzi uczestnikow podcastu
wynotuj podobienstwa i réznice w zakresie specyfiki i tresci sndw osob widzgcych i niewidomych.

-
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) 4 )
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Wymien przyczyny pojawiajgcych sie roznic:
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2.1.8. Karta pracy nr 8 — Czy niewidomi uprawiajg sporty?

Whbrew obiegowym opiniom osoby niewidome mogg uprawia¢ (i uprawiajg) wiele dyscyplin
sportowych. Sg to m.in. narciarstwo alpejskie, wspinaczka, jazda na rowerze (najczesciej w
tandemie), kregle klasyczne, bowling, szachy, biegi narciarskie, pchniecie kulg, podnoszenie
ciezarow czy tucznictwo. Wymagajg one pewnych adaptacji do mozliwosci zawodnika z
dysfunkcjg wzroku lub asysty widzgcego partnera. Powstaty takze, aktywnosci, sporty czy

dyscypliny dedykowane tej grupie sportowcéw, takie, jak chociazby Showdown czy Goalball.

Zajecia i aktywnosci sportowe odgrywajg bardzo wazng role w zyciu osob niewidomych.
Pomagajg wypetni¢ pustke czy bezczynnosc¢, sg doskonatym czynnikiem rewalidacyjnym,

stanowig rowniez okazje do integracji ze srodowiskiem ludzi petnosprawnych.

SHOWDOWN

Showdown to sport stworzony dla oséb z dysfunkcjg narzgdu wzroku. Powstat w 1960 roku a
jego tworcg byt Joe Lewis. Miat on by¢ poczatkowo zabawg integracyjng dla os6b niewidomych.
Od roku 1992 showdown aspiruje do bycia dyscypling paraolimpijskg. W showdown gra sie przy
uzyciu paletek (wiosetek) oraz piteczki, w srodku ktérej znajdujg sie mate kuleczki (np. ze stali
nierdzewnej), dzieki czemu pitka podczas gry jest styszalna. Celem gry jest odbicie piteczki pod
tablicg znajdujgcy sie na srodku stotu wprost do bramki przeciwnika, podczas gdy ten usituje
zapobiec utracie gola.

Zrodio: 1. https://lwww.bocciasport.com/sport-osob-niepelnosprawnych/pilki-dzwiekowe/showdown-ball.html, 2.
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/65641, [data dostepu: 28.01.2022]
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GOALBALL

Goalball to kolejny sport stworzony specjalnie dla oséb niewidomych lub niedowidzgcych. Biorg
w nim udziat dwie druzyny po trzech graczy, a pitka jest wyposazona w dzwonki, ktére pomagajg
graczom wykry¢ jej ruch i umiejscowienie. Dlatego podczas meczu na trybunach powinna

panowac absolutna cisza!

Mecz rozgrywany jest w dwoch 12-minutowych setach, a zespoty ustawiajg sie po obu stronach
boiska. Celem jest ominiecie bramkarza druzyny przeciwnej i trafienie do bramki, tak jak w pitce

noznej. Kazdy z cztonkoéw druzyny moze prébowac powstrzymac pitke przed wpadnieciem do

Sepp Reindle i Hans Lrenzen w 1946 roku opracowali te gre zespotowg jako metode rehabilitac;ji
niewidomych weteranéw Il Wojny Swiatowej. Goalball jest czescig Igrzysk Paraolimpijskich od

Igrzysk w Toronto w 1976 roku, w kategorii dla mezczyzn.

Zrédto: https://poza-domem.pl/goalball-sport-dla-slabowidzacych-i-niewidomych, [data dostepu: 29.01.2022]
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BLIND FOOTBALL

Pitka nozna piecioosobowa (ang. 5-a-side football, blind soccer) — odmiana halowej pitki noznej
dla os6b niewidomych i stabowidzgcych, gdzie kazda z druzyn sktada sie z pieciu zawodnikow
grajgcych z opaskami na oczach i ochraniaczami na nogach. Pitka wydaje dzwiek, wiec

zawodnicy orientujg sie, gdzie jest przy pomocy stuchu.

Zrédio: https://www.bocciasport.com/sport-osob-niepelnosprawnych/pilki-dzwiekowe/blind-football.html, [data
dostepu: 29.01.2022]

PLYWANIE

Niewidomi ptywacy majg specjalnych trenerow zwanych “tapper”, ktorzy stojg przy basenie. Ich
funkcjg jest lekkie dotkniecie ciata ptywaka, aby poinformowac go, ze zbliza sie do krawedzi
basenu i musi zawrocic¢. Plywacy uzywajg specjalnych czepkdéw zwanych blond cap. Sg one

wyposazone w czujnik, ktory wibruje, gdy ptywak zbliza sie do krawedzi basenu.

Zrédto: https://fitpeople.com/pl, [data dostepu: 29.01.2022]
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LEKKOATLETYKA

Lekkoatletyka to jeden z najbardziej rozpowszechnionych sportéw dla oséb niewidomych. Jest
praktykowana w ponad 70 krajach, a zawody sg organizowane zgodnie z regulaminem

Miedzynarodowej Federacji Sportéw Niewidomych (IBSA).

By wyréwnaé¢ szanse lekkoatletow, w sporcie paraolimpijskim rodzaje niepetnosprawnosci
podzielono na wiele kategorii. Niewidomi zawodnicy startujg w kategorii 11, a osoby z
niepetnosprawnoscig wzroku w kategoriach 12 i 13. Niektore z zawodow to bieg na 100 metrow,

200 metrow, 400 metrow, 1500 metréw, maraton i sztafeta 4 x 100 metrow.

Zawodnicy o ostabionym wzroku mogg otrzymaé pomoc podczas zawodow za pomocg liny lub
od biegngcego (obok) asystenta dysponujgcego zdrowym wzrokiem. Asystent niewidomego
zawodnika nie moze znalez¢ sie przed nim. W Zadnym momencie biegngcy asystent nie moze
tez ciggng¢ ani pcha¢ zawodnika. Zawodnik, ktory jest zaréwno niewidomy, jak i niestyszgcy

moze by¢ lekko popchniety na starcie (http://www.olimpiadyspecjalne.pl/).

Zrédto: http://www.niepelnosprawni.pl/, [data dostepu: 29.01.2022]
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Zadanie: Wykorzystujgc informacje zawarte w karcie pracy nr 8 oraz zasoby Internetu wynotuj w
ponizszej tabeli sporty, aktywnosci fizyczne i rekreacyjne, ktére sg dostepne osobom niewidomym
i ktore mogg podejmowac z niewielkim dostosowaniem do ich potrzeb oraz te, ktdére sg poza ich
zasiegiem.

Sporty i aktywnosci dostepne Sporty i aktywnosci niedostepne

osobom niewidomym osobom niewidomym

Zastanoéw sie:
e Co wynika z tego zestawienia?
e Z czego mogg wynika¢ przekonania oséb widzgcych o niskiej aktywnosci fizycznej oséb
niewidomych?
e Jak obalac te stereotypy?

Co-funded by the The European Commission support for the production of this publication

Erasmus+ Programme does not constitute endorsement of the content which reflects the views

of the European Union only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for
any use which may be made of the information contained therein

36



2.2. Zestaw ¢éwiczen

2.2.1. Cwiczenie nr 1 - Piszemy i czytamy w brajlu!

Czy trudno jest osobie widzgcej nauczy¢ sie alfabetu brajla? Odpowiedz jest prosta — Nie. Jest to
oczywiscie mozliwe wtedy, kiedy zadowolimy sie metodg ,wzrokowg”, czyli rozpoznawaniem za
pomocg wzroku uktadu poszczegodlnych znakéw. Czytanie palcami wymaga wielu miesiecy a

nawet lat statego treningu.

Wykorzystujgc zatgczony w materiatach dodatkowych System Braille’a wykonaj ponizsze

éwiczenia:

1. Zapisz w brajlu swoje imie

4. Co to za wyrazy?
kai"l.:"ta 0" el etk
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5. Wykorzystujgc kombinacje numerdow poszczegodlnych punktéw szesciopunktu odgadnij i zapisz

zaszyfrowane wyrazy.

<T 0 O

- (N ™M

Q) 46 15 2456 L - oo

C) 1245 1235 136 234 1356 13 1 - ..ouineiiiiit e

0) 46 1235 1 145 185 A3 - oot e

5. Zapisz dowolne wyrazy i popros kolezanke/kolege o ich odczytanie.
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2.2.2. Cwiczenie nr 2 — Pies przewodnik w przestrzeni publicznej - debata

Pomimo ze przepisy zezwalajg wchodzi¢ psom przewodnikom do obiektdéw w przestrzeni
publicznej, zdarzajg sie sytuacje, kiedy osobie niewidomej z towarzyszgcym jej psem zakazuje
sie do nich wstepu lub zostaje z nich wyproszona. Sprobujmy zmierzy¢ sie z argumentami obu

stron. Do tego celu mozecie wykorzystac informacje zawarte w karcie pracy nr 5.

Przebieg debaty:
1. Podziat uczestnikdw na dwie grupy:
Grupa 1 — za dostepnoscig do wszystkich obiektow przestrzeni publicznej dla osoby

niewidomej z psem przewodnikiem

Grupa 2 — przeciw mozliwosci powszechnego dostepu do obiektdw przestrzeni publicznej

dla osoby niewidomej z psem przewodnikiem
2. ,Burza mézgow” w kazdej z grup — poszukiwanie i zapisywanie argumentow.
3. Debata — prezentacja argumentow.

4. Podsumowanie argumentéw z debaty - Jak mozna dojs¢ do kompromisu w tej sytuac;ji?

Opcja dodatkowa dla pracy indywidualnej

1. Dlaczego osoba niewidoma z psem przewodnikiem NIE moze wejs¢ do
restauracji/kina/teatru? Zapisz argumenty:

2. Dlaczego osoba niewidoma z psem przewodnikiem MOZE wej$é do
restauracji/kina/teatru? Zapisz argumenty:

3. Jakie jest twoje zdanie na ten temat? Jak mozna dojs¢ do kompromisu w tej sytuacji?
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2.2.3. Cwiczenie nr 3 — Orientacja w przestrzeni z wykorzystaniem zmystéw

Widzgc osobe niewidomag na ulicy mozemy odnie$¢ wrazenie, ze poruszajgc sie wykorzystuje
ona gtéwnie zmyst dotyku, ze biata laska zapewnia jej bezpieczny kontakt z obiektami i

informuje o wszelkich przeszkodach. W rzeczywistosci jednak osoby niewidome w znaczgcej
czesci orientujg sie w przestrzeni dzieki analizowaniu cech otoczenia dostepnych za pomocg

stuchu, dotyku i wechu.

Wykonaj nastepujgce cwiczenie:

1. Wyjdz przed swoj dom/szkote. Rozejrzyj sie doktadnie.

2. Wyobraz sobie, Ze osoba niewidoma prosi cie 0 opisanie miejsca, w ktorym sie znajduje i
prosi o wskazowki dalszej drogi.

3. Opisz przestrzen wokoét ciebie — nie uzywaj pojec i zwrotéw odnoszgcych sie do wrazen
wzrokowych, skup sie na perspektywie osoby niewidomej. Wykorzystaj zmyst stuchu,
dotyku i wechu.

4. Zanotuj najwazniejsze informacje, wskazowki, punkty orientacyjne.

5. Sporzadz precyzyjng i rzeczowg notatke/opis tego miejsca.

6. Co zauwazytes? Co cie zaskoczyto/zdziwito?

7. Jakie wnioski mozesz wyciggng¢?
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2.3. Zestaw zadan

2.3.1. Zadanie nr 1 - Biata laska w zyciu osoby niewidomej

Zapoznaj sie z artykutem Matgorzaty Gruszki pt. ,Laski nie trzeba kochac!” dostepnym pod
adresem: https://www.laski.edu.pl/pl/dzial-absolwentow-
aktualnosci?opt 2114 page=1&opt 2114 cat id=3&opt 2114 news id=1426, a nastepnie:

1. Odpowiedz na nastepujgce pytania:

¢ Kiedy obchodzimy Miedzynarodowy Dzienh Biatej Laski?

e Jakie panstwo uznaje sie za ,ojczyzne” biatej laski?

e Jakie funkcje petni biata laska?

e Jakie problemy i emocje wywotuje biata laska u czesci oséb niewidomych?

e Jak dobrac¢ odpowiednig laske? Czym sie kierowac?

2. Sformutuj i zapisz najistotniejsze wnioski, jakie ptyng dla osdb widzgcych po lekturze
tego tekstu. O co powinnismy apelowac, na co zwraca¢ uwage?
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2.3.2. Zadanie nr 2 - Niewidomi a kolory
Na kanale YouTube postuchaj rozmowy na temat: Jak NIEWIDOMI widzg KOLORY?

Cz. 1 https://youtu.be/CquaW9260Ws
Cz.2 https://lyoutu.be/K sHp6axX0Y4

O swoich doswiadczeniach z kolorami opowiadajg osoby niewidome — od urodzenia Aleksandra
oraz ociemniata — Monika.

Poszukaj odpowiedzi na nastepujgce pytania:

e (Czy dla oséb niewidomych kolor ma znaczenie? Jesli tak, jakie jego aspekty biorg pod
uwage?

e Jak niewidomi rozpoznajg kolory?

e Jak osoba niewidoma od urodzenia wyobraza sobie kolor?

e Jakie sg roznice w podejsciu do tego zagadnienia osob niewidomych od urodzenia i

ociemniatych?

2.3.3. Zadanie nr 3 - Sport os6b niewidomych

Wykorzystujgc informacje zawarte w karcie pracy nr 8 zaprojektuj plakat propagujacy sport oséb
niewidomych. Plakat moze by¢ wykonany zaréwno w formie tradycyjnej (papierowej) jak i
wirtualnej z wykorzystaniem internetowych narzedzi umozliwiajgcych tworzenie projektow
graficznych takich, jak Canva czy Padlet.

Zadanie moze mie¢ charakter pracy indywidualnej bgdz grupowe;j.

Zastanow sie:
1. Jakie tresci informacyjne powinien zawierac taki plakat?

2. Jaki obraz os6b niewidomych powinien promowac, z jakimi stereotypami na ich temat sie
mierzyc?
3. Jaki powinien by¢ jego przekaz?

4. W jaki sposob mozna wykorzystac te prace? Gdzie i w jaki sposob jg zaprezentowac?
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2.3.4. Zadanie nr 4 - Okulary symulacyjne

Chociaz osoba bez zaburzeh widzenia nigdy nie bedzie w stanie w petni zrozumie¢ ztozonosci
probleméw z jakimi mierzg sie osoby z tym rodzajem niepetnosprawnosci, to zastosowanie

okularéw symulujgcych zaburzenia widzenia moze dac¢ pewien przyblizony oglad ich sytuacji.

Okulary symulacyjne stanowig jedynie sposéb umownej prezentacji tego, co mogg widzie¢

osoby z dysfunkcjg wzroku. Wykonujgc zadania z ich wykorzystaniem nalezy pamietac, ze:

e Przez sam fakt zatozenia okularow symulacyjnych nie mozna catkowicie wczuc sie w
sytuacje w jakiej znajduje sie osoba niewidoma lub niedowidzgca.

e Osoby niewidome czy stabowidzgce "nie mogg zdjgc tych okularow", poniewaz utrata czy
zaburzenia wzroku sg stanem nieodwracalnym.

e Uzywanie okularow symulacyjnych moze stac¢ sie niebezpieczne, jesli nie przestrzega sie

zasad bezpieczenstwa.

Jesli chcesz doswiadczyé, jak funkcjonujg osoby z zaburzeniami widzenia wykonaj swoje witasne
symulacje. Mozesz przygotowac jedng, wybrang pare okularéw z dowolng wadg wzroku (zwrdc

uwage na symulacje zawarte w karcie pracy nr 1) lub wiecej — wedtug mozliwosci.
Do wykonania ponizszych symulatoréw wad wzroku potrzebujesz: plastikowych okularéw, kleju

(np. UHU), bandaza i czarnej farby (ew. mocno kryjgcy czarny marker).

1. Wady refrakciji 2. Zatma
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-

2. Jaskra 4. Retinopatia barwnikowa

5. Diplopia (podwdjne widzenie)

Zrédio fot.: https://dodumbthings.wordpress.com/production/blind-simulator-glasses/, [data dostepu: 31.01.2022]

Instrukcja wykonania okularow:
1. Natoz klej UHU na wewnetrzng czesS¢ soczewki. Nastepnie rekoma rozsmaruj klej po
soczewce. Poczekaj az wyschnie.
2. Wykonaj czynnosci jak wyzej, lecz nie czekajgc az klej wyschnie natéz 2-3 warstwy
bandaza.
3,4 i 5. Wykonaj czynnoséci z pkt.1 a nastepnie zamaluj czarng farbg lub mocno kryjgcym
markerem odpowiednie miejsca soczewki (wg. wzoru).
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Mozna tez wykonac¢ okulary symulacyjne ze sztywnego papieru (jak ponizej).

Zrédto: https://www.pocketnurse.com/default/09-79-2000-nasco-chronic-care-challenges-simulation-glasses, [data
dostepu: 31.01.2022]

Po przygotowaniu okularow wykonaj nastepujgce czynnosci:

e Sproébuj oglgda¢ program TV z odlegtosci 5m, 3 mi 1,5 m.

o Przeczytaj: gazete, przepis, smsa lub instrukcje na opakowaniu.

e Spdjrz na zdjecia w czasopismach (ew. na stronach internetowych).

e Nalej do filizanki lub szklanki wode/kawe. Zwré¢ uwage, czy jest roznica w nalewaniu
ciemnych ptynéw do biatego kubka i podczas nalewania ich do ciemnego kubka.

e Wybierz na swoim telefonie dowolny znany ci numer.

e Wyjdz na zewnatrz i wro¢ do srodka. Zwrdo¢ uwage, czy twoja wizja zmienia sie w innym
oswietleniu, gdy przechodzisz przez drzwi.

e Napisz pie¢ pozycji z listy zakupow, uzywajgc roznych dtugopisow lub otowkow. Ktore z
nich widzisz najlepiej?

e Spojrz na innych ludzi. Czy widzisz rysy na ich twarzy? Czy widzisz, co majg na sobie? Jak
uktadajg sie ich wtosy? Czy noszg bizuterie lub okulary?

Zanotuj swoje wnioski i spostrzezenia.
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2.4. Zestaw materiatéw dodatkowych

2.4.1. Nagrania obrazujace wady wzroku

Rézne schorzenia narzadu wzroku powodujg rozmaite zaburzenia widzenia, ktore skutkujg
odmiennymi nastepstwami funkcjonalnymi. Ponizej przedstawiono nagrania, obrazujgce
problemy wzrokowe osdb niewidomych i stabowidzgcych.

o Dalekowzrocznosé | (WMV, 1,46 MB)

o Dalekowzrocznosé Il (WMV, 2,09 MB)
o Krétkowzrocznosé | (WMV, 849 KB)

o Krotkowzroczno$¢ Il (WMV, 2,07 MB)

o Ubytki pola widzenia (WMV, 2,79 MB)
o Utrata ostrosdci | (WMV, 1 MB)

o Utrata ostrosci Il (WMV, 903 KB)

o Widzenie potowiczne (WMV, 0,99 MB)
e Widzenie tunelowe | (WMV, 1,04 MB)

o Widzenie tunelowe Il (WMV, 747 KB)

PowyZzsze nagrania przygotowane zostaty przez FIRR (Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego)
sg dostepne na stronie Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego - Publikacje
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https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2018/04/Dalekowzrocznosc-I.wmv
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2018/04/Dalekowzrocznosc-II.wmv
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2018/04/Krotkowzrocznosc-I.wmv
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2018/04/Krotkowzrocznosc-II.wmv
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2018/04/Ubytki-pola-widzenia-I.wmv
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2018/04/Utrata-ostrosci-I.wmv
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2018/04/Utrata-ostrosci-II.wmv
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2018/04/Widzenie-polowiczne.wmv
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2018/04/Widzenie-tunelowe-I.wmv
https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2018/04/Widzenie-tunelowe-II.wmv
https://firr.org.pl/publikacje/

2.4.2. Rodzaje lasek dla niewidomych

Ze wzgledu na budowe trzonu biate laski mozna podzieli¢ na:

¢ laski niesktadane, sztywne, proste,

o laski sktadane, na dwa lub wiecej cztondw,

e laski skladajgce sie teleskopowo (jeden element wchodzi w drugi),

e laski podporcze, sktadane lub nie (majg gtdwnie zastosowanie dla osob starszych

i posiadajgcych oprocz dysfunkcji wzroku dodatkowo zaburzenia motoryczne).

Laski sktadane

\

Zrédto: http://sklep.altix.pl/pl/bia%C5%82e-laski-dla-niewidomych, [data dostepu: 25.01.2022]

Laski teleskopowe

e <

Zrédio: https://lssproducts.com/titanium-telescoping-cane-50/, [data dostepu: 25.01.2022]
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Laski podpodrcze

; ""'V»‘ '%
T
1
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'

Zrédio: http://sklepmedyczny.stargard.pl/, [data dostepu: 25.01.2022]

Laski dla dzieci

Zrédio: https://dailypostla.com/, http://www.wonderbaby.org/, [data dostepu: 25.01.2022]
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Od kilkudziesieciu lat trwajg poszukiwania w zakresie zastosowan nowych technologii, ktére majg

utatwi¢ osobie niewidomej czy stabowidzgcej orientacje w przestrzeni. Nazywane sg one

osobistymi pomocami nawigacyjnymi. Oto niektére z nich:

CityCane — umieszczony w uchwycie laski detektor zielonego Swiatta, ktory dzwiekiem
sygnalizuje zaswiecenie sie odpowiedniej lampy i mozliwos¢ bezpiecznego przejscia przez
ulice.

Laserowa laska — pofgczenie biatej laski i laserowego detektora wykrywajgcego
przeszkody (modut elektroniczny mozna zainstalowac oddzielnie na kazdej innej lasce).
K-Sonar i Miniguide — zaawansowane urzgdzenia echolokacyjne do zamocowania na
lasce lub do trzymania w reku, ktére w przeciwienstwie do detektorow ultradzwiekowych,
wykrycie i odlegtos¢ przeszkody sygnalizujg nie dzwiekiem, ale wibracja.

Smart Finder i Piepsy — akustyczna pomoc w orientacji, stuzgca gtéwnie do odnajdywania
miejsc lub przedmiotow (np. po wyjsciu z basenu lub jeziora — urzgdzenia sag
wodoszczelne).

Teletact — laserowy dalmierz o zakresach 15 i 6 m, ktory wykrywa krawezniki, schody (w

gore i w dot), progi i inne nieréwnosci, a takze szyby i czarne obiekty, np. samochody

(http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/53077).

1-Bat K Sonar Cane, 2-UltraCane, 3-MiniGuide

Zrédto:https://www.researchgate.net/publication/343657386_Artificial_Vision_for_Humans/figures?lo=1,[data
dostepu: 28.01.2022]

Co-funded by the The European Commission support for the production of this publication
Erasmus+ Programme does not constitute endorsement of the content which reflects the views
of the European Union only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for

any use which may be made of the information contained therein
49


https://www.researchgate.net/publication/343657386_Artificial_Vision_for_Humans/figures?lo=1

System Braille’a
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2.4.3. System Braille’a
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https://www.laski.edu.pl/pl/pismo-punktowe-brajl

2.4.4. Podstawowe narzedzia brajlowskie

Tabliczka brajlowska i ,,dtutko”

Zrédto: www.sklep.altix.pl, [data dostepu: 24.01.2022]

Na tabliczce brajlowskiej ,piszemy” wyktuwajgc w jej okienkach dziurki, ktére po odwréceniu kartki
stang sie wypuktymi punktami brajlowskimi. Dziurki wyktuwamy na planie szesciopunktu,

pamietajgc o tym, ze po odwrdceniu kartki otrzymamy lustrzane odbicie tego co piszemy. Dlatego

na tabliczce piszemy od prawej do lewej strony.

Zrédto: B. Marek (2007). Brajl. Podrecznik do nauki brajla dla nauczycieli i lektoréw jezyka angielskiego. Lublin:

KUL, s. 75.

Kierunek pojawiania sie punktow brajlowskich

Podczas czytania

Podczas pisania na tabliczce

—

-
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Po odwroceniu kartki
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Brajlowska maszyna do pisania

1. Maszyna brajlowska Perkins 2. Maszyna TatraPoint

Zrédto: 1. www.harpo.com.pl, 2. www.lumen.pl. [data dostepu: 23.01.2022]

4 5 6
100

Zrédto: B. Marek (2007). Brajl. Podrecznik do nauki brajla dla nauczycieli i lektoréw jezyka angielskiego. Lublin:
KUL, s. 65.

Technike pisania na tabliczce i brajlowskiej maszynie do pisania przedstawiono na filmie: Swiat
Tyfloinformatyki - Podstawowe narzedzia brajlowskie, https://youtu.be/duuORHGBBIQ
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Monitory, notatniki i tablety brajlowskie

Elita Group

Focus 14

monitor brajlowski notatnik brajlowski

dotykowy tablet brajlowski

Zrédto: www.sklep.altix.pl, [data dostepu: 24.01.2022]
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2.4.5. Technologie wspomagajace osoby niewidome w rozréznianiu koloréw
Say Color

To aplikacja, ktorej zdaniem jest okre$lanie koloru rzeczy, ktére za pomocg telefonu zeskanuje
uzytkownik. Aplikacja jest dostepna jedynie na system operacyjny iOS.

Dark Orange

Say Color

Zrédto: https://apps.apple.com/pl/app/say-color/id3888716557?I=pl, [data dostepu: 25.01.2022]
Be My Eyes

Aplikacja fgczy spotecznosc¢ niedowidzgcych i niewidomych ze spotecznoscig widzgcych
ochotnikow. Be My Eyes korzysta z nowoczesnej technologii i osobistego zaangazowania,
dobroci i szacunku, aby utatwi¢ przetwarzanie informacji wizualnej osobom, ktére majg problemy
ze wzrokiem. Dzieki potgczeniu wideo, ochotnicy pomagajg osobom niedowidzgcym i
niewidomym w rozwigzaniu codziennych problemdw, poczgwszy od poréwnania kolorow,
poprzez sprawdzenie, czy dziata sygnalizacja swietlna lub oswietlenie, az do bardziej
skomplikowanych zadan, takich jak przygotowanie positku. Aplikacja jest bezptatna i dziata na

smartfonach wyposazonych w systemy operacyjne iOS i Android.
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What color is this shirt?

Zrédto:https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2019/jul/12/be-my-eyes-app-blind-people-helpers, [data dostepu:
25.01.2022]

Testery koloréow

Testery koloréw to udzwiekowione identyfikatory koloréw dla oséb niewidomych. Zaleznie od
modelu rozpoznajg od 150 nawet do 1 tys. barw, a ich nazwy wypowiada gtosem za pomocg

znajdujgcego sie w nim generatora mowy.

Przy uzyciu testera kolorbw mozna rozpoznawac wystarczajgco wiele koloréw, aby wykonywac

wszystkie codzienne czynnosci bez pomocy osoby widzgce;.

Zrédto: https://www.ece.com.pl/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=28&Itemid=2,
[data dostepu: 25.01.2022]
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https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2019/jul/12/be-my-eyes-app-blind-people-helpers
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2.5. Adaptacja scenariusza do zdalnej formy nauczania

Zaproponowane materiaty mogg by¢ wykorzystane do zaje¢ prowadzonych takze w formule
zdalnej. Ponizsze wytyczne pozwolg w odpowiedni sposob zaplanowac i zrealizowac¢ zatozone

cele:
1) Dostosuj ilos¢ i forme zadan do specyfiki swoich zajec/grupy/klasy.

2) Jezeli pracujesz na platformie edukacyjnej (np. Moodle, Teams, Zoom itp.) rozmowy,

dyskusje czy debaty mozesz przeprowadzi¢ w formie spotkania online.

4) Zdjecia, obrazki, karty pracy udostepnij uczgcym sie, najlepiej w formie dostepnego pliku
PDF lub HTML. Mozesz je przesta¢ za pomocg poczty elektronicznej lub dziennika

elektronicznego.

5) Quizy, testy mozesz stworzy¢ na platformie edukacyjnej lub wykorzystujgc inne dostepne

narzedzia (np. Formularz Google).

6) Jesli zadanie wymaga prezentacji — np. scenki, doswiadczenia itp. Mozna do tego celu

nagrac kroétki filmik instruktazowy.

7) Aktywnosci zwigzane z metodami efektywnego sporzgdzania notatek opartych o materiat
graficzny mozna przeprowadzi¢ z wykorzystaniem takich platform, jak: Crello, Canva, Miro,

czy Mural.

2.6. Dane dostepowe do wersji online

1. Podcast na kanale YouTube: OIR Poland - Jak to jest nie widzie¢? Czyli co dzieci pytaja
niewidomych - dr Dorota Chimicz

2. Materiaty dodatkowe i karty pracy

Grafika na stronie tytutowe;j: https://pl.smiletemplates.com/word-templates/using-ipad/05073/,
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