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1.INFORMACJE O PODKASCIE

1.1. Analiza potrzeb

W ostatnich latach priorytetem w strategii wsparcia spotecznego jest udzielanie pomocy osobom
tzw. wykluczonym spotecznie. Termin ten odnosi sie zarobwno do pozbawienia ludzi
podstawowych potrzeb spotecznych, jak i ,,wyznaczania” im miejsca w spoteczenstwie, ktdre nie
satysfakcjonuje ich (Golinowska, Broda-Wysocki, 2005). O wykluczeniu decydujg roznorodne
czynniki, wérod ktorych najczesciej wymienia sie: biede, bezrobocie, podeszty wiek,
niepetnosprawnos¢, zaburzenia lub choroby, ale takze izolacje spoteczng. W ostatniej grupie

znajdujg sie wiec osoby pozbawione wolnosci.

Dane statystyczne $wiadczg o niezadawalajgcych wskaznikach potwierdzajgcych efektywnosé
resocjalizacji tychze osob. Okazuje sie, ze ich sytuacja spoteczna nie poprawia sie po
opuszczeniu przez nie zaktadu karnego. W swietle roznorodnych badan wskazuje sie na
wskaznik recydywy na ok. 50-80% (Urban 2000). Nie chodzi jednak tylko o liczby a wiec zmiane
sprowadzong do poprawy jurydycznej (zewnetrznej), a przede wszystkim o zmiane wewnetrzng

(moralng) (Szczepaniak 2003).

W spoteczenstwie osadzeni stanowig odrebng grupe spoteczng, ktéra ma trudnosci w
funkcjonowaniu w srodowisku lokalnym. Wyniki badan Janiny Florczykiewicz (2013) swiadczg o
tym, ze blisko potowa osadzonych czuje sie cztonkami spoteczenstwa, natomiast 21% z ponad
500-osobowej grupy badanych deklaruje niskie lub bardzo niskie poczucie przynaleznosci
spotecznej, potwierdzajgce silne poczucie marginalnosci. Poza tym 26% z nich postrzega

spoteczenstwo jako wrogie i nieprzyjazne.

Osoby wykluczone spotecznie doswiadczajg poczucia spotecznej nizszosci, a w zwigzku z tym
subiektywnego poczucia krzywdy (Gore, Figueiredo 2003), co jeszcze bardziej dystansuje je od
cztonkow spoteczenstwa. Dlatego Lestaw Pytka (2013) postuluje idee inkluzyjnego wychowania
resocjalizacyjnego i edukacji wigczajgcej wobec przestepcow. Dzieki wdrazaniu ich zasad
mozliwe jest zapewnianie odpowiednich warunkéw do podejmowania dziatan spotecznych

opartych na wewnetrznej motywacji. W tym celu stymulowane sg naturalne procesy i zasoby

przestepcow.
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Aktywne witgczenie ich do spoteczenstwa pobudza u nich proces internalizacji warto$ci
prospotecznych i eliminowanie zachowan antyspotecznych oraz daje im szanse na
samorealizacje niezbedng dla rozwoju. Dlatego warto podejmowac starania w celu prezentacji

przestepcow w korzystnym sSwietle.

1.2. Cele podcastu

Cel giowny

Wyposazenie odbiorcéw podcastu w wiedze o funkcjonowaniu oséb pozbawionych

wolnosci w kontekscie procesu wykluczenia — wtgczenia spotecznego.
Cele szczegotowe
Odbiorcy podcastu beda:

w zakresie wiedzy:

e wymienia¢ czynniki warunkujgce przestepczosé;

e wskazywac na roznorodne zasoby os6b pozbawionych wolnosci;

e rozumieli na czym polega wykluczenie spoteczne i wtgczenie spoteczne;
e wymienia¢ skutki wykluczenia spotecznego przestepcéw;

w zakresie umiejetnosci:

e potrafili scharakteryzowac przestepcow zgodnie ze stanem faktycznym;

e potrafi zachowywac sie zgodnie z zasadami resocjalizacji wtgczajgcej;
e skutecznie odréznia¢ stereotypy od faktéw zwigzanych z osobami pozbawionymi

wolnosci;

w zakresie postaw:

e rozumieC znaczenie resocjalizacji wtgczajgcej;

e Swiadomi negatywnych skutkow wykluczenia spotecznego wigezniow.
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1.3. Adresaci podcastu

Podcast skierowany jest do wyktadowcow akademickich, pedagogow, studentow
przygotowujgcych sie do pracy z osobami nieprzystosowanymi spotecznie oraz stuchaczy
studiow podyplomowych, ktorzy pragng podnies¢ poziom swojej wiedzy na temat
funkcjonowania przestepcow. Odbiorcami mogg by¢ wszyscy, ktérzy zainteresowani sg
zagadnieniami wykluczenia spotecznego i resocjalizacji wigczajgcej i korzystajg w procesie

samoksztatcenia z materiatdéw stosowanych w ksztatceniu zdalnym.

1.4. Tresci poruszane w trakcie podcastu

Odbiorcy podcastu nabywajg wiedze na temat funkcjonowania przestepcow w kontekscie
procesu ich wykluczenia spotecznego. Dlatego majg okazje poznaé przyczyny przestepczosci
oraz skutki osadzenia i marginalizacji. Zapoznajg sie z zasadami inkluzji spotecznej i
uswiadamiajg sobie jej korzysci. Obalajg mity o osobach pozbawionych wolnosci i konfrontujg je

z faktami. Realnie oceniajg przestepcdéw — w aspekcie ich wad i zalet.

1.5. Czas trwania podcastu

Podcast trwa 40 minut.
1.6. Polecana literatura

e Florczykiewicz, J. (2013). Poczucie marginalnosci osadzonych odbywajgcych kare
pozbawienia wolnosci i wybrane jego uwarunkowania. Sprawozdanie z
badan. ,,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja”, 22, 153-187, dostep:
https://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.element.desklight-779f27b3-82de-43f9-
8879-04e5ea3ff8ba, 07.01.2022.

e Golinowska, S., Broda-Wysocki, P. (2005). Kategorie ubostwa i wykluczenia
spotecznego. Przeglad uje¢. W: S. Golinowska, E. Tarkowska, |. Topinska (red.) Ubdstwo
i wykluczenie spoteczne. Badania. Metody. Wyniki. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu
Pracy i Spraw Socjalnych, 17-54.

e Gore, Ch., Figueiredo, J.B. (2003). Wykluczenie spoteczne i polityka przeciwdziatania
ubostwu. ,,Problemy Polityki Spotecznej”, 5, 9-35.
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http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ekon-element-issn-1640-1808

e Pytka, L. (2013). Ekskluzja versus inkluzja w pedagogice resocjalizacyjnej, ,,Journal of
Modern Science”, 16(1), 11-33, dostep: https://www.jomswsge.com/Ekskluzja-versus-
inkluzja-nw-pedagogice-resocjalizacyjne},84788,0,1.html, 07.01.2022.

e Szczepaniak, P. (2003). Kara pozbawienia wolnoS$ci a wychowanie. Kalisz-Warszawa:

KTPN, UW.
e Urban, B. (2000). Zachowania dewiacyjne mtodziezy. Krakow: Wyd. UJ.
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2. MATERIALY DYDAKTYCZNE

2.1. Karty pracy

2.1.1.Karta pracy nr 1

Na podstawie podcastu uzupetnij karte dotyczgca przyczyn przestepczosci.

Przyczyny Przyczyny Przyczyny Przyczyny tkwigce | Przyczyny w skali
biologiczne tkwigce w tkwigce w w grupie makro (np. media,
rodzinie szkole réwiesniczej polityka, kultura)
np. np. brak np. przemoc np. cheé¢ nD. aaresvwne
uszkodzenia konsekwenciji psychiczna ze zaimponowania p. agresywne
. : ] przekazy medialne
mozgu wychowawczej strony kolegéw kolegom

Odpowiedz na pytanie: W jakim stopniu dokonanie przestepstwa zalezy od samego przestepcy?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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2.1.2.Karta pracy nr 2

Obejrzyj film ,,Ilceman: historia mordercy” (The Iceman) z 2012 r., a nastepnie uzupetnij karte
pracy.

dostep: https://www.filmweb.pl/film/Iceman%3A+Historia+mordercy-2012-601988, 05.01.2022.

Element opisu Odpowiedzi

Dziecinstwo i mtodos¢ bohatera

Edukacja bohatera

Znajomi bohatera

Zainteresowania bohatera

Pozytywne cechy umiejetnosci bohatera

Negatywne cechy i umiejetnosci
bohatera

Wsparcie uzyskiwane przez innych

Pierwsze niepokojgce symptom
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https://www.filmweb.pl/film/Iceman%3A+Historia+mordercy-2012-601988

2.2. Zestaw ¢wiczen

2.2.1. Cwiczenie nr 1 - Mit czy fakt?

Cele:

1. rozwijanie umiejetnosci dyskutowania;

2. podnoszenie poziomu wiedzy na temat przyczyn przestepczosci;
3. zapobieganie upowszechnianiu stereotypow;
4

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
Czas: 60 min.
Materialy pomocnicze: karty pracy, dtugopisy

Przebieg:
1. Uczestnicy pracujg w grupach. Kazda grupa uzupetnia karte pracy po przeprowadzonej

dyskusji na temat os6b pozbawionych wolnosci.

Twierdzenia dotyczace oséb Whnioski
pozbawionych wolnosci

Przestepca nie powinien zy¢é w
spoteczenstwie.

Nie mozna zresocjalizowac przestepcy.

Wiezienie nie jest dobrym sposobem na
resocjalizacje.

Kazdy przestepca powinien brac¢ udziat w
terapii.

Kazdy przestepca powinien pracowac i
uczyc sie jesli nie ma wyuczonego

zawodu.
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2. Prowadzacy zbiera karty pracy z wszystkich grup. Dokonuje ich analizy pod kgtem

zgodnosci, podobienstwa wnioskow.

3. W przypadku najbardziej rozbieznych wnioskow prowadzacy inicjuje ¢wiczenie z
wykorzystaniem metody ,,Linia”. Zwolennicy danego twierdzenia ustawiajg sie po jedne;j
stronie sali, a przeciwnicy tego twierdzenia — po przeciwnej stronie sali. Przekonujg siebie
wzajemnie do swojego stanowiska. Uczestnicy mogg zmienia¢ miejsce, jesli grupa

przeciwna przekona ich do swoich racji.

4. Jesli zajecia odbywajg sie stacjonarnie, uczestnicy poszukujg czynnikdéw warunkujgcych

je.
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2.2.2. Cwiczenie nr 2 - Kim jest przestepca?

Cele:

1. rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich emocji i mysli poprzez ekspresje

plastyczng;

2. podnoszenie poziomu wiedzy na temat przestepcéw;

3. zapobieganie upowszechnianiu stereotypow;

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.

Czas: 60 min.

Materiaty pomocnicze: kartki, kredki, flamastry, dtugopisy

Przebieg:

1. Uczestnicy pracujg indywidualnie.

2. Na otrzymanych kartkach rysujg przestepce.

3. Prowadzacy wydaje kolejne polecenia:

g.

-~ ® o 0o T p

Nadaj imie narysowanej postaci;

Wopisz jej wiek;

Wpisz miejsce jej zamieszkania,;

Podaj osoby, z ktérymi mieszka;

Napisz, czego potrzebuje ta osoba?

W srodku postaci wpisz emocje, jakie odczuwata przez umieszczeniem w

zaktadzie karnym;

Na zewnetrz postaci wpisz emocje, jakie odczuwa na wolnosci.

4. Prowadzgcy omawia uzyskane odpowiedzi, zwracajgc uwage na fakty i stereotypy

dotyczgce przestepcow.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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2.2.3. Cwiczenie nr 3 - Cechy przestepcy

Cele:

1. rozwijanie umiejetnosci dyskutowania;
2. podnoszenie poziomu wiedzy na temat psychospotecznego funkcjonowania przestepcéw;

3. zapobieganie upowszechnianiu stereotypow.

Czas: 30 min.

Materialy pomocnicze: karty pracy, flamastry
Przebieg:

1. Uczestnicy pracujg w parach.
2. Uczestnicy podkreslajg na kolorowo wszystkie okreslenia, ktore wedtug nich najlepigj

charakteryzujg przestepcow (koto z cechami ponizej).

3. Prowadzacy inicjuje dyskusje na temat uzyskanych odpowiedzi. Uczestnicy wypowiadajg
sie na temat zrodet wiedzy o przestepcach, a prowadzgcy podaje przyktady zachowania
0s6b pozbawionych wolnosci oparte na faktach. Prowadzgcy zmierza do wniosku, ze

przestepcy, podobnie jak wszyscy inni ludzie, sg rozni.
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agresywny sprawiedliwy

wrazliwy uparty

wysoka samoocena
ambitny

ktamie skitonny do przeprosin

osamotniony
towarzyski

godny zaufania

manipuluje

empatyczny asertywny

zalekniony
otwarty

msciwy kreatywny

okrutny zlosliwy

odwazny odpowiedzialny
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2.2.4. Cwiczenie nr 4 - Skutki przestepczosci

Cele:

rozwijanie umiejetnosci interpretowania sytuacji spotecznych;
rozwijanie umiejetnosci przyjmowania punktu widzenia innych ludzi;
podnoszenie poziomu wiedzy na temat skutkow przestepstwa;

zapobieganie upowszechnianiu stereotypdw;

ok~ w0 DdDPE

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.

Czas: 45 min.
Materiaty pomocnicze: karty pracy, dtugopisy
Przebieg:

1. Uczestnicy pracujg w grupach.

2. Prowadzacy opisuje przypadek przestepstwa.
.,Pan Jozef odbywa kare pozbawienia wolnosci od 6 lat. Ma dwoje dzieci w wieku 8i 13
lat. Szes¢ lat temu pan Jozef wracat z pracy autobusem. Gdy wysiadt na przystanku,
podszedt do dawno niewidzianego sgsiada - kolegi. Mezczyzni zaczeli zartowac. Pan
Jozef zwrocit uwage na tezyzne fizyczng kolegi i chciat sprawdzic jego miesnie. Kolega
cofnagt sie. Pan Jozef podszedt do niego niespodziewanie, po czym kolega znowu cofnat
sie. Wowczas pan Jozef wpadt na kolege, ktory upadt na jezdnie. NieszczeSliwie
nadjechat samochod i Smiertelnie potrgcit go. Na przystanku byto duzo $wiadkow, w tym
dzieci wracajgce ze szkoty. Wszyscy zeznali, ze pan Jozef wepchnat sgsiada pod
nadjezdzajgce auto.”

3. Uzupetniajg ponizszg karte pracy, wpisujgc skutki popetnienia przestepstwa dla

poszczegolnych osdb/grup oséb.
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Skutki dla
osoby
pokrzywdzonej

Skutki dla
rodziny osoby
pokrzywdzonej

Skutki dla
spoteczenstwa

Skutki dla
sSwiadkow
przestepstwa

Skutki dla
przestepcy

Skutki dla
rodziny

przestepcy

4. Prowadzacy inicjuje dyskusje na temat skutkdw przestepstwa, zwracajgc rowniez uwage

na te, jakie ponosi sprawca i jego rodzina.
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2.3. Zestaw zadan

2.3.1. Zadanienr 1

Zapoznaj sie z trescig artykutu Lestawa Pytki i zastandw sie, jaka jest zalezno$¢ miedzy

wykluczeniem spotecznym a tolerancjg, godnoscig i permisywnoscig w przypadku osob

pozbawionych wolnosci.

Pytka, L. (2013). Ekskluzja versus inkluzja w pedagogice resocjalizacyjnej. ,, Journal of Modern Science”,

16(1), 11-33, dostep: https://www.jomswsge.com/Ekskluzja-versus-inkluzja-nw-pedagogice-
resocjalizacyjne},84788,0,1.html, 07.01.2022.

2.3.2. Zadanie nr 2

Zapoznaj sie z materiatami zamieszczonymi pod wskazanymi linkami, dotyczgcymi

wybranych programow resocjalizacji osob skazanych.

1. Sztuka zza krat, https://www.sw.gov.pl/galeria/sztuka-zza-krat, dostep: 05.01.2022.

2. Programy, http://fundacjatulipan.pl/index.php/zrealizowane-programy/programy/, dostep:
05.01.2022.

2.3.3. Zadanie nr 3

Zapoznaj sie z artykutami, w ktorych podjeto zagadnienia wykorzystania sztuki w pracy z

wiezniami. Zastanow sie, jaki wptyw moze miec sztuka na zmiane w zachowaniu przestepcow.

e Chanko, A. (2014). Samokreacja poprzez sztuke. Autoresocjalizacja kobiet osadzonych w

Areszcie Sledczym w Biatymstoku. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 33, 165-184, dostep:

https://journals.umcs.pl/Irp/article/view/186, 05.01.2022.

e Piotrowski, P. (2013). Dziatania artystyczne w wiezieniu: konteksty, funkcje i przyktady

zastosowan. ,,Resocjalizacja Polska”, 4, 83-101, dostep:

http://libcom.linuxpl.info/resocjalizacja/archiwum/wp-

content/dokumenty/streszczenia/RP%204%20(2013)%2083-101.pdf, 05.01.2022.
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2.4. Zestaw materiatéw zrédiowych

Materiaty na temat skutecznosci resocjalizacji (uzupetnienie do podcastu)
Leszczynska, A. (2017). Powrotno$¢ skazanych do zaktadow karnych. ,,Przeglad Wieziennictwa
Polskiego”, 96, 53-68, dostep:
https://sw.gov.pl/assets/17/53/43/a43552252010025b5a96860b93f39a58a838dc9f.pdf, 05.01.2022.

Tabela 1. Skazani wedtug powrotnosci do zaktadu karnego w roku 2020 w Polsce

w
K w w I
Wyszczegolnie V\f/1arun °¢ | warunkach | warunkach Pozostali POZF)Sta Pozostall
‘nie 2019 | 2020 alztk' 64 | "art.64kk | art. 64Kk ogétem ! mtodocia
: _— kobiety ni
. kobiety miodociani
ogoétem
w tym: skazani
odbywajgcy
zasadniczg 37 34
kare pozbawie- | 307 293 20 547 393 5 13 676 501 74
nia wolnosci po
raz:
art. 6481 17 16 16 067 348 5 0 0 0
774 067
art. 6482 4708 | 4480 4 480 45 0 0 0 0
drugi 21 19 10 054 203 5 9 136 357 62
033 190
trzeci 9486 | 8746 5858 96 0 2888 90 9
czwarty 4075 | 3807 2791 55 0 1016 32 3
piaty 1432 | 1318 980 18 0 338 11 0
szbsty 659 604 453 11 0 151 5 0
siodmy i wiecej 622 558 411 10 0 147 6 0

Zrédto: Biuro Informagiji i Statystyki CZSW, dostep: https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna, 07.01.2022.
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https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna

2.5. Adaptacja scenariusza do zdalnej formy zajeé

Zaproponowane materiaty mogg by¢ wykorzystane do zaje¢ prowadzonych takze w formule

zdalnej. Ponizsze wytyczne pozwolg w odpowiedni sposob zaplanowac i zrealizowac¢ zatozone

cele:

1. Dostosuj ilos¢ i forme zadan do specyfiki swoich zajec¢/grupy/klasy.

2. Jezeli pracujesz na platformie edukacyjnej (np. Moodle, Teams, Zoom itp.) rozmowy,

dyskusje czy debaty mozesz przeprowadzi¢ w formie spotkania online.

3. Zdjecia, obrazki, karty pracy udostepnij uczgcym sie, najlepiej w formie dostepnego pliku

PDF lub HTML. Mozesz je przesta¢ za pomocg poczty elektronicznej lub dziennika

elektronicznego.

4. Aktywnosci zwigzane z metodg ,burza mézgdéw” mozna przeprowadzi¢ z wykorzystaniem

takich platform, jak: Crello, Canva, Miro, czy Mural.

2.6. Dane dostepowe do wersji online

1. Podcast na kanale YouTube: OIR Poland - Przestepca tez cztowiek - dr hab. Agnieszka

Lewicka-Zelent, prof. UMCS

2. Materiaty dodatkowe i karty pracy

Grafika na stronie tytutowej: https://pl.smiletemplates.com/word-templates/using-ipad/05073/
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https://youtu.be/YQkJVhPZsI8?list=PLwvwM4YIfzHnAqZkRtA8yhkYmz8Sb7Wf-
https://youtu.be/YQkJVhPZsI8?list=PLwvwM4YIfzHnAqZkRtA8yhkYmz8Sb7Wf-
https://www.umcs.pl/pl/podcasty,26792.htm
https://pl.smiletemplates.com/word-templates/using-ipad/05073/

