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1.INFORMACJE O PODKASCIE

1.1. Analiza potrzeb

Mamy szeroki dostep do monografii naukowych i poradnikdéw na temat relacji miedzyludzkich.
Niemniej jednak wydaje sie, ze nadal (a moze coraz silniej) doSwiadczamy niepowodzenia w
tym zakresie. Wspdtczesny $wiat (pandemia, rozwdj technologiczny) wyznacza nam sposob
komunikacji z innymi ludzmi, takze tymi najblizszymi (np. Le Poire 2006; Guzowski 2014;
Gatczynska 2018). Uwage swojg skupiamy na matych dzieciach, gdyz dogmatycznie
przyjmujemy, ze wymagajg one szczegolnej opieki i pomocy w budowaniu bliskich relacji z
dorostymi. Natomiast nierzadko nastolatka traktujemy jako osobe, ktora jest na tyle duza, ze nie

potrzebuje troski w tym aspekcie. Jest to bardzo btedny sposéb pojmowania roli rodzica.

W okresie dojrzewania zachodzi tak wiele intensywnych zmian, ze wtasnie na tym etapie zycia
dziecko szczegolnie potrzebuje empatycznej i otwartej komunikacji werbalnej oraz niewerbalnej
ze swoimi rodzicami. Wyniki badan swiadczg o tym, ze mtodziez, ktéra ma niewtasciwe relacje z
nimi: siega po $rodki psychoaktywne, bywa uzalezniona od réznych czynnosci, czesto
zwigzanych z Internetem, dopuszcza sie czynow karalnych, dokonuje prob samobdjczych,
przejawia symptomy depresji — ogolnie jest nieszczesliwa (Pronovost 1995; Flouri 2005; Cahn
2009; Lavasani 2011; Choi i wsp. 2017). Dlatego tak wazne jest docieranie do nastolatkdw,
specjalistow pracujgcych z nimi oraz ich rodzicéow z informacjami na temat sposobu
konstruktywnego komunikowania sie (Noller, Bagi 1985; Youniss, Smollar 1985; Catan,
Dennison, Coleman 1996; Faber, Mazlish 2006; Bovitz 2007; Bovitz 2010; Skeen i wsp.2016).
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1.2. Cele podcastu

Cel gtéwny

Wyposazenie odbiorcéw podcastu w wiedze o relacjach rodzicow z nastoletnimi dzieémi.
Cele szczegotowe
Odbiorcy podcastu beda:

w zakresie wiedzy:

e wymienia¢ czynniki warunkujgce satysfakcjonujgce relacje rodzicéw z dzie¢mi;
e wskazywac na réznorodne walory empatii w relacjach spotecznych;
e wskazywac na roznice w komunikacji w przesztosci i terazniejszosci;

w zakresie umiejetnosci:

e potrafili komunikowac sie w sposéb empatyczny;

e odrézniac style rozwigzywania konfliktow;

e skutecznie unikac¢ btedéw komunikacyjnych;

e charakteryzowac pozytywne relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi;

w zakresie postaw:

e rozumieC znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w relacji z nastolatkami;
e Swiadomi potrzeby rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych;

e Swiadomi negatywnych skutkow destruktywnej komunikacji z mtodziezg;

Swiadomi specyfiki komunikacji z mtodzieza.

1.3. Adresaci podcastu

Podcast skierowany jest do wyktadowcéw akademickich, nauczycieli ze szkdt podstawowych i
ponadpodstawowych, studentéw przygotowujgcych sie do pracy z: mtodziezg oraz stuchaczy

studiow podyplomowych, ktorzy pragng podnies¢ poziom swojej wiedzy na temat budowania i
podtrzymywania pozytywnych relacji miedzy rodzicami i ich nastoletnimi dzieé¢mi. Odbiorcami

moga by¢ rodzice i mtodziez, ktdrzy w procesie samoksztatcenia korzystajg z materiatow

stosowanych w ksztatceniu zdalnym.
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1.4. Tresci poruszane w trakcie podcastu

Odbiorcy podcastu nabywajg wiedze na temat relacji miedzy rodzicami i ich nastoletnimi
dzie¢mi. Omawiane zagadnienia dotyczg réznorodnych aspektéw budowania i podtrzymywania
pozytywnych kontaktow miedzy nimi. Dyskusji zostaty poddane kwestie zwigzane z komunikacjg
werbalng i niewerbalng oraz wyrazaniem emocji. Istotne sg sposoby nawigzywania empatycznej
relacji i unikania btedow, ktére przyczyniajg sie do jej destrukcji. Poza tym zainicjowano dyskusje
nad réznicami w komunikacji z dzie¢mi i mtodziezg, a takze zmianami w kontaktowaniu sie w
przesztosci i terazniejszosci. Zwrocono rowniez uwage na powazne skutki niewtasciwej

komunikacji rodzicow z mtodzieza.
1.5. Czas trwania podcastu
Podcast trwa 28 minut.
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2.MATERIALY DYDAKTYCZNE

2.1. Karty pracy

2.1.1. Kartapracy nrl

Uzupetnij karte dotyczgcg Twoich obecnych relacji z opiekunami. Jesli jestes osobg
dorostg uzupetnij jg z perspektywy nastolatka.

Co moge
Oceniane Relacje z R_elaclez Co bym Co powinna | Co powinien zrobi¢ w
. matka/ ojcem/ Lo matka ojciec celu
kategorie . . zZmienit/ta? L L
opiekunka | opiekunem zmienié? zmieni¢? poprawy
relacji?
Bliskos$¢
emocjonalna
Wspdlne
spedzanie
wolnego
czasu
Wsparcie
Zrozumienie

Komunikacja

Wyrazanie
emaocji
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2.1.2. Karta pracy nr 2

Opisz elementy charakteryzujgce Twojg komunikacje werbalng i niewerbalng
z rodzicami/opiekunami prawnymi. Jesli jeste$ osobg dorostg wykonaj zadanie z perspektywy
nastolatka.

Sktadowe komunikacji | Komunikacja z matka/opiekunka Komunikacja z ojcem/opiekunem

Gesty

Sposob méwienia/gtos

Postawa

Mimika

Dystans

Aktywne stuchanie

Komunikaty stowne
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2.2. Zestaw ¢wiczen

2.2.1. Cwiczenie nr 1 - Fakty i mity

Cele:

rozwijanie umiejetnosci dyskutowania;
rozwijanie umiejetnosci dokonywania interpretacji sytuacji spotecznych;
podnoszenie poziomu wiedzy na temat relacji ,,rodzic-nastoletnie dziecko”;

zapobieganie upowszechnianiu stereotypdw;

ok 0 DR

rozwijanie umiejetnosci dzielenia sie doswiadczeniami.
Czas: 60 min.

Materiaty pomocnicze: karty pracy, dtugopisy

Przebieg:

1. Uczestnicy pracujg w grupach. Dyskutujg na temat podanych twierdzen dotyczgcych

miodziezy. Krotkie wnioski zapisujg na kartach pracy.

Twierdzenia dotyczace mtodziezy Whnioski

Nastolatki wykazujg zaburzenia w czasie
dojrzewania.

Okres dojrzewania jest przejsciowy, wiec nie
ma co sie nim przejmowac.

Nastolatki zachowujg sie tak samo.

Nastolatki to tylko dzieci.

Tacy dorosli sg, to niech sobie radza.
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2. Uczestnicy wyrazajg swoje poglady na temat rodzicow nastolatkéw. Krétkie wnioski

zapisujg na kartach pracy.

Twierdzenia dotyczace rodzicow Whnioski

Rodzice przezyli juz swoje

Rodzice powinni da¢ swobode miodziezy

Rodzice nic nie rozumiejg. Zyli w innych
czasach.

Rodzic musi trzymac nastolatka w ryzach.

Rodzic powinien by¢ takim starszym
kolega/starszg kolezankg dla swojego
nastoletniego dziecka.

3. Prowadzacy zbiera karty pracy z wszystkich grup. Dokonuje ich analizy pod katem
zgodnosci, podobienstwa wnioskdéw. Przy rozbieznosciach uczestnicy poszukujg

czynnikow warunkujgcych je.
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2.2.2. Cwiczenie nr 2 - Problemy miodziezy — jakie sa i jak pomagagé je

rozwigzywac?
Cele:

1. rozwijanie umiejetnosci dyskutowania;

2. podnoszenie poziomu wiedzy na temat relacji ,,rodzic-nastoletnie dziecko”;

3. podnoszenie poziomu wiedzy na temat problemow nastolatkdéw i sposobow ich
wspierania przez rodzicéw;

4. rozwijanie umiejetnosci dzielenia sie doswiadczeniami.
Czas: 60 min.

Materiaty pomocnicze: ponumerowane kartki, dlugopisy
Przebieg:

Uczestnicy pracujg w parach.
Wypisujg po 10 réznorodnych probleméw mtodziezy.

Prowadzgcy zbiera kartki, ktorym nadaje kolejne numery.

P 0D

Kazda para losuje karte z okreslonym numerem. Na czystej kartce o tym samym numerze

wpisuje proponowane zachowania rodzicow, wspierajgce ich nastoletnie dziecko.

5. Po wykonaniu zadania uczestnicy w parach ponownie losujg kartki z wypisanymi
problemami nastolatkdéw i na czystej kartce z takim samym numerem wskazujg pozadane
reakcje rodzicow.

6. Prowadzacy zbiera wszystkie kartki. Odczytuje wymienione problemy, a nastepnie

propozycje zachowania sie rodzicow. Przygotowuje tabele zbiorczg do zliczania punktow i

wypetnia jg (moze zrobi¢ to na tablicy).
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Wskazane problemy
nastolatkéw

Propozycje zachowania
rodzicow

Liczba oséb, ktére wybieraja
dane rozwigzanie za
najbardziej korzystne

Np. nie rozmawiajg z rodzicami

1. Ponawianie prob
podejmowania dialogu

2. Czekanie na gotowos¢
dziecka do rozmowy.

5 oséb

4 osoby

7. Prowadzacy wybiera jeden z najbardziej kontrowersyjnych przyktadéw (problem, w

ktérym nie ma zgodnosci co do pozgdanego rozwigzania). Prosi, aby zwolennicy jednego

rozwigzania utworzyli jedng grupe (np. Ponawianie préb podejmowania dialogu), a

drugiego — kolejng grupe (np. Czekanie na gotowo$¢ dziecka do rozmowy). Ich zadaniem

jest znalezienie jak najwiecej argumentéw na przekonanie uczestnikéw z innych grup do

swoich pogladéw.

8. Prowadzacy inicjuje dyskusje. Zwolennicy poczgtkowych pogladéw mogg zmieni¢ zdanie

na ich temat. Prowadzacy podsumowuje dyskusje.
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2.2.3. Cwiczenie nr 3 - Nie popetniaj tych btedow
Cele:

1. rozwijanie umiejetnosci dyskutowania;
2. podnoszenie poziomu wiedzy na temat btedow komunikacyjnych;
3. rozwijanie umiejetnosci unikania btedéw komunikacyjnych o charakterze werbalnym

I niewerbalnym.
Czas: 45 min.
Materiaty pomocnicze: karty pracy, dtugopisy
Przebieg:

1. Uczestnicy pracujg w parach.

2. Prowadzacy wyjasnia, na czym polegajg btedy w komunikacji. Uczestnicy wypetniajg karte
pracy (ponizej).

3. Prowadzacy inicjuje rozmowe na temat btedéw komunikacyjnych w relacji ,,rodzic-

nastoletnie dziecko”.
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Czynniki utrudniajace
komunikacje miedzy
rodzicem a nastolatkiem

Podaj przyktad konkretnego
zachowania/konkretnej wypowiedzi
rodzica/opiekuna prawnego

Jak powinien zachowac¢
sie, co powinien
powiedzie¢
rodzic/opiekun prawny?

stereotypy

brak umiejetnosci przyjecia
perspektywy drugiej osoby

brak aktywnego stuchania

samopoczucie

trudnosci percepcyjne

moralizowanie

osadzanie

krytykowanie

porownywanie

grozenie

chwalenie potgczone z
oceng
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2.2.4. Cwiczenie nr 4 - Co sie zdarzyto? Co sie wydarzy?

Cele:

1. rozwijanie umiejetnosci interpretowania sytuacji spotecznych;
2. rozwijanie umiejetnosci przyjmowania punktu widzenia innych ludzi;
3. rozwijanie umiejetnosci odczytywania emocji;
4. rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.

Czas: 20 min.

Materiaty pomocnicze: zdjecia, dlugopisy, kartki

Przebieg:

1. Uczestnicy pracujg w parach.

2. Uczestnicy otrzymujg trzy zdjecia rodzicow i ich nastoletnich dzieci. Ich zadaniem jest
dokonanie analizy przedstawionych sytuacji, opisanie sytuacji poprzedzajgcej zrobione
zdjecie oraz wymyslenie pozytywnego konca danej historii (,,happy end”).

3. Przedstawiciele par prezentujg wyniki swojej pracy na forum.

Y

et 8

4

Zrédto: https://www.newsweek.pl/iwiedza/psychologia/bylam-wsciekla-plakalam-mialam-wrazenie-ze-traktuja-mnie-
jak-dziecko-konflikty/m5zdvqgh, dostep: 04.01.2022.
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Zrédio: https://pieknoumyslu.com/nastolatki-porady-dla-rodzicow/, dostep: 04.01.2022.
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https://www.educatio.pl/dawanie-swobody-nastolatkom-czy-sa-tego-plusy/
https://pieknoumyslu.com/nastolatki-porady-dla-rodzicow/

2.3. Zestaw zadan

2.3.1. Zadanienr 1

Napisz list do swoich opiekunow. Odnies sie w nim do relacji miedzy nimi. Jesli jestes osobg
dorostg wykonaj zadanie z perspektywy nastolatka. Popros rodzicoéw/opiekunéw o napisanie
podobnego listu do Ciebie. Jesli jestes$ rodzicem/opiekunem napisz list do swojego dziecka.

Przyktadowa kartka listu ponize;j.

l. ~ b-

3

Zrédio: https://dlabiura24.pl/dyplom-galeria-papieru-170-g-m2-amber-
25ark?cmp_id=1&utm_source=google&adgroupid=124988280937?network=u?creativ=545472948905?position=?¢c
mp_id=14632301021&gclid=EAlalQobChMIOYOG-0OuX90QIVUOXRCh2p8QCfEAQYASABEQJYhvD BwE, dostep:
04.01.2022.
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https://dlabiura24.pl/dyplom-galeria-papieru-170-g-m2-amber-25ark?cmp_id=1&utm_source=google&adgroupid=124988280937?network=u?creativ=545472948905?position=?cmp_id=14632301021&gclid=EAIaIQobChMI0YOG-OuX9QIVUOxRCh2p8QCfEAQYASABEgJYhvD_BwE
https://dlabiura24.pl/dyplom-galeria-papieru-170-g-m2-amber-25ark?cmp_id=1&utm_source=google&adgroupid=124988280937?network=u?creativ=545472948905?position=?cmp_id=14632301021&gclid=EAIaIQobChMI0YOG-OuX9QIVUOxRCh2p8QCfEAQYASABEgJYhvD_BwE
https://dlabiura24.pl/dyplom-galeria-papieru-170-g-m2-amber-25ark?cmp_id=1&utm_source=google&adgroupid=124988280937?network=u?creativ=545472948905?position=?cmp_id=14632301021&gclid=EAIaIQobChMI0YOG-OuX9QIVUOxRCh2p8QCfEAQYASABEgJYhvD_BwE

2.3.2. Zadanie nr 2

Przygotuj ozdobng kartke z podziekowaniami dla swoich opiekunéw, koncentrujgc sie na

relacjach miedzy Wami. Jesli jeste$ osobg dorostg wykonaj zadanie z perspektywy nastolatka.

Jesli jestes rodzicem/opiekunem, przygotuj kartke dla swojego dziecka. Kartke przekaz im

osobiscie. Przy okazji powiedzcie sobie co$ mitego. Ponizej przyktadowa kartka, bez prywatnych

podziekowan.

Zrédto: http://depthofsouls.pl/2019/05/16/kartka-na-podziekowania/, dostep: 04.01.2022.
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2.3.3. Zadanie nr 3

W najblizszym tygodniu (gdy sie spotkacie) w relacji z nastolatkiem zastosuj nastepujace

zasady. Dokonaj refleksji nad uzyskanymi efektami.

Zasady, jakimi rodzic/opiekun powinien sie kierowaé:

Szanuj jegol/jej prywatnosg;

Traktuj go/jg powaznie;

Dziel sie z nig/nim swoimi radosciami, trudnosciami i innymi przezyciami;
Reaguj na jego/jej potrzeby;

Aktywnie gol/jg stuchaj;

Akceptuj go/ja;

Chwal gol/ja, gdy na to zastuguije;

Pros, a nie zmuszaj;

© © N o 0 A~ 0w DdPRE

Pytaj o jegoljej zdanie;

10.Daj muljej przestrzen do wyrazenia siebie.
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2.4. Zestaw materiatow wizualnych/zrédiowych

Czuje sie w domu szczesliwy

22

92 % 85 %

nastolatki miodziez

Nastolatki (uczniowie 6. klas szkét podstawowych)
Miodziez (uczniowie 2. klas szkét ponadpodstawowych)

Ogodlnopolskie badanie na préobie 5800 uczniow, miedzynarodowy wystandaryzowany
kwestionariusz The KIDSCREEN, czerwiec 2021. Badanie wykonata firma Danae sp. z c.o.

Zrédto: https://brpd.gov.pl/2021/10/25/wyniki-badan-naukowych-w-polskiej-rodzinie-jest-milosc-ale-brakuje-czasul/,

dostep: 04.01.2022, (uzupetnienie do podcastu)

,,Wyniki ogolnopolskiej diagnozy jakosci zycia dzieci i mtodziezy, ktorg zlecitem w czerwcu tego

roku, pokazujg, ze wbrew mitom z polskg rodzing nie dzieje sie nic bardzo ztego. Dzieci czuja,

ze rodzice ich kochaja, wspierajg i rozumiejg. Ale chcg czesciej przebywac z rodzicami. Brak

czasu zaczyna im cigzy¢ w domowych relacjach. My jesteSmy zbyt zajeci zarabianiem, karierg i

obowigzkami, a oni po prostu chcg by¢ czesciej z nami — ttumaczy Rzecznik Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak.”
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https://brpd.gov.pl/2021/10/25/wyniki-badan-naukowych-w-polskiej-rodzinie-jest-milosc-ale-brakuje-czasu/

2.5. Adaptacja scenariusza do zdalnej formy zaje¢

Zaproponowane materiaty mogg by¢ wykorzystane do zaje¢ prowadzonych takze w formule

zdalnej. Ponizsze wytyczne pozwolg w odpowiedni sposob zaplanowac i zrealizowa¢ zatozone

cele:

1. Dostosuj ilosc i forme zadan do specyfiki swoich zajec¢/grupy/klasy.

2. Jezeli pracujesz na platformie edukacyjnej (np. Moodle, Teams, Zoom itp.), rozmowy,

dyskusje czy debaty mozesz przeprowadzi¢ w formie spotkania online.

3. Zdjecia, obrazki, karty pracy udostepnij uczacym sie, najlepiej w formie dostepnego

pliku PDF lub HTML. Mozesz je przesta¢ za pomocg poczty elektronicznej lub dziennika

elektronicznego.

4. Aktywnosci

zwigzane z metodg

wykorzystaniem takich platform, jak: Crello, Canva, Miro, czy Mural.

2.6. Dane dostepowe do wersji online

1. Podcast na kanale YouTube: OIR Poland - Relacje rodzicow z nastoletnimi dzieémi - dr

hab. Agnieszka Lewicka-Zelent, prof. UMCS

2. Materiaty dodatkowe i karty pracy

Grafika na stronie tytutowej: https://pl.smiletemplates.com/word-templates/using-ipad/05073/

[1ec) I

.burza mobozgdbw” mozna przeprowadzi¢ z
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