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1.1. Analiza potrzeb

Osoby z niepetnosprawnoscig sg jedng z grup spotecznych, ktéra jest czesto stereotypizowana.
Wystepujgca u wielu z nich zaleznos¢ od otoczenia spotecznego zmusza je niejako do realizaciji
roli spotecznej osoby niepetnosprawnej, ktérej charakterystyka jest czesto obcigzona
uproszczonymi przekonaniami na temat mozliwosci rozwoju i funkcjonowania (Kazanowski,
2010, s. 98). Do takich oséb zaliczani sg niewatpliwie niewidomi, na temat ktorych funkcjonuje w
Swiadomosci spotecznej wiele utrwalonych pogladéw, nie majgcych wiele wspdolnego ani ze

zdrowym rozsgdkiem, ani ze zdobytym doswiadczeniem (Szabata 2012).

Stereotypy sa, najogdlniej ujmujgc, pewnymi schematami myslowymi kojarzgcymi okreslone
cechy z pewng kategorig osdb w taki sposob, iz przynaleznosc¢ jednostki do tej kategorii
wyzwala jakgs postawe zanim jeszcze nastgpig interakcje potwierdzajgce bgdz negujgce te
skojarzenia. Za zasadnicze cechy definicyjne stereotypu uznaje sie: ubdstwo tresci,
uproszczenie, nieadekwatnos¢, nadmierne uogadlnianie (przekonanie, iz wszyscy cztonkowie
danej kategorii cechujg sie bezwyjgtkowym podobienstwem), niepodatnos¢ na zmiany (Kurcz,
1994, s. 16).

Tresci stereotypdw dotyczgcych osob z niepetnosprawnoscig odnoszg sie najczesciej do ich
utomnosci, stabosci, ograniczenia w roznym stopniu i zakresie (Ostrowska, Sikorska, 1996, s.
65; Bteszynska, 2001, s. 146). Rzadko mamy do czynienia ze stereotypami podkreslajgcymi
pozytywne aspekty ich funkcjonowania. Ma to swoje powazne konsekwencje. Podstawowym
skutkiem negatywnych stereotypdéw sg deformacje w spostrzeganiu oséb z niepetnosprawnoscia
ocenianych w kategorii innosci a przekonanie o ich wiarygodnosci moze zasadniczo obnizy¢

motywacje osoby petnosprawnej do poszukiwania dodatkowych informaciji na jej temat.

W przypadku, gdy jednostka dysponuje wytgcznie negatywnym stereotypem dotyczgcym tej
kategorii 0oséb, wyznaczy on tres¢ afektywnego sktadnika postawy, co zwiekszy

prawdopodobienstwo kierowania sie uprzedzeniami wzgledem nich a tu juz tylko krok do
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dyskryminacji. Ponadto stereotypowe przekonania przejawiane w uprzedzeniach, postawach,
negatywnych zachowaniach mogg prowadzi¢ do uksztattowania autostereotypu u oséb z
niepetnosprawnoscig scisle powigzanego z obnizaniem ich samooceny oraz poczucia wtasnej

wartosci.

Konsekwencje posiadanej wiedzy stereotypowej znajdujgce wyraz w licznych aspektach
funkcjonowania zaréwno osoby stereotypizujgcej (petnosprawnej), jak i stereotypizowanej (z
niepetnosprawnoscig) prowokujg pytanie o mozliwosci modyfikacji przejmowanych i tworzonych
stereotypow. Mozliwe zmiany stereotypdw wyjasniane sg mi.in w modelu kumulacyjnym w
perspektywie dtugofalowego nagromadzania sie informacji z nimi niezgodnych na zasadzie
.Kropla drgzy skate” (Byra 2010). Przygotowany zestaw edukacyjny — podcast wraz z
materiatami dydaktycznymi — jest w zamysle autora tg kropla, ktdora ma na celu zmiane

spotecznego postrzegania osob z dysfunkcjg wzroku.

1.2. Cele podcastu

Cel gtéwny

Wyposazenie stuchaczy w wiedze na temat specyfiki stereotypowego ujmowania
niepetnosprawnosci oraz korygowanie powszechnie spotykanych mylnych wyobrazen osob

widzgcych na temat funkcjonowania oséb niewidomych.
Cele szczegotowe

Odbiorcy podcastu beda:

w zakresie wiedzy:

e znac pojecia mitdw i stereotypdw spotecznych;
e wskazywac¢ mechanizmy tworzenia sie stereotypow i ich funkcje;
e wymienia¢ powszechnie wystepujgce mity i stereotypy zwigzane z funkcjonowaniem osob

niewidomych.
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w zakresie umiejetnosci:

e potrafili poda¢ fakty odnoszac sie do danych mitéw czy stereotypéw dotyczgcych
funkcjonowania os6b niewidomych;

¢ identyfikowaé zagrozenia ptyngce ze szkodliwych stereotypizacji tej grupy osob;

e skutecznie argumentowaé potrzebe zmiany spotecznego stereotypowego wizerunku
niepetnosprawnosci wzrokowej;

e umiejetnie wspoétpracowac z innymi.

w zakresie postaw:

e rozumiec¢ problemy zwigzane z funkcjonowaniem oséb z niepetnosprawnoscia;

e Swiadomi dziatania stereotypow w ich wtasnym zyciu.

1.3. Adresaci podcastu

Podcast skierowany jest do wyktadowcow akademickich, nauczycieli ze szkdt podstawowych i
ponadpodstawowych, studentéw kierunkéw pedagogicznych oraz stuchaczy studiow
podyplomowych oraz tych wszystkich, ktorzy pragng podnies¢ poziom swojej wiedzy na temat

funkcjonowania oséb niewidomych.

1.4. Tresci poruszane w trakcie podcastu

W podkascie weryfikacji poddano najczesciej pojawiajgce sie w przestrzeni publicznej mity i
stereotypy dotyczace funkcjonowania oséb niewidomych. Uczestnicy podcastu dzielg sie swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z codziennym funkcjonowaniem jako osoba z dysfunkcjg wzroku.
Materiaty dydaktyczne zawarte w niniejszym programie stanowig uzupetnienie tresci
omawianych w trakcie podcastu. Zawarto w nich wyjasnienie czym sg mity i stereotypy
spoteczne, jaki jest mechanizm ich tworzenia sie oraz jakie petnig funkcje. Zwrécono takze
uwage na stereotypy dotyczgce oséb z niepetnosprawnoscia.

Materiaty wzbogacono dodatkowo ¢wiczeniami i zadaniami, dzieki ktérym odbiorca podcastu

bedzie mogt pogtebi¢ swojg wiedze dotyczgcg omawianych zagadnien.

Co-funded by the The European Commission support for the production of this publication does not

Erasmus+ Programme constitute endorsement of the content which reflects the views only of the authors,

of the European Union and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of
the information contained therein



1.5. Czas trwania podcastu

Podcast trwa 29 minut i 4 sekundy.
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2.1. Karty pracy

2.1.1. Karta pracy nr 1 — Poznanie spoteczne a mity i stereotypy*

Polecenie: Zapoznaj sie z ponizszymi informacjami na temat mitow i stereotypow spotecznych a

nastepnie wykonaj zamieszczone pod tekstem zadania

Poznanie spoteczne umozliwia cztowiekowi zdobywanie wiedzy o otaczajgcej go rzeczywistosci.
Proces poznania spotecznego pozwala mu selekcjonowac, interpretowac, zapamietywac i
wykorzystywaé informacje do tworzenia sgdoéw oraz podejmowania decyzji na temat Swiata
spotecznego. Takie dziatanie jest warto$ciowe poznawczo, czesto tez efektywne, gdyz bazuje
na uproszczeniach myslowych, praktycznych regutach zdroworozsgdkowych, generalnie — na
oszczednosci poznawczej (za: Wolinska 2015). Niekiedy jednak jako nietrafne, deformuje i
zafatszowuje percypowany swiat (Madrzycki 1986), sprzyja bowiem ksztattowaniu btednych
opinii na temat innych osoéb, kategoryzowaniu ich w okreslone grupy spoteczne, albo

powstawaniu stereotypow czy uprzedzen.

Nalezy jednak podkresli¢, ze kategoryzujgc docierajgce informacje, nie tylko kreujemy, ale tez
lepiej rozumiemy skomplikowang rzeczywistos¢ (Aronson, Wilson, Akert 1997). Najwazniejszymi

kategorialnymi schematami oséb sg bardzo powigzane ze sobg mity i stereotypy spoteczne.

Mity spoteczne, czyli nieuzasadnione, irracjonalne wyobrazenia o rzeczywistoSci spotecznej,
stanowigce obiegowe w danej grupie ukfady, sg scisle zwigzane z emocjonalnymi stereotypami

spotecznymi, narodowymi, rasowymi czy historycznymi.

Stereotypy spoteczne sg ,reprezentacjami jakichs kategorii ludzi, wyr6znionych na mocy
kryteriow pozapsychologicznych, jak kryteria socjologiczne i demograficzne” (Wojciszke 1986, s.
70). To reprezentacje poznawcze grup spotecznych (kategorii) (Weigl 2002), wyodrebnione ze

wzgledu na tatwo zauwazalng ceche, okreslajgcg spoteczng tozsamos¢ cztonkéw danej grupy.

1 Zaleca sie opracowaé przed wystuchaniem podcastu
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W naukach spotecznych termin ,stereotyp” oznacza ,zbiér wzglednie statych, uproszczonych i
nieuprawnionych uogodlnien dotyczgcych pewnej grupy bgdz klasy ludzi. Istotna jest tu
negatywna, nieprzychylna ich charakterystyka, aczkolwiek niektérzy autorzy uwazaja, ze
sktadnikami stereotypow mogg by¢ tez przekonania pozytywne, lecz stronnicze i nietrafne.

Wobec powszechnos$ci takiego rozumienia stereotypu interesujgce jest, ze badania empiryczne
nad postawami ludzi wobec grup i klas spotecznych innych niz ta, do ktérej sami nalezg, nie

potwierdzajg teorii wynikajgcej z tej definicji, zwtaszcza w odniesieniu do sztywnosci i

nietrafnosci stereotypdéw” (Reber, Reber 2005, s. 743).

Mity a stereotypy

Wiadystaw Szostak (201) zwraca uwage, ze nie jest tatwo oddzieli¢ od siebie mity i stereotypy.
Stanowig one o ,fatszywej Swiadomosci” lub ,zamknietym umysle” danej osoby. Juz Platon
mowit o ,zludnych mniemaniach”. Mity oraz stereotypy sg uzasadnione racjonalnie, lecz oparte

na wierze o silnym podtozu emocjonalnym.

Zaréwno mity, jak i stereotypy, sg zazwyczaj podzielane przez duzg liczbe ludzi. Raz przyjete i
zakorzenione w swiadomosci sg trwate i silnie oddziatujg na aktywnos¢ jednostek. Stanowig
przejaw poznania posredniego (bez ogladu rzeczy i dowodow jej wtasciwosci), a subiektywnie

przyjmowane sg jako prawdziwe.

Zarowno stereotypy, jak i mity petnig w dyskursie spotecznym role magiczng, w tym sensie, ze

pozwalajg skonstruowa¢ nowg rzeczywistos¢ lub wzmocni¢ obraz juz istniejgce;.
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oszczedza

wysitku
poznawczego

jest oparty

czesto na tatwo
zauwazalnej,
dominujacej

cesze

jest trudny do

zmiany

Stereotyp...

jest tworzony na
podstawie
obiegowych
informaciji, czesto
niezgodnych z
rzeczywistoscia

moze by¢
nabywany w

procesie
socjalizacji

Rys 1. Cechy stereotypu
Zrédto: opracowanie wtasne

Mity i stereotypy sg gteboko zakorzenione w kulturze kazdej grupy, co powoduje, ze jednostka

uczestniczgc w jej zyciu, przyswaja je poniekgd w sposéb automatyczny.

Innym zrédtem ksztattowania sie mitow i stereotypdw sg $srodki masowej komunikacji — radio,
telewizja, film, literatura, prasa czy Internet, ktére rozpowszechniajg je na wiele réznych
sposobow wsrod ogromnej liczby ludzi na catym Swiecie, pokonujgc odlegtosci, przekraczajgc

granice, ktére sg dla przecietnej ludzkiej komunikacji niedostepne (Stangor, Schaller, 1999).

Za ich zrodto uznaje sie takze, odczuwane przez cztowieka zagrozenie psychiczne. Wyniki
badan pokazujg, ze istnieje zwigzek miedzy zagrozeniem psychicznym a sktonnosciami do
negatywnych stereotypow. Pojawienie sie takich sktonnosci moze wynika¢ z zagrozen
zwigzanych z miedzygrupowym konfliktem interesow lub z osobistej frustracji, wyzwalajgcej
wrogos¢ do okreslonych grup mniejszosciowych, jako tatwo dostepnych ofiar ataku (Kofta,
2004).
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Zadanie 1. Zaznacz, ktore okreslenia sg prawdziwe (P), a ktore fatszywe (F)? (praca indywidualna)

NR Stwierdzenie Prawda | Fatsz
1. Stereotyp jest uproszczonym obrazem rzeczywistoSci.
2. Stereotypy zawsze majg negatywny charakter.
3. Mity wykazujg Scisty zwigzek z emocjonalnymi stereotypami.
4. Stereotypy oparte sg o wewnetrzny stan Swiadomosciowy.
5. Stereotypy czesto odnoszg sie do fatszywej wiedzy o Swiecie.
6. Stereotypy nabywamy w procesie socjalizaciji.
; Stereotypy mogg powstawac jako reakcja na zagrozenie
' psychiczne.
8 Mity i stereotypy w dyskursie spotecznym pozwalajg na
' utrwalenie sie danych wyobrazen wzmacniajgc ich site.
ODPOWIEDZI
. P
2.F
3.P
4. F
5P
6. P
7.P
8.P
2 Zadanie do realizacji w formule zdalnej moze by¢ przygotowane w Formularzu Google
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Zadanie 2. Stosujac metode burzy mézgéw, wynotujcie stereotypy, z ktorymi zetkneliscie sie w
swoim zyciu. Zastanowcie si¢ nad ich zrédtem i poszukajcie ich uzasadnienia — Czy Waszym

zdaniem sa prawdziwe? (praca grupowa)

Do tego celu mozna wykorzystac ponizszy diagram, arkusz papieru lub w formule zdalnej — platforme Miro

- https://miro.com/

STEREOTYPY W MOIM ZYCIU
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2.1.2. Karta pracy nr 2 — Mechanizm tworzenia si¢ stereotypéw

Polecenie: Zapoznaj sie z ponizszymi informacjami na temat mechanizmu tworzenia sie

stereotypow a nastepnie wykonaj zamieszczone pod tekstem zadanie.

Mechanizm tworzenia sie stereotypow w ludzkiej Swiadomosci przedstawia model sieci

skojarzeniowej opracowany przez W.G. Stephan, C.W. Stephan (2003). Jego tworcy zaktadaja,

ze pojedyncze informacje (wezty) zapisane w mdzgu sg ze sobg powigzane, tworzgc siec.

Informacje sktadajgce sie na taki wezet podzielono na kilka kategorii:

cechy definiujgce — czyli takie, ktére determinujg przynaleznosc¢ do danej grupy (np.
aby zostac zaliczony do grupy Polacy nalezy by¢ urodzonym w Polsce, méwic po

polsku, mie¢ polski paszport);

cechy charakterystyczne — nie definiujg one kategorii, ale sg scisle z nig zwigzane.
Sg to najwazniejsze elementy stereotypowe (np. przyktadowymi cechami
charakterystycznymi dla stereotypu Polaka beda ,duzo pije”, ,pieniacz”, ,religijny”,

.patriota”);

egzemplarze — sg to cztonkowie kategorii, z ktorymi osoba budujgca stereotyp
zetkneta sie w swoim zyciu. Moga to by¢ ludzie spotykani osobiscie, ale takze
postacie telewizyjne, muzycy, postacie historyczne, bohaterowie literaccy (np.
przyktadami postaci dla sieci stereotypowej Polaka bedg Jan Pawet Il, Lech

Watesa, Adam Matysz).

Wezly sieci stereotypowych sg ze sobg powigzane w rozmaitych konfiguracjach i tak na przyktad

wezet sieci stereotypu Polaka moze by¢ potgczony z weztem sieci stereotypu Rosjanina poprzez

ceche charakterystyczng ,duzo pije™.

3 W oparciu o https://pl.wikipedia.org/wiki/Stereotyp
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Zadanie: Opierajac sie na modelu sieci skojarzeniowej opracuj stereotyp ,,seniora” (ew.
,hastolatka”, ,,studenta”, ,wyktadowcy”). Do tego celu mozesz wykorzystaé ponizsza

grafike, ktéra pomoze Ci zebraé¢ niezbedne informacje (praca indywidualna/grupowa).

Cechy

Cechy definiujace charakterystyczne

Egzemplarze

Opisz wybrany przez Ciebie stereotyp w taki sposob, jakbys ttumaczyt kim jest ta osoba
dla przybysza z innego kraju. Wykorzystaj jak najwiecej okreslen z powyzszej grafiki.
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2.1.3. Stereotyp a postawa

Wedtug D. Katz i E. Stotland ,Postawa moze by¢ zdefiniowana jako tendencja lub predyspozycja
Jednostki do oceniania pewnego obiektu lub symbolu tego obiektu w okresSlony sposéb. Ocena
polega na przypisywaniu wtasnosci, ktdre mogg byc lokowane wzdtuz wymiaru ,pozgdany—
niepozgdany"” lub ,dobry—zty". Ocena w tym sensie zawsze wigcza elementy poznawcze i
afektywne. (...) Postawa moze rowniez zawiera¢ komponent behawioralny. Komponent
behawioralny oznacza tendencje do dziatania wobec obiektu postawy w powigzaniu z
wyrazaniem uczuc¢ wobec niego" (za: Marody 1976, s.15).

Postawa

wymiar

wymiar poznawczy behawioralny

wymiar afektywny

mysli cztowieka, zachowanie

: : : emocje cztowieka
jego przekonania cztowieka

74 AN 74

stereotypy dyskryminacja uprzedzenia

Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/DtUCIG|06, (dostep: 13.01.2022)
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2.1.4. Karta pracy nr 3 - Funkcje stereotypéw

Stereotypy petnig wiele funkcji spotecznych. Do najwazniejszych z nich nalezg:

1. Funkcja poznawcza - stereotyp przekazuje pewien, nie zawsze prawdziwy, zasob wiedzy,
informacji, dzieki ktoremu cztowiek otrzymuje uproszczony obraz rzeczywistosci.

2. Funkcja komunikacyjna - stereotyp przekazuje i rozpowszechnia okreslong wiedze,
informacje, wzorce zachowan.

3. Funkcja egotystyczna — stereotypy stuzg przede wszystkim usprawiedliwianiu wtasnych
dziatan. Ludzie poszukujg usprawiedliwien i uzasadnien dla zdarzen spotecznych,
istniejgcych warunkéw spotecznych, zachowan agresywnych i dyskryminacyjnych, wtasnego
i cudzego statusu lub pozycji spotecznej; wkasnych mysli, afektéw lub zachowan.

4. Funkcja stabilizacyjna - osoba, postugujac sie stereotypami, czuje sie bezpieczniej i tatwiej
dostosowuje sie do rzeczywistosci.

5. Funkcja tozsamosciowa - stereotypowi grupy obcej towarzyszy autostereotyp grupy
wtasnej. Poczucie podobienstwa do innych cztonkdéw grupy wtasnej oraz postrzeganie
réznicy miedzygrupowej daje jednostce poczucie przynaleznosci spotecznej. Stereotyp
grupy obcej, zwltaszcza negatywny, pozwala uzyskac i utrzymac dobrg opinie na wiasny

temat.

Zrédto: w oparciu o C.N. Macrae, Ch. Stangor, M. Hwestone, Stereotypy i uprzedzenia. GWP, Gdansk, 1999; oraz
Platforme edukacyjng Ministerstwa Edukacji i Nauki, https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DGP8RRqJV (dostep:
11.01.2022).

Zadanie: Zapoznaj sie ponizszym opisem dotyczacym stereotypowego ujecia kobiety o
jasnym kolorze wtoséw. Jaka/jakie funkcje moze petni¢ ten stereotyp. Uzasadnij swoja
odpowiedz.

Blondynka fo najczeSciej osoba mniej inteligentna od kolezanek o innym kolorze wtosow.
Uwazana jest za osobe rozrzutng, mafo bystrg, nastawiong wytgcznie na czerpanie
przyjemnosci, stronigcg od ciezkiej pracy.
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2.1.5. Karta pracy nr 4 — Stereotypy dotyczace oséb z niepetnosprawnoscia

Polecenie: Zapoznaj sie z ponizszym fragmentem artykufu Jolanty Wolinskiej ,Percepcja spoteczna,
stereotyp niepetnosprawnosci — perspektywa aktora i obserwatora” (Annales Universitatis Mariae Curie-
Sklodowska, 2015, Vol. XXVIII, 1, Sectio J, s. 45-66) a nastepnie wykonaj zadanie.

Link do catego artykutu: https://journals.umcs.pl/j/article/view/1829

SPOLECZNA PERCEPCJA, WIZERUNEK SPOLECZNY,
STEREOTYPY OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ

Z badan A. Ostrowskiej (1994) nad spofecznym wizerunkiem osoby niepetnosprawnej wynika, ze jest to
osoba sfaba, wycofana, petna obaw, kojarzona bardziej z niepowodzeniem niz z sukcesem, wywotujgca
raczej litos¢ i che¢ niesienia pomocy niz dajgca sie traktowac jako partner wtasnych inicjatyw. Taka
dyskredytujgca percepcja tej grupy spotecznej uniemozliwia rowne traktowanie oséb niepetnosprawnych i
innych.

Jesli chodzi o negatywne stereotypy niepetnosprawnoS$ci, to pojawiajg sie one jako nieuswiadomiony
proces u 0s6b we wczesnej mtodosci. Przejmujgc taki stereotyp, unikamy kontaktu z przedstawicielami
stereotypizowanej grupy, wiec przede wszystkim dotyczg one grup, z ktérymi sie nie stykamy (Nelson
2003).
Do kluczowych kwestii dotyczgcych stereotypow o0sob niepetnosprawnych nalezg:
A. Stereotypizowane czy wrecz napietnowane sg osoby niepetnosprawne z widocznymi
dysfunkcjami.
B. Stereotypizacja obejmuje akcentowanie utomnoSci, stabosci, ograniczenia w réznym stopniu i
zakresie.
C. Przekonanie, ze niewydolnos¢ wystepuje zaréwno w sferze fizycznej, jak i umystowey.
D. Najbardziej negatywny stereotyp funkcjonuje wobec 0soéb uposledzonych umystowo.
E. Najwieksza akceptacja w grupie oséb niepetnosprawnych dotyczy chorych przewlekle
(Mazurkiewicz, Oleksy 2012; Hebl, Kleck 2008).
Stereotyp 0sob z zaburzeniami psychicznymi okre$lajg, zdaniem Haywarda i Bright (1993, za: Jackowska
2009), nastepujgce stwierdzenia: Chory psychicznie jest niebezpieczny, nieprzewidywalny, cierpi na
chroniczng i trudng do leczenia chorobe. Ponosi cze$ciowg odpowiedzialnos¢ za swdj stan. Nie jest
zdolny do nalezytego wypetniania rél spotecznych.
Wsréd spotecznych postaw stygmatyzujgcych osoby niepetnosprawne nalezy wymienic (Jackowska
2009, Kowalik 2007):
— dystansowanie sie (unikanie wchodzenia w nieformalne interakcje),
— dewaluacje i stereotypizacje (upowszechnianie negatywnych stereotypow),
— delegitymacje (prawne ograniczenia mozliwoSci dziatania w jakim$ obszarze),
— segregacje (blokowanie dostepu do pewnych form aktywnosci),
— eksterminacje — najbardziej drastyczng i niehumanitarng forme dyskryminacji.
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W zwigzku z tym, Ze stereotypy niepetnosprawno$ci eksponujg przede wszystkim cechy nieadekwatne
do rzeczywistosci, czesto krzywdzgce osoby niepetnosprawne, wptywajg one na ich relacje
interpersonalne i funkcjonowanie spofeczne. U wiekszosci 0sob towarzystwo niepetnosprawnych budzi w
pierwszej kolejnosci wspofczucie i lito$¢ (Durka 2009) (...). Ponadto niemal powszechnie uwaza sie
niepetnosprawnych za nieprzydatnych do petnienia rél zawodowych (Byra 2010). Warto zaznaczy¢, ze
mozliwosci 0séb niepetnosprawnych wyznaczajg nie tylko obiektywne utrudnienia wynikajgce z
posiadanych ograniczen, ale bariery umystowe tworzone wskutek nieprawidfowej, stereotypowej
percepcji spotecznej (Mazurkiewicz, Oleksy 2012). Pocieszajgce jest wiec funkcjonowanie takze
pozytywnych stereotypdw 0sob niepetnosprawnych, ktére ujmujg je jako osoby spokojne, bez natogow,
niemajgce innych probleméw poza wtasnym ograniczeniem (Durka 2009).
Ten ostatni wizerunek spotfeczny jest raczej ambiwalentny, bowiem taka ocena moze wskazywac na
Zhaczgce uproszczenie czy wrecz jednowymiarowoS$c charakterystyki. Spostrzeganie spoteczne
niepetnosprawnych réznicowane jest zaleznie od rodzaju oraz stopnia niepetnosprawnosci, zaburzen
psychospotecznych oraz mozliwosci samoobstugowych i dyslokacyjnych jednostki, co wptywa na
postawy przejawiajgce sie gtdwnie zachowaniem dystansu wobec niepetnosprawnych w sytuacjach
spotecznych (Kossewska 2014).
Jak twierdzg L. M. Shears i C.J. Jensema (1969), postawy wobec niepetnosprawnych ksztaftujg sie
szczegoblnie wokot takich probleméw, jak:

— widoczno$¢ niepetnosprawnosci,

—  wplyw niepetnosprawnosci na mozliwo$¢ komunikacji,

— Stygmatyzacja spoteczna (napietnowanie spoteczne),

— trudnosci w zakresie samoobstugi,

— stopieh samodzielno$ci i niezalezno$ci (inicjatywa i swoboda dziatania).
Badania A. Giryniskiego i S. Przybylskiego (1993) potwierdzajg takze, ze osoby z uposledzeniem
umystowym sg znacznie bardziej negatywnie spostrzegane przez innych (niezaleznie od ich pfci,
poziomu wyksztatcenia, zawodu czy — w przypadku mtodziezy — rodzaju szkoty) niz osoby z innymi
rodzajami niepetnosprawnosci (niewidomi, gfusi, osoby niepetnosprawne fizycznie). Taka percepcja
spoteczna utrudnia wzajemne interakcje, szczegdlnie Zze mtodziez znacznie wyolbrzymia ograniczenia
wigzgce sie z oligofrenig (Konarska 1994, Oszustowicz 1995). Sprzyja to dystansowaniu sie jednostek w
stosunku do niepetnosprawnych umysfowo i czesto jest konsekwencjg niskiego stanu wiedzy ludzi na
temat przyczyn, specyfiki oraz mozliwosci rozwojowych 0séb uposledzonych umystowo (Giryniski,
Przybylski 1993; Kossewska 2014).

Uwagal!

Sugeruje sie, aby prowadzacy zajecia w oparciu o powyzszy fragment, wyjasnit aktualng zmiane
stosowanej terminologii w odniesieniu do oséb z niepetnosprawnoscia. | tak w odniesieniu do
stosowanych w artykule okreslen nalezy stosowac ich aktualne brzmienie:

— 0soba niepetnosprawna — osoba z niepetnosprawnoscig

— osoby uposledzone/niepetnosprawne umystowo — osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng

— osoby niepetnosprawne fizycznie — osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng/ruchowg
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Zadanie 1. W oparciu o przedstawione w powyzszym fragmencie tresci wynotuj pozytywne
I negatywne stereotypy dotyczace oso6b z niepetnosprawnosciami

Stereotypy

Stereotypy

pozytywne negatywne

Zastanow sie!
Czy obie kolumny zawierajg jednakowg liczbe okreslen? Z czego moze wynikac ta réznica?
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2.1.6. Karta pracy nr 5 — Jak funkcjonuja niewidomi?*

Mit kontra Fakt

1. Osoby niewidome nie widzg nic albo tylko ciemnos¢

Fakt: Poglad ten wynika zapewne z tego, ze chcgc wyobrazi¢ sobie sytuacje cztowieka
niewidomego, zamyka sie oczy lub przewigzuje je opaska. Nie zwraca sie przy tym uwagi na
niezwykle istotne, ze wzgledu na ,gtebie owych ciemnosci”, czynniki, takie jak czas i stopien
utraty wzroku. Niespetna 15% ogétu wszystkich oséb z niepetnosprawnoscig wzrokowg
stanowig ci, ktdrzy zupetnie nic nie widzg. Stan ich widzenia zwykto okreslac sie mianem
,czarna slepota”. J. Doroszewska (za: Gorajewska 2006) slepote medyczng (czarng®) opisuje
jako ,stan zupetnego braku dziatalnosci analizatora wzrokowego: brak zdolnosci postrzegania
nie tylko ksztattéw, przedmiotéw, ich zaryséw, ale i brak mozliwosci postrzegania Swiatta, tzn.
stan, w ktorym widzenie sprowadzone jest do zera”. Inni niewidomi opisujg swoje wrazenia
wzrokowe jako btyski, mroczki, swego rodzaju halucynacje wzrokowe, jak szybko zmieniajgce

sie ksztatty czy kolory. To bardzo ré6znorodne wrazenia, zalezne od wielu indywidualnych

czynnikéw. Grupa niewidomych nie jest wiec jednorodna pod wzgledem stopnia utraty wzroku.

2. Niewidomi majg wyjatkowy stuch i dotyk

Fakt: Nie ulega watpliwosci, iz rola stuchu i dotyku w zyciu niewidomego cztowieka jest znacznie

wieksza niz w przypadku ludzi widzgcych. Wyobrazenia stuchowe pozwalajg niewidomemu na

komunikowanie sie z innymi ludzmi, utatwiajg poznawanie przedmiotéw i zjawisk, dziatalnos¢

praktyczng, orientacje przestrzenng, a takze sg zrédtem doznan estetycznych. Znaczenie dotyku

jest natomiast nieodzowne w przypadku poznawania przedmiotow, dziatalno$ci praktycznej oraz

orientacji przestrzennej i poruszaniu sie. Mozna odnies¢ wrazenie, iz rzeczywiscie stuch i dotyk

0sOb niewidomych sg doskonate. Tak jednak nie jest, gdyz zmysty te nie wyrdzniajg sie niczym

w stosunku do wystepujgcych u osob widzgcych (Szabata 2021). Badania pokazujg, ze
wiekszos¢ ludzi ma rownie doskonaty, a moze nawet doskonalszy stuch i dotyk niz wiekszo$¢

niewidomych. Wynika to stgd, ze u niewidomych niejednokrotnie ta sama przyczyna, ten sam

4 Do opracowania po wystuchaniu podcastu
> Obecnie termin ,czarna $lepota” jest uwazany za niewtasciwy, majacy pejoratywne znaczenie
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czynnik chorobowy czy wypadek, ktory uszkodzit wzrok, ostabit réwniez inne zmysty

(http://www.klucz.org.pl/Laska/laska43.php). Podsumowujgc mozna wskazagé, iz niewidomi nie

styszg lepiej, lecz stuchajg uwazniej, nie majg nadzwyczajnej wrazliwosci dotykowej — a wiekszg

uwaznosc¢ na to czego dotykaja.
3. Niewidomi majg szésty zmyst, ktérym kieruja sie w zyciu

Fakt: Zeby mozna byto méwi¢ o "zmysle", musi on mie¢ anatomiczng strukture. Musi byé
receptor reagujgcy na dany rodzaj bodzcow, np. Swiatto, dotyk, drganie powietrza - stuch,
bodzce chemiczne - smak i wech. Anatomicznie nie istnieje nic, co odpowiadatoby "sz6stemu
zmystowi". To, co ludzie nazywajg sz6stym zmystem jest raczej intuicjg, zdolnoscig wyciggania
wnioskoéw z mato uchwytnych informacji, bodzcéw i sytuacji, zdolnoscig przewidywania. Szosty

zmyst jest wiec jednym z mitow na temat niewidomych.

Ludzie widzgcy nie potrafig sobie wyobrazi¢, jak mozna zy¢ bez wzroku, pracowac, uczyc sie,
chodzi¢ po ulicach i podrézowac. Oni by tego nie potrafili, a wiec niewidomi muszg cos miec,
czego inni ludzie nie majg, a co im wzrok zastepuje. Tym czyms jest szosty zmyst

(http://www.klucz.org.pl/Laska/laska43.php).

4. Niewidomi sg wyjatkowo uzdolnieni muzycznie

Fakt: Muzyka jest jedng z najbardziej dostepnych osobom niewidomym dziedzin sztuki. Dotyczy
to recepciji dziet muzycznych, wykonawstwa i aktywnosci twérczej. Mozna wymienic¢ wielu
niewidomych muzykéw i Spiewakdéw. Do tych oswiatowej stawie nalezg np. Andrea Bocelli,
Stevie Wonder czy Ray Charles. Nie oznacza to jednak, ze wszyscy niewidomi sg uzdolnieni

muzycznie i mogg pochwali¢ sie absolutnym stuchem muzycznym.

Prawdg jest natomiast, iz osoby niewidome sg bardziej skoncentrowane na odbiorze bodzcéw
stuchowych i analizie zjawisk akustycznych, gdyz stuch petni u nich role kompensacyjna,
wspotpracujgc z pozostatymi zmystami (dotykowym, kinestetycznym, wechowym) dostarcza
informacji o otaczajgcym $wiecie. Wysoka aktywnos$¢ analizatora stuchowego sprawia, ze
podlega on ustawicznemu ¢wiczeniu, dlatego niewidomi potrafig znacznie efektywniej

wykorzystywaé ten zmyst w poréwnaniu z widzgcymi (Szabata 2012).
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5. Wszyscy niewidomi uzywaja biatej laski i psa — przewodnika

Fakt: Wybdr sposobu poruszania sie zalezy od preferencji, mozliwosci i warunkéw osoby
niewidomej. Nie wszystkie osoby niewidome, uzywajg biatej laski do poruszania sie. Aby
postugiwac sie laskg, niewidomy musi opanowac technike korzystania z niej i zdoby¢ orientacje
w konkretnej przestrzeni. Cze$¢ niewidomych w codziennym funkcjonowaniu korzysta z pomocy
psa — przewodnika. Nie kazdej osobie niewidomej przyznaje sie psa przewodnika. Musi ona
spetni¢ szereg kryteridw, sg nimi m.in. ukonczone 18 lat, taki poziom funkcjonowania
wzrokowego, ktéry uniemozliwia jej bezpieczne przemieszczanie sie bez pomocy biatej laski lub
widzgcego przewodnika; posiadaé mozliwosci finansowe i warunki mieszkaniowe gwarantujgce
psu dobrostan, by¢ samodzielng w zakresie zapewnienia psu wtasciwej opieki i zaspokojenia
potrzeb psa, posiadac¢ poziom aktywnosci pozwalajgcy na petne wykorzystanie psa
przewodnika, posiada¢ sprawnos¢é motoryczng wystarczajgcg do kontrolowania psa oraz
dojrzato$¢ emocjonalng umozliwiajgcg nawigzanie relacji z psem i wziecie odpowiedzialnosci za
niego (Mirostaw 2020).

6. Kazda osoba niewidoma zna brajla

Fakt: System Braille’a jest najpopularniejszym na swiecie pismem dla oséb niewidomych.
Jednak wedtug szacunkow postuguje sie nim zaledwie 10% oso6b z dysfunkcjg wzroku. Taki niski
wskaznik procentowy oznacza to, ze na swiecie zdecydowana wiekszos¢ oséb niewidomych nie

postuguje sie zadnym rodzajem druku (http://www.trakt.org.pl/alfabet-punktowy-konieczny-czy-

niepotrzebny-dzis-wynalazek-louisa-braillea/). Przede wszystkim systemem Braille’a nie

postuguje sie wiele osob ociemniatych, czyli takich, ktore stracity wzrok po pigtym roku zycia.
Wiekszos¢ osob znajgcych brajla to uczniowie lub absolwenci specjalnych osrodkéw szkolno-

wychowawczych, gdzie w ramach zaje¢ rewalidacyjnych uczyli sie tego alfabetu.
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2.2. Zestaw ¢wiczen

Cwiczenie 1.
Sprawdz swojg wiedze! Zaznacz wlasciwg odpowiedz

1. Mechanizm tworzenia sie stereotypdw w ludzkiej Swiadomosci przedstawia:

model sieci skojarzeniowe]
model sieci potgczone;j
model sieci stereotypizujgcej
model sieci weztowej

oo W

2. Najwazniejsze elementy stereotypowe to:

cechy definiujgce

cechy charakterystyczne
egzemplarze

wezly sieci stereotypu

oo w»

3. Ktoéra z ponizszych nie jest funkcjg stereotypow:

A. funkcja poznawcza

B. funkcja tozsamosciowa
C. funkcja identyfikacyjna
D. funkcja egotystyczna

4. Zgodnie z wynikami badan zaprezentowanymi w artykule Jolanty Wolinskiej, najwiekszy
dystans spoteczny obserwowany jest w stosunku do oséb z niepetnosprawnoscia:

ruchowg
intelektualng
sensoryczng
psychiczng

oo w»
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5. Jaki procent ogétu oséb niewidomych to osoby, ktére “nic nie widzg”?

A. 100
B. 25
C. 15
D. 5

6. Ktéry z warunkdéw, jakie powinna spetni¢ osoba niewidoma, aby moc otrzymaé psa
przewodnika nie jest prawdziwy?

A.
B

C.
D.

ukonczone 18 lat

. poziom  funkcjonowania  wzrokowego, ktéry uniemozliwia  bezpieczne

przemieszczanie sie bez pomocy biatej laski lub widzgcego przewodnika
mozliwosci finansowe i warunki mieszkaniowe gwarantujgce psu dobrostan

pomoc widzgcego opiekuna zajmujgcego sie psem (spacery, zapewnienie wiasciwej
higieny)

7. Jaki odsetek oséb niewidomych postuguje sie systemem Braille’a?

OO w>

100
15
10
5

ODPOWIEDZI

NSO ORWON
OUOWO >
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Cwiczenie 2.

Dokonaj analizy wybranego stereotypu na temat osob niewidomych

Stereotyp:
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Cwiczenie 3.

Zapoznaj sie z informacjami zawartymi na karcie pracy 2.1.3 a nastepnie uzupetnij
ponizszy diagram wfasng analiza dotyczaca stereotypu: Osoby niewidome nie mogg zy¢

samodzielnie.

Postawa wobec osoby niewidome;j

wymiar poznawczy

mysli cztowieka,

jego przekonania

v

wymiar

Ben S Bral wymiar afektywny

zachowanie
cztowieka

i 1

emocje cztowieka

JAKIE? Podaj przyktady

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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2.3. Zestaw zadan

Zadanie 1.

Wypisz przyklady mitéow czy stereotypow dotyczacych oséb niewidomych, o jakich byta
mowa w podkascie. Jakie argumenty za ich obaleniem, fakty oraz przyktady zwigzane z
codziennym funkcjonowaniem podawali uczestnicy rozmowy?

Mit/Stereotyp Fakt Przyktad

Co-funded by the The European Commission support for the production of this publication does not

Erasmus+ Programme constitute endorsement of the content which reflects the views only of the authors,

of the European Union ~ &nd the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of
the information contained therein



Zadanie 2.
Wyjasnij, jakie sg skutki powyzszych stereotypoéw i podaj przyktady zachowan, ktére moga
je zmienié.

Zadanie 3.

Wykorzystujgc opracowane materialy oraz zasoby Internetu przygotuj lapbooka
informacyjnego, ktérego celem bedzie pokazanie prawdziwego obrazu oséb
niewidomych. Zastanéw sie, jakie informacje na temat tej grupy osob s3g istotne z punktu
widzenia oméwionych mitéw i stereotypoéw.

Lapbooka mozna przygotowac w wersji tradycyjnej (papierowej), bgdz z wykorzystaniem
dowolnego z narzedzi do pracy w przestrzeni wirtualnej:

e Padlet (https://pl.padlet.com/)

e Canva (https://www.canva.com/pl_pl/)
e Mural (https://www.mural.co/)

e Miro (https://miro.com/)

Zadanie mozna wykonac¢ indywidualnie lub w kilkuosobowych grupach.

Wiecej informacji na temat metody pracy z lapbookiem mozna znalez¢ w zestawie materiatow
zrédtowych (p. 2.4.2).
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Zadanie 4.
Chwila na refleksje ...

Na temat oséb niewidomych kragzy wiele mitdw i fatszywych przekonan. Wiele z nich przyczynia
sie do budowania krzywdzgcego ich obrazu rzutujgcego na realne zachowania w sytuacji

osobistego spotkania, zbyt czesto niestety ranigce osoby z dysfunkcjg wzroku.

Danuta Gorajewska (2006) proponuje wiec, aby ,(...) dostarczy¢ spoteczenstwu spojrzenie na
ludzkg niepetnosprawnos¢ jako na co$, co w odmienny sposob, w réznym stopniu i na blizej
nieznanych etapach dotyczy kazdego. Warto wiec w sobie znalez¢ odpowiedzi na nastepujgce
pytania:

Czy chciat(a)bym, by méwiono o mnie tylko w kontekscie mojej sprawnos$ci?
Czy chciat(a)bym, by dostrzegano moje problemy tylko przy okazji Swieta?
Czy chciat(a)bym, by postrzegano mnie jako kogos niezaradnego zyciowo?
Czy chciat(a)bym, by moj widok wywotywat uczucie litosci?

Czy chciat(a)bym, by widziano we mnie tylko kogos, kto potrzebuje pomocy?

)
)
)
)
)
Czy chciat(a)bym, by nade mng sie uzalano?
Czy chciat(a)bym, by wytykano mnie palcami?
Czy chciat(a)bym, by drwiono ze mnie?
Czy chciat(a)bym, by obrzucano mnie wyzwiskami?
Czy chciat(a)bym, by odwracano sie na moj widok?
Czy chciat(a)bym, by bano sie ze mng przywitac?
Czy chciat(a)bym, by sama mysl| o rozmowie ze mng wywotywata strach?
Czy chciat(a)bym, by przechodzono obojetnie obok moich problemdéw?
Czy chciat(a)bym, by moja sprawnos¢ byta stawiana ponad moimi kompetencjami?
Czy chciat(a)bym, by spychano mnie na margines zycia spotecznego tylko dlatego,
ze jestem mniej sprawny/a od innych?
Odpowiedz na nie, wsparta wiedzg, czym jest niepetnosprawnosc¢, moze zapobiec
stawianiu muru, z obaleniem ktérego w blizszej lub dalszej przysztosci przyjdzie samemu sie

zmagac.”
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2.4. Zestaw materiatéw zréditowych

2.4.1. Materialy zrédtowe do Karty pracy nr 4 — Stereotypy dotyczace oséb z
niepetnosprawnoscia

Wykres 1. Cechy charakterystyczne przypisywane osobom z niepetnosprawnoscia (w %)

Osoby z niepetnosprawnoscia sg ...

Takie jak my
Sympatyczne

Przyjazne, systematyczne
Skrzywdzone przez los
Niesmiate

Skryte

Wycofujace sie
Odmawiaja rozmowy
Tajemnicze

Maiwne

Madmiernie ufne

Zrédto: M. Sekutowicz, K. Swiderska, Ewolucja postaw spotecznych wobec o0séb z niepetnosprawnoscig [w:]

Spoteczno-pedagogiczne konteksty niepetnosprawnoséci, T. Zétkowska (red.), Szczecin 2011, s. 90.
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Rysunek 1. Udziat os6b niepetnosprawnych prawnie ws’réd ogéiu mieszkancow w 2011 r. wediug wojewodztw

Pomorskne ;: 0
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. / /
Zachodniopol orskle\ S i / e
S oy N ”
: ; e 7%)
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&1askie / |\ Malopolskie N
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Zrédto: .Badanie potrzeb os6b niepetnosprawnych. Raport koncowy”,
https://www.pfron.org.pl/fileadmin/Badania_i_analizy/Badanie potrzeb ON/Raport koncowy badanie potrzeb ON.
pdf, (dostep: 11.01.2022), s. 22.
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2.4.2. Praca z Lapbookiem

&e

]

=

Presidents

Dvofiak

Rys. 2. Przyktady lapbooka przygotowanego w wersji tradycyjnej
Zrédto:https://www.wisdomandrighteousness.com/my-memory-work-lapbooks-for-cycle-2/ (dostep: 13.01.2022)
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Filmy 2 Literatura 3 Matematyka g
]

+
Azja

kontynentéw
Afryka Afryka

Film na podstawie prezentacji ) Zadania matematyczne

Quiz na temat wiersza Wiersz L. J. Kerna “Strusie pidra™ w

wykonaniu Ewy Kempskiej

Zadania Azja
by Ewa Gardyza
YouTube

Strusie piora - Interactive worksheet
Pytania do wiersza interactive and downl...
liveworksheets

Europa
Quiz na temat Francji Europa

Bajka edukacyjna o Francji

Rys. 3. Przyktadowy lapbook wirtualny

Zrédto: https://dlanauczycieli.blogspot.com/2020/05/wydaje-wam-sie-ze-znacie-padlet.html, (dostep: 13.01.2022)

Instrukcja wykonania lapbooka w wersji tradycyjnej

MUZEUM JOZEFA PILSUDSKIEGO W SULEJISWKU |
PRZEDSTAWIA:

Filmik instruktazowy na kanale YouTube, pt. Przepis na lapbook, https://youtu.be/-YghgFOIGBw
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2.5. Adaptacja scenariusza do zdalnej formy zajeé

Zaproponowane materiaty mogg by¢ wykorzystane do zaje¢ prowadzonych takze w formule
zdalnej. Ponizsze wytyczne pozwolg w odpowiedni sposob zaplanowac i zrealizowac¢ zatozone

cele:

1) Dostosuj ilos¢ i forme zadan do specyfiki swoich zajec/grupy/klasy.

2) Jezeli pracujesz na platformie edukacyjnej (np. Moodle, Teams, Zoom itp.) rozmowy,

dyskusje czy debaty mozesz przeprowadzi¢ w formie spotkania online.

4) Zdjecia, obrazki, karty pracy udostepnij uczgcym sie, najlepiej w formie dostepnego pliku
PDF lub HTML. Mozesz je przesta¢ za pomocg poczty elektronicznej lub dziennika

elektronicznego.

5) Quizy, testy mozesz stworzy¢ na platformie edukacyjnej lub wykorzystujgc inne dostepne

narzedzia (np. Formularz Google).

6) Jesli zadanie wymaga prezentacji — np. scenki, doswiadczenia itp. Mozna do tego celu

nagrac kroétki filmik instruktazowy.

7) Aktywnosci zwigzane z metodami takimi, jak ,burza mézgow”, ,mapy mysli” czy metodami
efektywnego sporzgdzania notatek opartych o materiat graficzny mozna przeprowadzic¢ z

wykorzystaniem takich platform, jak: Crello, Canva, Miro, czy Mural.

2.6. Dane dostepowe do wersji online

1. Podcast na kanale YouTube: OIR Poland - | wszystko jasne! Mity i stereotypy a fakty na
temat os6b niewidomych - dr Dorota Chimicz

2. Materiaty dodatkowe i karty pracy

Grafika na stronie tytutowej: https://pl.smiletemplates.com/word-templates/using-ipad/05073/,

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.
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