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1. INFORMACJE O WYKLADZIE

1.1. Analiza potrzeb

Do niedawna panowato przekonanie, ze wsrod osob z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu jest znacznie wiecej mezczyzn. Coraz czestsze kwestionowanie podstaw,
na jakich ustalono ten ‘fakt” (badania Kannera i Aspergera dotyczyty w znacznej
mierze chtopcow) wskazuje na nowy kierunek badan i niezbednego wsparcia

dziewczat i kobiet.

Profil autystyczny u dziewczynek i kobiet przejawia sie inaczej niz u chtopcow i
mezczyzn. Potrzeba wiecej wysitku, aby go odnalez¢ i zobaczyc¢ roznice a nastepnie
udzieli¢ odpowiedniego wsparcia w catym procesie edukacji uczennicom ze spektrum

autyzmu.

1.2. Cele wyktadu

Cel gtéwny

Wyposazenie odbiorcow wykfadu w wiedze o funkcjonowaniu i potrzebach wsparcia

dziewczat i kobiet z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w procesie edukacji.
Cele szczegotowe
Odbiorcy wyktadu beda:

w zakresie wiedzy:

e znac profil autystyczny dziewczynek i kobiet w okresie edukacji;

e definiowa¢ normy etyczne edukacji dziewczynek i kobiet z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu;

e wymienia¢ mozliwe procedury wsparcia edukacji dziewczat i kobiet w systemie
szkolnym;

e wskazywac obszary indywidualnego rozwoju zawodowego nauczycieli i

nastawienia na wspotprace.
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w zakresie umiejetnosci:

e wskazywac wybrane réznice meskiego i kobiecego profilu autystycznego;

e analizowac¢ zwigzki spotecznosci szkolnej, w ktérej funkcjonuje dziewczynka
czy kobieta z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz identyfikowac zasoby;

e projektowac wybrane formy wsparcia procesu edukacyjnego dziewczat i kobiet
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu;

e skutecznie argumentowac potrzebe wspotpracy nauczycieli w procesie
edukaciji dziewczat i kobiet z zaburzeniami ze spektrum autyzmu;

e samodzielnie planowac i realizowac¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie.

w zakresie postaw:

e Kkrytycznie oceniac posiadang wiedze i odbierane tresci;

e Swiadomie postugiwac sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi
w dziatalnosci zawodowej, kierowac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka,
w tym dziewczynek i kobiet z zaburzeniami ze spektrum autyzmu;

e rozumiecC potrzebe pracy w zespole w procesie edukacji dziewczat i kobiet

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

1.3. Adresaci wyktadu

Studenci kierunkoéw o profilu nauczycielskim, nauczyciele szkolni, wyktadowcy

akademiccy

1.4. Tresci poruszane w trakcie wyktadu

e diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu dziewczat i kobiet

e profil autystyczny dziewczat i kobiet

e edukacja dziewczat i kobiet z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

e wsparcie procesu edukacji dziewczat i kobiet z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, w tym wolontariat rowiesniczy

e wspoOtpraca nauczycieli w edukacji dziewczat i kobiet z zaburzeniami ze

spektrum autyzmu
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1.5. Czas trwania wykiadu

Wyktad trwa 45 minut.

1.6. Polecana literatura

e Hendrickx, S. (2018). Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu. Od
wczesnego dziecinstwa do poznej starosci. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Krakow.

e Holliday Willey, L. (2012.) Safety Skillsnfor Asperger Women: How to Save a
Perfectly Good Female Life. London: Jessica Kingsley Publishers.

o Kearns Miller, J. (2003). Women from Another Planet? Bloomington, IN: 1st
Books Library.

e Lawson, W. (1998). Life Behind Glass: A Personal Account of Autism
Spectrum Disorder. London: Jessica Kingsley Publishers.

e Prokopiak, A. (2021). Autonomia 0séb ze spektrum autyzmu. Predyktory
psychospofeczne. Wyd. UMCS. Lublin.

e Simone, R. (2010). Aspergirls. London: Jessica Kingsley Publishers; wyd.
polskie: Aspergirls: sita kobiet z zespotem Aspergera, przet. J. Okuniewski.

Gdansk: Harmonia Universalis, 2016.
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2. MATERIALY DYDAKTYCZNE

2.1. Karty pracy

2.1.1. Karta pracy nr 1

Fragmenty do samodzielnej lektury, pomocne przy prowadzeniu debaty
(Zadanie nr 3).

Fragmenty wypowiedzi kobiet z zaburzeniem ze spektrum autyzmu oraz ich
rodzicéw na temat relacji towarzyskich

Dziecinstwo
Samotne spedzanie czasu nigdy nie stanowito dla mnie problemu — dobrze czutam
sie w swoim wiasnym towarzystwie. Nie potrafitam tylko zrozumiec, jak to mozliwe,
ze na ogot ludzie cieszg sie towarzystwem innych oraz najwyrazniej dgzg do
nawigzywania przyjazni i wchodzenia w zwigzki.

Lawson, 1998: 57

Jest niewiarygodnie towarzyska i dgzy do nawigzania kontaktu z kazdg napotkang
osoba. [...] Moze jg to narazi¢ na niebezpieczenstwo ze strony dorostych — chciata
przytulac sie do serwisanta sieci telefonicznej i dostawce psiej karmy (gdy miata
jakies szes¢ czy siedem lat) [...] Kiedy sobie kogos$ upatrzy, nie sposdb przemowié
jej do rozsadku.

(rodzic dziewczynki z autyzmem)

W kontaktach z ludzmi zawsze zachowywatam sie nieodpowiednio. Na przykfad jako
kilkuletnia dziewczynka dgzytam do bliskosci z pewnymi dorostymi osobami w
poszukiwaniu bodzcéw, ktére stymulowaty mnie fizycznie: ocieratam sie o nich albo
kotysatam na ich kolanach, domagatam sie drapania lub taskotania mnie po plecach
albo ramionach, tarmositam im wtosy albo szarpatam ich za rece.

(kobieta z autyzmem)
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Czas przeznaczony na zabawe byt dla mnie bardzo trudny. Nie miatam pojecia, skad
inne dzieciaki wiedzg, co majg robi¢ albo z kim sie bawi¢. Dlatego spacerowatam
samotnie po placu zabaw i tylko czasem dotgczatam do grupy réwiesnikow, nie
odzywajgc sie zbyt wiele, bo myslatam, ze to wystarczy, by zaakceptowali mnie

i pozwolili mi uczestniczy¢ w swoich zabawach. Przewaznie tylko sie przyglgdatam.

(kobieta z autyzmem)

Wydawato mi sie, ze powinnam mie¢ partnera do zabawy, bo nikt inny nie bawit sie
sam, ale nie wiedziatam, jak mam do tego doprowadzi¢.

(kobieta z autyzmem)

Rzadko dgzytam do kontaktu z innymi osobami — wyjatkiem byty sytuacje, gdy
potrzebowatam kogos do przeprowadzenia jakiegos okreslonego dziatania,
rozegrania konkretnej zabawy czy uzyskania pomocy w realizacji danego zadania.
Nie zwracatam sie do ludzi tylko po to, by odby¢ z nimi btahg pogawedke, zagrac w
ich gry ani zeby sie do nich przytula¢ lub domagac czegos$ rownie nonsensownego.
Wolatam towarzystwo dorostych.

(kobieta z autyzmem)

Znecano sie nade mng bezustannie. Czesto moimi oprawcami byty osoby, ktére
miatam za swoich najlepszych przyjaciét. Bytam ostatnig osobg wybierang do
druzyny, nie zapraszano mnie na przyjecia i przezywano, a raz zdarzyto sie, ze
koledzy wysmarowali moje krzesto klejem.

(kobieta z autyzmem)

Bytam swego rodzaju despotkg [...], ale tylko wobec o0s6b, ktore uwazatam za
sprawcow zta. Juz wtedy miatam bardzo wyostrzone poczucie sprawiedliwosci, ale w
stosunku do tych, ktérzy wylgdowali na mojej, ze tak powiem, czarnej liscie,
zachowywatam sie niemal jak zwierze: zostatam wyrzucona z grupy w ramach kary
za stosowanie przemocy fizycznej.

(kobieta z autyzmem)
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Przebywajgc w wiekszej grupie, mogtam sie usmiechadé, chichota¢ i potakiwaé — po
prostu ukrywatam sie pod pozorami utozsamiania sie z grupa.
(kobieta z autyzmem)
Hendrickx, 2018: 90-97
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2.1.2. Karta pracy nr 2

Fragmenty do samodzielnej lektury, pomocne przy prowadzeniu debaty (Zadanie nr 3)

Fragmenty wypowiedzi kobiet z zaburzeniem ze spektrum autyzmu oraz ich
rodzicow na temat edukacji

Mimo, ze uwielbiamy sie uczy¢ i pochfaniac¢ informacje, wbrew temu, czego by sie
mozna spodziewac, nie zawsze lubimy szkote.

(kobieta z autyzmem)

Simone, 2010: 27

Poczatek zerowki byt straszny. Wczesniej byta szczesliwg, uroczg matg
dziewczynka. Lek, ktory jej dokucza, jest bardzo niepokojgcy. Jesli mam by¢ szczera,
to mysle, Zze po prostu pogodzita sie z koniecznoscig chodzenia do szkoty. Powaznie
zastanowie sie nad edukacja domowg, gdy cérka troche podro$nie i uzna, ze
chodzenie do szkoty to dla niej zbyt wiele. Z wlasnego doswiadczenia wiem, jak
bardzo szkota moze dziecku zaszkodzi¢.

(rodzic dziewczynki z autyzmem)

To byto koszmarne. Dopiero wtedy naprawde zaczeliSmy dostrzegac jej innosc.

(rodzic dziewczynki z autyzmem)

Bytam zrozpaczona, zalana tzami — tak bardzo nie chciatam tam i$¢. Nie widziatam w
tym zadnego sensu. Czesto w drodze do przedszkola wymiotowatam w
samochodzie.

(kobieta z autyzmem)

Przyzwyczajenie jej do przedszkola byto bardzo trudne. Denerwowata sig i nie
chciata wejs¢ do srodka. [...] Kierowniczka poprosita mnie, zebym przez trzy tygodnie
zostawata z corkg w przedszkolu. Z czasem zaczetam wychodzi¢ stamtad coraz
wczesniej. [Kierowniczka] powiedziata, ze nigdy wczesniej nie miata pod opiekag
dziecka, ktére reagowatoby w ten sposéb przez tak dtugi czas. Przejscie z zeréwki do

pierwszej klasy byto o wiele tatwiejsze. Wtedy juz wiedzieliSmy, ze cérka
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prawdopodobnie ma autyzm, dlatego zadbaliSmy o wdrozenie kompleksowego
programu adaptacyjnego. Przystosowata sie szybko i polubita szkole.

(rodzic dziewczynki z autyzmem)

Pamietam, ze na poczatku [...] ptakatam i chowatam sie za drzwiami, gdy
przechodziliSmy z jednej sali do drugiej, nie majgc pojecia, co za chwile sie wydarzy.

(kobieta z autyzmem)

Mama mowi, ze nienawidzitam przedszkola. Nigdy nie udato sie jej zostawi¢ mnie
tam na caty dzien: wychowawczynie czesto musiaty po nig dzwoni¢, poniewaz tak
bardzo ptakatam.

(kobieta z autyzmem)

Szkota byta stresujgca, chaotyczna i petna ludzi, ktérzy nienawidzili mnie bez
zadnego powodu.

(kobieta z autyzmem)

Wymagano, zebym nosita wtosy ciasno zwigzane na czubku gtowy, a byto to dla
mnie bardzo bolesne. Niedawno przeczytatam o tym, ze ludzie z autyzmem czesto
majg wrazliwg skore gtowy, ale wczesniej obwiniatam przedszkolanki za
okrucienstwo, z jakim mnie traktowaty, tak bolesnie ciggngc za wtosy.

(kobieta z autyzmem)

Mozna byto odnies¢ wrazenie, ze czas zorganizowanej zabawy w przedszkolu
wytrgca jg z rownowagi. Czesto wytykata dorostym btedy w pisowni i inne pomytki

(zwykle stusznie!). Postrzegano jg jako powsciggliwg i nieco wyniostg!

(rodzic dziewczynki z autyzmem)
Hendrickx, 2018: 117-135
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Wpoitam sobie przekonanie, ze moje wysokie |Q i dobre wyniki w nauce oznaczaja,
ze jestem wystarczajgco silna, by znies¢ wszystkie przeciwnosci losu [...] Wielkim
ciosem byto dla mnie zdanie sobie sprawy, ze sam intelekt nie wystarczy, by
poradzi¢ sobie w tym swiecie. Bytam gorzko rozczarowana, gdy musiatam przyznac,
ze nikt nie postrzega rzeczywistosci w ten sam sposob co ja.

(Holliday Willey, 2014: 63)

Posztam na uniwersytet i zawalitam pierwszy rok studiow. Inne studentki byty typowo
dziewczecymi dziewczetami — po prostu do nich nie pasowatam. Czutam sie bardzo
samotna, opuscitam mnéstwo wyktadow i nie dotrzymatam wielu terminéw. Nie
zaliczytam roku, ale pozwolili mi go powtarzac. [...] Na szczescie wsrdd studentéw
znalaztam sobie grupe znajomych. Tworzyli$my paczke odmiencow. [...] Swietnie sie
bawiliSmy — to byty fantastyczne trzy lata. W kregu moich przyjaciot czutam sie
stuprocentowo akceptowana, zdotatam skonczy¢ studia i tylko kilka razy
przedtuzatam terminy zaliczen.

(kobieta z autyzmem)

Jestem w trakcie kursu korespondencyjnego, nie musze sie wiec czesto kontaktowaé
z ludzmi. Od czasu do czasu przygotowuje prezentacje lub uczestnicze w dyskusiji za
posrednictwem Skype’a i jakos sobie z tym radze, choc te sytuacje sg dla mnie
bardzo krepujgce i stresujg mnie.
(kobieta z autyzmem)
Hendrickx, 2018: 137

Bibliografia

e Hendrickx, S. (2018). Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu. Od
wczesnego dziecinstwa do poéznej starosci. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Krakow.

e Holliday Willey, L. (2012.) Safety Skillsnfor Asperger Women: How to Save a
Perfectly Good Female Life. London: Jessica Kingsley Publishers.

e Simone, R. (2010). Aspergirls. London: Jessica Kingsley Publishers; wyd.
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2.2. Zestaw cwiczen

2.2.1. Cwiczenie nr 1 - Cechy charakterystyczne dla kobiecego profilu
autystycznego

Cel: Utrwalenie autystycznego profilu dziewczat i kobiet ze spektrum autyzmu
Czas: 5 min.
Materialy pomocnicze: prezentacja z wyktadu

Polecenie: Wybierz cechy charakterystyczne dla kobiecego profilu autystycznego

zaznaczajgc odpowiedz znakiem

Q Bardzo czesto widoczne sg zainteresowania samochodami, szczegolnie

w miodszym wieku

U Zdiagnozowana fobia spoteczna lub ogdlne trudnosci w kontaktach spotecznych
O Czesto pozostajg w samotnosci, odmawiajg spotkan towarzyskich

QO Przejawiajg sktonnosci do ,Igniecia” do innych

U Nie majg probleméw ze snem

U Doswiadczajg stanow lekowych

O W okresie dojrzewania brak typowo zenskich zainteresowan modg czy zwigzkami
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2.2.2. Cwiczenie nr 2 - Formy wsparcia w procesie edukacji dziewczat
| kobiet z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w polskim systemie
prawnym

Cel: Utrwalenie form wsparcia procesu edukacyjnego dziewczynki/kobiety

Z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Czas: 10 min.

Materialy pomocnicze: Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 9

sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki

dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i

zaqgrozonych niedostosowaniem spotecznym Dz.U. 2017 poz. 1578

Polecenie: Wymienh przyktadowe formy wsparcia w procesie edukacji dziewczat

i kobiet z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w polskim systemie prawnym
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http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001578
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001578
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001578
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001578

2.3. Zestaw zadan

2.3.1. Zadanie nr 1 — Plan zaje¢ dla dziewczynki z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu

Polecenie: Prosze, zaplanujcie w trzyosobowym zespole przyktadowy plan zajec¢ do
zrealizowania na terenie szkoty dla 12-letniej dziewczynki z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Plan moze wykorzystywac stowa, obrazki, zdjecia, rysunki oraz
inne dowolne rozwigzania. Prosze o podanie trzech argumentéw doboru rozwigzan

w przygotowanym planie.

Przyktady plandw:

Zrédto: www.synapsis.org.pl
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Zrédto: www.synapsis.org.pl
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2.3.2. Zadanie nr 2 - Przestrzen sali przedszkolnej do potrzeb matej
dziewczynki z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Polecenie: Prosze, zaprojektujcie w trzyosobowym zespole przestrzen sali
przedszkolnej do potrzeb matej dziewczynki z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Sala o wymiarach 70 metréw kwadratowych dla grupy liczacej 25 dzieci.
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2.3.3. Zadanie nr 3 - Wsparcie studentki z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu

Polecenie: Prosze, przeprowadzcie debate dotyczgcg wsparcia studentki
Z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej

z wykorzystaniem perspektywy studentki, wyktadowcy i rowiesnikow.
Przyktadowy opis przypadku do debaty:

Kobieta, lat 20, studiuje anglistyke, chciataby nagrywac wszystkie zajecia na dyktafon
(nie od wszystkich wyktadowcow uzyskata zgode), wedtug wyktadowcow jest bardzo
roszczeniowa i co chwile ma nowe oczekiwania, chce by¢ nieustannie w centrum

zainteresowania, zgtasza sie wielokrotnie do odpowiedzi podczas kazdych ¢wiczen.
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2.3.4 Zadania do pracy z dziewczetami ze spektrum autyzmu

Zadanie nr 1: Jak poméc dziewczynce ze spektrum autyzmu lepiej zrozumieé
siebie?

Nauka o spektrum autyzmu moze mi pomaoc lepiej zrozumiec€ siebie. Moge miec
pytania.

Otocze kotkiem pytania, jakie sobie zadaje:

— Co oznacza spektrum autyzmu?

= Czy cos jest ze mng nie tak?

= Czy tylko ja taka jestem?

= Czy nie wszyscy sg tacy?

— Czy istniejg inni ludzie, ktérzy sg tacy jak ja?

= Komu powinnam o tym powiedzie¢?

By¢ moze nie zadaje sobie zadnych pytan. Nie ma w tym nic ztego. Jesli jednak

miatabym wiecej pytan moge zapisac je tutaj, kto§ moze to zrobi¢ za mnie albo moge

je zanotowac na moim tablecie lub komputerze.
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Moze sie zdarzy¢, ze teraz nie mam pytan, ale jesli pdzniej przyjdzie mi cos do

gtowy, moge wrdci¢ na te strone i zapisac je tuta,.

L e e e e e e et ee s e e she e enre e sreenn e ?
2 e e e s s e e she st b e e sre st seb s ?
B e e e e e et e et ee R e she e e s et sheen e en e e sreeaeeeneenns ?
B e e e e s b e s sea s e e ?
D e e e e e e e s e e e e e e e e ?
B ettt e e e et e st ee R e she e ees et sheee e en e e e ene e s eenns ?
T e e e e e et s b e s n et e ?
B e e b s b e s s ?
D e e e s b e s r e e e ?
L0 e e e e s ?
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Zadanie nr 2: Mocne strony i talent

Kazdy ma swoje mocne strony i talent. Moje mocne strony i talent to te rzeczy, ktére

potrafie robi¢ dobrze i ktére lubie robic.

Otocze kotkiem to, co méwi prawde o mnie.

Moje mocne strony i talenty to:

= Czytanie = Uprawianie roznych dyscyplin
= Literowanie sportu
= Ukfadanie w porzadku = Gotowanie | pieczenie
alfabetycznym = Sprzatanie
= Pisanie odreczne badz = Organizowanie
kaligrafowanie = Uktadanie rzeczy we wiasciwej
= Mowienie w jezykach obcych kolejnosci
= Rysowanie lub malowanie = Zajmowanie sie teatrem
= Postugiwanie sie komputerem = Majsterkowanie
= Dodawanie lub odejmowanie = Budowanie
= Znajdowanie rzeczy, ktore do = Rozumienie zwierzat
siebie pasujg = Szycie, robienie na drutach lub
= Zapamietywanie tkanie
= Ukfadanie w kolejnosci = Obliczenia algebraiczne
liczbowe] = Inne.....oooooii
= Gra na instrumencie
muzycznym
Wiedzao ...........c.ceeee

Spiewanie w idealnej tonacji

Dostrzeganie wzorow

O

Zapamietywanie, jak cos

wyglada

J

Pisanie opowiadan lub poezji

y

Robienie zdje¢
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Autyzm to jedna z moich cech

Charakteryzuje mnie to, ze jestem osobg autystyczng. Moge tez powiedzieé, ze: Jestem osobg z
autyzmem.

Mozemy postugiwac sie roznymi stowami:

= Zaburzenia ze spektrum autyzmu lub ASD
= Stany ze spektrum autyzmu

= “Ze spektrum” lub po prostu “spektrum”

= Zespot Aspergera lub po prostu “Asperger”
= Catosciowe zaburzenie rozwoju lub CZR
= Neurordéznorodny

= Inny termin

Na powyzszej liscie mdj rodzic otoczy kotkiem te terminy, ktére stosowano wobec mnie.
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Czym jest autyzm?

Autyzm jest niewidoczny. Nikt nie moze go zobaczy¢. To jedna z cech, ktore sktadajg sie na to,

kim jestem.

Autyzm ma zwigzek z moim mdzgiem. M6zg jest jak komputer, ktéry bywa zawsze wigczony, i
sprawia, ze ludzie zyjg i sie uczg. Mézg osoby z autyzmem czasami pracuje inaczej, niz te, ktére

majg osoby z autyzmem.

By¢ posiadaczem modzgu z autyzmem to jakby mie¢ komputer z autystycznym systemem

operacyjnym (AuSO), podczas gdy wiekszos¢ ludzi ma zwykty system operacyjny (ZSO).

Autyzm sprawia, ze doswiadczam Swiata w okreslony sposob — czasami tak samo jak inni

ludzie, a czasami zupetnie inacze;j.

Autyzm to sposéb myslenia i bycia.

Kazdy cztowiek ma wtasny mozg, ktory sprawia, ze ta osoba zyje, rosnie, mysli | uczy sie. Kazdy
mozg jest inny | wyjatkowy. To jeden z powoddw, ktére sprawiajg, ze ludzie roznig sie miedzy

sobg. Aby to opisac, niektérzy uzywajg terminu neuroréznorodnosg.

Stowo neuroréznorodnos¢ sktada sie z dwoch krétszych wyrazow: neuro

I r6znorodnos¢. Termin neuro odnosi sie do funkcjonowania mézgu | uktadu nerwowego, nad
ktorym médzg sprawuje kontrole. Pojecie roznorodnos¢ wigze sie z tym, ze miedzy ludzmi istnieje
zréznicowanie, ale — pomimo catej gamy réznic — wszyscy jestesmy cztonkami rodzaju

ludzkiego.

Idea neuroréznorodnosci promuje akceptacje i Swiadomosc tego, ze kazde dziecko i kazdy
dorosty stanowi samodzielng jednostke, ktdra rézni sie od innych tym, w jaki sposob mysli, uczy
sie, rozwija i zyje oraz tego, ze w spoteczenstwie wszyscy jestesmy rowni. Idea
neuroroznorodnosci umozliwia lepsze zrozumienie siebie. Pomaga uswiadomic sobie, ze
wspaniale jest by¢ takim, jakim sie jest. Idea ta pozwala ludziom nauczyc¢ sie doceniac i

celebrowac inno$¢ i wyjgtkowos¢ kazdej osoby.
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Otocze kotkiem to, co mowi prawde o mnie

Chce czu¢ sie dobrze z powodu mojego mdzgu.

Chce czu¢ sie dobrze z powodu autyzmu.

Czasami podoba mi sie to, w jaki sposob pracuje moj mdzg.

Czasami nie podoba mi sie sposob, w jaki pracuje méj mozg.
Neuroréznorodnos¢ jest dla mnie nowym pojeciem.

Nie rozumiem, co oznacza neurordéznorodnos¢

Idea neuroréznorodnosci jest dobra.

Nie wiem, co to znaczy “celebrowac” bycie innym | wyjgtkowym.

Chce porozmawiac z kim$ lub napisa¢ o neuroréznorodnosci.

Chce 0 tym porozmawial Z ..o (imie)

Nie wiem, z kim o tym porozmawiac.

Polecane filmy:

Dziewczyna z szafy (2012) rezyseria Bodo Kox (film polski)
Podréz Marii (2011) rezyseria Miguel Gallardo, Fundacja Orange w Hiszpanii

Temple Grandin (2010) rezyseria Mick Jakson (oryginat — wersja anglojezyczna, wersja
polska z lektorem)
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2.4. Dane dostepowe do wersji online

1. Wyktad na kanale YouTube: OIR Poland - Edukacja kobiet i dziewczat z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu - dr hab. Anna Prokopiak

2. Materiaty dodatkowe i karty pracy

Grafika na stronie tytutowej: https://pl.smiletemplates.com/word-templates/using-ipad/05073/
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https://youtu.be/YEg7_VCnhl4
https://youtu.be/YEg7_VCnhl4
https://www.umcs.pl/pl/wyklady-online,26791.htm
https://pl.smiletemplates.com/word-templates/using-ipad/05073/

