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1. INFORMACJE O WYKLADZIE

1.1. Analiza potrzeb

Osoby ze spektrum autyzmu nadal sg postrzegane jako te, ktére nie potrzebujg kontaktow
spotecznych. Natomiast Picci i Scherf stawiajg teze, ze szczegdlnie okres dojrzewania moze by¢
szczegolnie trudnym okresem rozwoju osoby z autyzmem, ktéry w znacznym stopniu utrudnia
przejscie do petnienia rél spotecznych typowych dla oséb dorostych i osiggania typowego dla
nich poziomu funkcjonowania adaptacyjnego. Ujmujg ten trudny etap rozwojowy w kategoriach
tzw. modelu dwuczynnikowego (np. Knudson, ang. two-hit model), ktéry pozwala na
zintegrowane postrzeganie oddziatywania czynnikéw genetycznych, srodowiskowych i
rozwojowych w celu wyjasnienia zrodet, rozwoju i przebiegu autyzmu az do wczesnej fazy
dorostoéci. W okresie adolescencji dokonuje sie proces dojrzewania ptciowego, a takze
dojrzewanie do wyzwan zwigzanych z nowymi zadaniami rozwojowymi (np. nawigzywanie
istotnych zyciowo przyjazni, zdobywanie autonomii od rodzicéw, nawigzywanie relaciji

uczuciowych i ptciowych).

U typowo rozwijajagcych sie oséb, udana realizacja tych specyficznych dla mtodziezy zadan
rozwojowych pozwala prognozowac poziomy funkcjonowania adaptacyjnego tych oséb
badanych w zyciu dorostym. Okazuje sie, ze miodziez ze spektrum autyzmu doswiadcza tych

samych zagrozen, co ich nieautystyczni rowiesnicy.

W okresie przejscia od dziecinstwa do pdéznego wieku dojrzewania na ogot obserwuije sie
poprawe w zakresie symptoméw osiowych oraz niektérych umiejetnosci spotecznych i
poznawczych mimo tego okoto 30% dzieci z autyzmem doswiadcza spadku poziomu
funkcjonowania przez kilka lat lub dtuzej po rozpoczeciu okresu dojrzewania. Ten okres ,kryzysu
dojrzewania” jest zwigzany z towarzyszgcymi mu powiktaniami neurologicznymi, silnym
wzrostem wycofania spotecznego a takze uczucia osamotnienia. Jedng z form wsparcia rozwoju
nastolatkow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze by¢ wolontariat réwiesniczy, projekt

realizowany od paru lat przez Fundacje Alpha w Lublinie.
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1.2. Cele wyktadu
Cel gtowny

Wyposazenie odbiorcéw wyktadu w wiedze na temat trudnosci i potrzeb spotecznych osob z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu w okresie dojrzewania oraz przedstawienie wybranych

terapeutycznych sposoboéw odpowiadania na te potrzeby
Cele szczegotowe
Odbiorcy wyktadu beda:

w zakresie wiedzy:

znac zatozenia teoretyczne dwuczynnikowego modelu autyzmu

definiowac reorientacje spoteczng na réwiesnikdw w okresie dojrzewania
e wymienia¢ mozliwe sposoby wsparcia relacji towarzyskich oséb z zaburzeniami ze

spektrum autyzmu w okresie dojrzewania

wskazywac potrzeby rozwojowe 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

w zakresie umiejetnosci:

e analizowac potrzeby rozwojowe 0sdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

e projektowac wybrane formy wsparcia budowania zwigzkéw przez osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu z neurotypowymi rowiesnikami

e argumentowac potrzebe relacji oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w okresie
dojrzewania

w zakresie postaw:

e Kkrytycznie oceniaC posiadang wiedze i odbierane tresci
e prezentuje otwarto$¢ na potrzeby rozwojowe osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

e przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
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1.3. Adresaci wyktadu

Studenci kierunkéw o profilu nauczycielskim, nauczyciele szkolni, wyktadowcy akademiccy.

1.4.

1.5.

1.6.

Tresci poruszane w trakcie wyktadu

e Teoretyczne podstawy dwuczynnikowego modelu autyzmu

e Zadania rozwojowe ucznia ze spektrum autyzmu w zakresie zdolnosci ksztattowania i
utrzymywania intymnych relacji z rowiesnikami w okresie dojrzewania

¢ Historia wolontariatu rowiesniczego w Polsce

e Model wolontariatu réwiesniczego realizowanego przez Fundacje Alpha w Lublinie

Czas trwania wyktadu

Wyktad trwa 45 minut.
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2. MATERIALY DYDAKTYCZNE

2.1. Karty pracy

2.1.1 Karta pracy nr 1- Jak uczy¢ rowiesnikdw o réznicach?

Program ,Rozumie¢ przyjaciot’ (ang. Understanding Friends) ma na celu uswiadomienie
uczniom, ze u kazdego cztowieka mozna odkry¢ rézne zdolnosci. Jest to prosty program, ktéry
mozna dostosowac do poziomu wszystkich klas i do indywidualnych potrzeb, by w kontekscie
konkretnej grupy uczniow wyttumaczy¢, czym jest autyzm. Dzieci uczg sie, ze chociaz ludzie
réznig sie na wiele sposobow, w jednym wymiarze wszyscy jestesmy tacy sami: kazdy z nas

zastuguje na zrozumienie i na to, by go akceptowac — takim, jaki jest.

Przyktady scenariuszy na stronie: https://catherinefaherty.com/

Polecenie: Po zapoznaniu sie z powyzszym materiatem prosze o odpowiedz na pytania:

1. Czy nalezy rozmawiac z uczniami w szkole o tym, ze jeden z kolegébw ma diagnoze

zaburzen ze spektrum autyzmu?

4 tak, dlaczego?
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https://catherinefaherty.com/

2. Jakie mogag wystgpi¢ zachowania, jesli uczniowie sami odkryjg diagnoze/odmiennos$é
swojego kolegi z klasy? Podaj przyktady takich zachowan.

Reakcja rowiesnikéw w duzym stopniu zalezy od atmosfery w klasie oraz indywidualnych cech
dziecka.

The European Commission support for the production of this 9
= 5 publication does not constitute endorsement of the content which
:' ': (E:O fundef_j gy the reflects the views only of the authors, and the Commission cannot
* o * fasmus rogramme be held responsible for any use which may be made of the
& of the European Union

information contained therein



2.1.2. Karta pracy nr 2 - Motywacja Wolontariusza do uczestnictwa
w wolontariacie rowiesniczym

Polecenie: Wybierz sposrdd ponizszych propozycji trzy najwazniejsze, Twoim zdaniem, motywy

do udziatu w programie wolontariat réwiesniczy jako wolontariusz. Uzasadnij swojg wypowiedz.

U Styszatam, Ze to interesujgcy wolontariat

U Chciatbym zaprzyjaznic sie z osobg w spektrum autyzmu
U Zawsze chciatem pomagac¢ chorym dzieciom

U Mama mnie namowita

U Lubie nowe wyzwania

U Chciatabym zaliczy¢ w ten sposob praktyki pedagogiczne
U Nie mam przyjaciot, moze tutaj sie uda

U Szukam drugiej potowki

U Poszukuje kogos, z kim moge dzieli¢ swoje pasje

U Mam duzo wolnego czasu

Uzasadnienie wyboru motywacji wolontariusza
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2.2. Zestaw ¢éwiczen

2.2.1. Cwiczenie nr 1 - Przyjaciel osoby ze spektrum autyzmu

Cel: argumentowanie potrzeby relacji osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w okresie
dojrzewania

Czas: 10 min.
Materiaty pomocnicze: prezentacja z wyktadu

Polecenie: Na podstawie tresci zawartych w wyktadzie podaj trzy argumenty przemawiajgce

za waznoscig tworzenia relacji przez osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

A
B o et eaanas
G o e
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2.2.2. Cwiczenie nr 2 - Co przyjaciele — wolontariusze w ramach wolontariatu
rédwiesniczego powinni wiedzie¢ o autyzmie?

Cel: wzmacnianie otwartosci i akceptacji neuroréznorodnosci, projektowanie wsparcia dla

0s0Ob ze spektrum autyzmu

Czas: 10 min

Polecenie: Jesli przygotowujemy wolontariusza do podjecia relacji z rowiesnikiem ze

spektrum autyzmu, to o czym powinien on wiedzie¢ koniecznie? Zaznacz wybrane:

U Osoba w spektrum autyzmu moze odmiennie reagowaé w sytuacjach spotecznych —

np. nie zaakceptuje naszego 5-cio minutowego spoznienia na spotkanie

4 Osoba w spektrum autyzmu moze odmiennie reagowac¢ na bodzce sensoryczne —

np. hatas w centrum handlowym moze byc¢ nie do zniesienia

0 Osoba w spektrum autyzmu moze dostownie rozumie¢ nasze wypowiedzi — np. bi¢ czotem
U Wolontariusz w ramach wolontariatu rowiesniczego zawsze moze liczy¢ na pomoc

Opiekuna — psychologa i do niego powinien zgtasza¢ wszelkie watpliwosci

Uzasadnij swoj wybor:
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2.3. Zestaw zadan

2.3.1. Zadanie nr 1 — Ulotka

Polecenie: Prosze, zaprojektuj ulotke zapraszajgcg wolontariuszy do projektu ,Wolontariat

réwiesniczy”. Pomysl, jakie informacje powinny sie na niej znalez¢ oprécz danych kontaktowych.

2.3.2. Zadanie nr 2 — Zasady relacji w ramach wolontariatu rowiesniczego

Polecenie: Wiekszos¢ osbéb ze spektrum autyzmu lubi zasady i kontrakty, ktore sg precyzyjnie
sformutowane. Pomysl i zapisz trzy z takich przyktadowych zasad. Powinny one by¢ mozliwe do

zastosowania zawsze przez obydwie strony relacji.

A et iiieee e,
B o e
G
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2.4. Zadania do pracy z osobami ze spektrum autyzmu

Zadanie nr 1- Przyjaciel przychodzi do mnie do domu

Zabawa, wspolny czas z przyjacielem moze przynosi¢ rados¢ osobom ze spektrum autyzmu.
Osoby ze spektrum autyzmu chcg mie¢ przyjaciot, ale nie wiedzg jak ich zdobyc.

Otocze kotkiem to, co méwi prawde o mnie:

e Chce po6js¢ do przyjaciela do domu
e Wolatbym raczej pozosta¢ sam w domu

e Chce, zeby przyjaciel przyszedt do mnie do domu.
Moge sie przygotowac, kierujgc sie ponizszg lista:

= Zapraszam przyjaciela do domu na godzine lub dwie.

= Zanim moj przyjaciel przyjdzie, moj rodzic i ja sporzadzamy liste rzeczy, ktére mozemy
robi¢ razem (Lgcznie z jedzeniem przekagsek).

= Niektérymi rzeczami na liscie bedg moje szczegdlne zainteresowania, a innymi —
szczegolne zainteresowania mojego przyjaciela.

= MJj przyjaciel i ja bedziemy po kolei wybieraé pozycje z listy, decydujac sie na to, co
bedziemy robi¢. Mozemy poswieci¢ 15-20 minut na kazdg decyzje. (mozna podac inng
liczbe minut: ...)

= M¢j rodzic moze z wyprzedzeniem sporzgdzi¢ dla mnie i dla mojego przyjaciela liste,
ktorg sie bedziemy kierowac.

= Pierwszg rzeczg jakg zrobimy, bedzie to, co wybierze maoj przyjaciel, poniewaz jest

gosciem w moim domu. To zyczliwy sposob na rozpoczecie wizyty.
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Zadanie nr 2 - Dogadywanie sie z przyjacielem

Przyjaciel zazwyczaj sie ze mnie nie nasmiewa. Prawdziwy przyjaciel jest dla mnie mity. Ja tez

staram sie by¢ mity dla mojego przyjaciela.
Lubie mojego przyjaciela, ale czasami mozemy sie z sobg nie zgadzaé w kwestii tego, co robié.
Czasem chcemy robi¢ rézne rzeczy.

Mozemy zrobic tak, zebysmy oboje dobrze sie bawili. Mozemy sie kierowac lista: ,Jak

dogadywac sie ze sobg”.

Lista ,,Jak dogadywa¢ sie ze sobg”
Jesli sie poktocilismy, oboje méwimy: ,Przepraszam”

Po6zZniej méwimy: , Teraz pobawmy sie razem?”.

Napiszemy liste rzeczy, jakie lubie robié.

Napiszemy liste rzeczy, jakie moj przyjaciel lubi robié.

Otoczymy kotkiem rzeczy na liscie, ktore sg takie same — to rzeczy, jakie oboje
lubimy robi€.

Napiszemy nowa liste: ,Rzeczy, jakie chcemy robi¢ razem”.

Jesli sg rzeczy, ktére ja chce robi¢, ale méj przyjaciel nie, to nic ztego sie nie dzieje. Moge zrobic

te rzeczy p6zniej sam albo z kims innym. Dobrzy przyjaciele uczg sie dogadywac.
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Zadanie nr 3 - Szukanie przyjaciot ze spektrum autyzmu

Przyjaciele sg czescig zycia wielu dzieci, nastolatkow i dorostych. Niektorzy ludzie majg wielu
przyjaciot. Inni maja jednego przyjaciela. Jeszcze inni nie majg przyjaciét. Niektorzy probujg ich
zdoby¢, ale bezskutecznie. Czasami przyjaciel zmienia miejsce zamieszkania. Niektérzy ludzie
decyduja, ze nie chcg mie¢ przyjaciot. Czasem cztowiek czuje sie dobrze, kiedy jest sam. Innym

razem nie czuje sie dobrze, gdy jest sam. Taka osoba bywa samotna i smutna.

Czasami dzieciom, nastolatkom i dorostym ze spektrum autyzmu przytrafiajg sie rozne rzeczy.
Moga spotkac inne dzieci, nastolatkow i dorostych z autyzmem i odkry¢, ze maja podobne
pomysty i odczucia. Okazuje sie, ze majq takie same wrazenia w zwigzku ze spedzaniem czasu
w towarzystwie innych ludzi i zdobywaniem przyjaciot. Mogg tak samo odczuwac dzwiegki,
obrazy, dotyk, zapachy, stereotypie ruchowe i inne rzeczy. P6zniej mogg sie juz tak nie martwi¢
popetnianiem gaf towarzyskich albo manieryzmami, kiedy sg w towarzystwie innych dzieci albo

dorostych ze spektrum autyzmu. Mogg nie czuc sie juz samotni.

Otocze kotkiem to, co méwi prawde o mnie.

= Znam inne dzieci lub dorostych ze spektrum autyzmu.

=  Chce osobiscie pozna¢ inne osoby ze spektrum autyzmu.

=  Chce poznac¢ inne osoby ze spektrum autyzmu w sieci.

= Mam jednego lub wiecej przyjaciét ze spektrum autyzmu.

= M0dj najlepszy przyjaciel jest ze spektrum autyzmu.

= Nie wiem, czy chce spotkac innych ludzi ze spektrum autyzmu.

=  Chce poznac inne dzieci ze spektrum autyzmu (albo nastolatkéw, albo dorostych).

=  Chce co$ powiedzie¢ albo o cos zapyta¢ w zwigzku z tym:
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Zadanie nr 4 - Czy znajomi z Internetu nie sa niebezpieczni?

Kiedy czatuje ze znajomymi z Internetu, nasze ciata znajdujg sie innych miejscach — innych
miastach lub krajach. Moze by¢ zabawnie albo ciekawie mie¢ znajomych z sieci. Niektérzy z

nich to dobrzy i uczciwi ludzie. Ktéregos dnia mogg zostaé naszymi dobrymi przyjacioimi.

Niektorzy z Internetu mogg byc¢ jednak nieuczciwi. Mogg nie méwic¢ prawdy. Nie mozna wiedziec
na pewno, co jest prawdg w przypadku mojego znajomego z sieci, poniewaz nie moge zobaczyc¢
go na zywo, a moi rodzice nie mogg go poznac. Na przyktad internetowy znajomy méwi, ze ma
13 lat, ale tak naprawde ma 50 lat. Poniewaz nie ma go tu osobiscie, nie wiem, czy na pewno
mowi prawde. Moze sie tak wydawac, ale w rzeczywistosci tak nie jest. Niektore nastolatki i
dorosli wchodzg na strony po to, by znalez¢ dzieci albo nastolatkow i wykorzystywac ich do
ztych celdw. Nazywa sie to ,wykorzystywaniem” dziecka albo nastolatka, albo innych dorostych,
ktorzy nie wiedza, jak bezpiecznie korzystaé z Internetu. Nieuczciwi znajomi internetowi mogg
sie wydawac¢ dobrymi przyjaciétmi, ale w rzeczywistosci ich zachowanie moze byc¢

niebezpieczne albo karalne.

Podczas czatowania przez Internet nikt nie wie na pewno, czy znajomi z sieci sg uczciwi i czy
nie stanowig zagrozenia. Inteligentni uzytkownicy Internetu uczg sie zachowywac bezpieczny

dystans wobec znajomych z sieci.
Otocze kotkiem to, co méwi prawde o mnie.

= M0j znajomy z sieci, ktory nazywa si€ ..........cooviiiiiiiiiiii , zadawat mi

osobiste pytania.

= Podkresle, o jakie informacje pytat mnie méj znajomy z Internetu: moje nazwisko, wiek,
gdzie mieszkam, méj adres e-mail, ulica, przy ktorej mieszka, gdzie chodze do szkoty,
inne, jakie?
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= M0j znajomy z Internetu, KtOry Nazywa Si€ ........ooiiiiiiiii

chce ze mng spotkac sie osobiscie.

= Nie chce spotykac sie osobiscie z moim internetowym znajomym, ktéry nazywa sie

= Juz powiedziatem rodzicom o moim znajomym (albo znajomych) z Internetu.

= Nie chce méwi¢ rodzicom o moim znajomym (albo znajomych) z sieci.

= Juz spotkatem sie osobiscie z moim znajomym z sieci, ktory nazywa sie

Lt Co-funded by the
LS Erasmus+ Programme
ol of the European Union
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publication does not constitute endorsement of the content which
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2.5. Materiaty dodatkowe

Podczas wyktadu mozemy ustyszec piosenke w wykonaniu chtopca z diagnozg spektrum
autyzmu, dostep do piosenki tutaj:

Misiura (2019) Codzienno$¢ https://www.youtube.com/watch?v=07Sj372uoJg z dn. 05.02.2022
r.

2.6. Dane dostepowe do wersji online

1. Wyktad na kanale YouTube: OIR Poland - Rola wolontariatu rowiesniczego w okresie
dojrzewania 0séb z ASD - dr hab. Anna Prokopiak

2. Materiaty dodatkowe i karty pracy

Grafika na stronie tytutowej: https://pl.smiletemplates.com/word-templates/using-ipad/05073/
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