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Informacje dla kandydatéw i obecnych studentéow

Zapraszamy kandydatow, studentow i doktorantéw z niepetnosprawnosciami na zdalne i
stacjonarne konsultacje.

Mozecie umowic sie z nami na indywidualne spotkanie, podczas ktdérego oprowadzimy was
po wydziale, ktéry was interesuje i omowimy wsparcie, jakie mozemy wam zaoferowac.

Zdalne konsultacje bedg odbywad sie w co drugi czwartek (ponizej daty spotkan) na
platformie MS Teams. Podczas spotkan odpowiemy na wasze pytania i opowiemy o
oferowanym przez nas wsparciu m.in.:

e pomoc asystenta dydaktycznego,

e wypozyczalnia specjalistycznego sprzetu,
e tlumacz jezyka migowego,

e konsultacje psychologiczne,

e dostepnosé budynkéw UMCS.

Mozemy rowniez przyblizy¢ wam dziatalno$é wspdtpracujgcych z nami jednostek: Zrzeszenia
Studentéw Niepetnosprawnych "Alter Idem" i Centrum Kultury Fizycznej, gdzie prowadzone
sg zajecia sportowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Jezeli potrzebujecie ttumacza PJM na konsultacjach, prosimy wczesniej o kontakt:

e-mail: boniwp@mail.umcs.pl

Konsultacje bedg odbywac sie co dwa tygodnie w czwartek, w godzinach 12.00-15.00, na
platformie MS Teams.
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Link do spotkania

Daty najblizszych spotkan:
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Kim jestesmy? Jak dziatamy? Krdtka opowies¢ o ACW
Edyta Sliwa, Natalia Wasiak, Julia Wolanin

ACW — czyli Akademickie Centrum Wsparcia to organizacja dziatajgca na Uniwersytecie Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Siedziba organizacji znajduje sie w Instytucie Psychologii na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS przy ulicy Gtebokiej 45 w Lublinie. ACW
reprezentuje grupa mtodych, zdolnych studentéw psychologii, ktérzy z zaangazowaniem i
wielkim sercem dbajg o kazdego, kto potrzebuje wsparcia i rozmowy. W tym miejscu kazdy
moze swobodnie porozmawiac z petng ufnoscig o wszystkim, co go trapi. Dbanie o
profilaktyke zdrowia psychicznego i dziatanie na rzecz dobra drugiego cztowieka to
podstawowe wartosci, ktérymi kierujg sie cztonkowie ACW. Kazdemu, kto potrzebuje
pomocy, gwarantowana jest anonimowos$¢ w tym, czym zechce podzieli¢ sie z osobami
wspierajgcymi. Moze takze byé pewien cierpliwosci, wyrozumiatosci, empatii cztonkéw ACW
oraz poczucia bezpieczenistwa i zaufania ze strony studentéw i studentek oferujacych
pomoc.

Akademickie Centrum Wsparcia dziata w Instytucie Psychologii UMCS juz od dtuzszego czasu,
mogac poszczycic sie wieloma pomysinie przeprowadzonymi eventami oraz dbaniem o
komfort psychiczny studentéw poprzez state udzielanie mozliwosci rozmowy i wsparcia.
Pomoc zapewniajg gtdwnie studentki i studenci IV i V roku psychologii, ktérzy mimo
nieposiadania dyplomu magistra psychologii, sg blisko zaznajomieni z réznymi aspektami
pracy psychologa, potrzebnymi do zapewnienia nalezytego wsparcia i poczucia zrozumienia.
Po wielu latach ciezkiej pracy wtozonej w swojg nauke i samorozwdj, a takze dzieki
szkoleniom, ktére umozliwiajg odbywanie dyzuréw w instytucie, osoby te sg w petni
przygotowane do pomocy bazujgcej na wystuchaniu, wspieraniu i po prostu byciu dla
drugiego cztowieka.

ACW sktada sie z 4 wspodtpracujacych ze sobg sekcji, majacych wspélne cele, takie jak
propagowanie i prowadzenie wydarzen zwigzanych z ogélnie pojetg tematyka zdrowia
psychicznego oraz edukowanie i zapewnianie oparcia.

Sekcja Pomocowa skupia swojg dziatalnos$é¢ wokét udzielania konsultacji psychologicznych
przez studentow IV i V roku psychologii — chetnych do zapewnienia wsparcia, a takze
odpowiednio do tego przeszkolonych. Spotkania sg bezptatne i odbywaja sie wedtug
ustalonego grafiku petnionych dyzurdw, dostepnego na stronie organizacji na Facebooku
oraz stronie UMCS. Konsultacje skierowane sg dla kazdego, kto odczuwa potrzebe pomocy
psychologicznej badz przejawia cheé przeprowadzenia rozmowy opierajgcej sie na zaufaniu i
wyrozumiatosci.

Dziataniami skoncentrowanymi na promocji organizowanych wydarzen profilaktycznych,
szkolen badz konferencji, jak i dzieleniem sie dziatalnoscig ACW w Swiecie social media,
zajmuje sie Sekcja Promocyjna.

Sekcja Trenerska natomiast ma za zadanie organizowanie warsztatéw, odznaczajgcych sie
nie tylko wartoscig edukacyjng, ale rowniez przystepng i ciekawg formg przekazywane;j
wiedzy.



Akademickie Centrum Wsparcia odznacza sie takze istotnym wktadem w poszerzanie
horyzontéw i nieustanne pogtebianie wiedzy o otaczajgcym nas swiecie. Z tego powodu
cztonkowie Sekcji Badawczej zajmujg sie przeprowadzaniem réznorodnych badan, ankiet czy
sondazy, ktére umozliwiajg zaznajomienie srodowiska uczelnianego z pozyskanymi
informacjami, dbajgc tym sposobem o aktualnos¢ wiedzy i jej pogtebianie.

Instrukcja zapisu na dyzury pomocowe z mapka jak dotrze¢

1.
2.

Wyszukaj na Facebooku Akademickie Centrum Wsparcia i odwiedz nasz profil.

Na tablicy gtdwnej odnajdz ostatni post z grafikiem dyzuréw pomocowych (bedzie
zawierat kolorowg tabelke oraz aktualne daty biezgcego tygodnia).

Zapoznaj sie z dostepnymi godzinami konsultacji oraz sposobem ich przeprowadzenia
(spotkania odbywajg sie stacjonarnie lub online, po polsku lub po angielsku).
Wybierz odpowiadajacy Ci termin.

Na profilu gtéwnym ACW na Facebooku odnajdz opcje ,,Wyslij wiadomosé”.

Przeslij nam swoje zgtoszenie na wybrany termin i poczekaj i na potwierdzenie.



https://www.facebook.com/acw.umcs




Stygmatyzacja osob z aparatami stuchowymi
Amelia Owczarczyk

Jesli ktos ma niedostuch, to po prostu zaktada aparat i po problemie, prawda? W dzisiejszych
czasach mate urzadzenie przy uchu nie powinno zwraca¢ uwagi, prawda? Przeciez tyle oséb
nosi stuchawki bezprzewodowe wiec nikt nie zwrdci uwagi na aparaty stuchowe, prawda?
Okazuje sig, ze nie — nie jest to prawda. Nie zawsze.

Na jedne z zaje¢ mieliSmy do przygotowania ciekawe zadanie. Zadaniem tym byto przejrzenie
grup osob z problemami stuchu, ktére mozna znalez¢ na réznego rodzaju mediach
spotecznos$ciowych. Zadanie to miato pozwoli¢ nam zrozumie¢, jakich problemoéw
doswiadczajg osoby aparatowane/implantowane oraz czemu niektdre z nich rezygnujg z
aparatéw stuchowych. Oczywiscie powoddow moze byé wiele — nie mamy jednak czasu na
poruszenie ich wszystkich. Chciatabym jednak sie skupi¢ na jednym z nich: na stygmatyzacji
0s6b z aparatami stuchowymi.

Musze przyznac, ze przegladajac rdzne grupy, nawet nie przeszto mi przez mysl, ze taki
problem moze mie¢ miejsce. Mndstwo oséb nosi przeciez teraz réznego rodzaju stuchawki
bezprzewodowe i nikt nie zwraca na nie uwagi. Dlaczego wiec kto$ miatby zwraca¢ uwage na
aparaty stuchowe? Jednak po przejrzeniu wielu komentarzy zdatam sobie sprawe, ze
zwyczajnie sie mylitam.

»Jakbym miat jeszcze nosié aparaty, to juz w ogdle bym sie powiesit”, , Taka fadna, a gtucha,
szkoda”, ,,Po co ci ten aparat, skoro méwisz wyraznie?”, to tylko jedne z nielicznych
komentarzy na ktdre natrafitam. Powszechne byto takze wspominanie przesladowan w
szkole w zwigzku z noszeniem aparatow. Wyzwiska, zwracanie uwagi w dosy¢ nieprzyjemny
sposdb czy tez wykluczanie z zabaw , Ty i tak nie styszysz, wiec tylko popsujesz nam gre”.
Wielu uzytkownikéw skarzyto sie na to, ze wstydzg sie nosi¢ spiete wiosy poniewaz wtedy
aparaty przyciggajg zbyt duzo uwagi. Co tak witasciwie sprawia, ze aparaty stuchowe
przyciggajg tak niepochlebne komentarze? Dla niektérych kryterium do kupna aparatu jest
jego jak najmniejsza widocznos$é. Dlaczego tak sie dzieje?

W przypadku przesladowan ze strony dzieci, sprawa wydaje sie dosy¢ prosta. Dzieci czesto
nie rozumiejg odmiennosci, nie wiedzg czym sg aparaty stuchowe, nie zostato im to w
odpowiedni sposdb wyttumaczone. Mozliwe tez, ze biorg one przyktad z dorostych — gdy
zwracajg oni uwage na obecno$¢ aparatéw stuchowych, (co gorsza) niewybrednymi
komentarzami, wtedy dzieci poprzez nasladownictwo przenoszg to zachowanie na swoje
podwodrko. Nalezy jednak sie zastanowic - co tak wiasciwie kieruje dorostymi. Czy jest to
wyglad aparatow stuchowych? Uwazam, ze nie w tym jest problem. Wspdtczesnie aparaty
stuchowe wystepujg w tak wielu wariantach, jesli chodzi o ksztatt czy kolor, ze opisywanie ich
mogtoby nam zajgc kilkanascie stron (istniejg nawet aparaty stuchowe w formie okularéw!).
Potowa 0séb na ulicy nosi takze (jak juz wczesniej wspominatam) stuchawki bezprzewodowe
—one jednak nie zwracajg uwagi.

Warto sie jednak zastanowi¢ czy problem niedostuchu jest tak naprawde poruszany? Moim
zdaniem — nie wystarczajgco. Kazdy przeciez wie, ze gdy ktos ma wade wzroku to nosi



okulary. Modne i popularne stato sie kupowanie okularéw zeréwek, ludziom podoba sie to,
jak wygladaja. Co jednak gdy ma sie wade zgryzu? To dosy¢ proste, idziemy do ortodonty i
zaktadamy aparaty na zeby. One takze sg przez spoteczeristwo bardzo dobrze odbierane.
Moze wtasnie problem lezy w zbyt matej wiedzy ludzi odnosnie niedostuchu? Aparaty na
zeby kiedys takze nie byty dobrze odbierane. Sama pamietam, gdy jako dziecko bardzo sie
wstydzitam. Styszatam na ten temat takze wiele uszczypliwych komentarzy. Jednak
wystarczyto kilka lat i sytuacja sie zmienita. Aparaty na zeby weszty do task. Wystarczy
poczyta¢ komentarze na Facebooku, Youtubie czy Tiktoku — ludziom naprawde sie to
podoba. Moze witasnie nalezy wiecej wiec mowic o kwestii probleméw ze stuchem.
Edukowad oraz nie traktowac aparatéow stuchowych jako czegos$ niecodziennego. Czy na
okulary takze zwracamy tak duzg uwage? No wtasnie.

Nie chciatabym jednak do tematu podchodzi¢ jednostronnie. Warto wiec zaznaczyg¢, ze nie
wszystkie osoby noszgce aparaty wstydzg sie ich — nie wszystkie tez doswiadczajg
stygmatyzacji. Mozna natrafi¢ na wiele opinii méwigcych o zmianie podejscia. Poczgtkowe
»Wstydze sie tego” zmienia sie na ,jestem z tego dumny, jest to czes¢ mnie”. Niektorzy wrecz
specjalnie golg gtowe, by aparaty byty widoczne — nie przeszkadza im to, wrecz sie podoba.
Wiele oséb wspomina takze, ze komentarze, jakie styszg wynikajg gtdwnie z ciekawosci.
Wtedy z uSmiechem odpowiadajg na pytania, cieszg sie, ze uwaga jaka przyciggajg i odzew
odnosnie aparatéw stuchowych jest pozytywny.

Nie kazdy wstydzi sie aparatéw stuchowych. Nie kazdy doswiadcza wiec tez stygmatyzacji.
Niektdrzy lubig uwage, jakg dostajg. Co wiec mozemy zrobi¢? Przede wszystkim nie patrzec
na osoby z aparatami jedynie pod wzgledem ich niedostuchu. Nie jest to niedostuch z osobg,
a osoba z niedostuchem. Moze brzmieé to dosy¢ zabawnie, ale duzo oséb myli te dwa
pojecia. Niedostuch nie definiuje danej osoby. Nalezy o tym pamietaé. Czy mozemy wiec
zwracaé uwage na aparaty stuchowe? Nie jest kwestig samo zwracanie uwagi, a to jaka ona
bedzie. Warto pamieta¢, ze nie ma tu jednej i sztywnej zasady, ktorej powinnismy sie
trzymac. Nalezy pamietaé, by do kazdego podchodzi¢ z szacunkiem i zrozumieniem. Aparat
stuchowy, okulary, kolor wtoséw, orientacja, wiara — na koniec dnia i tak wszyscy jestesmy
po prostu ludzmi. Ludzmi, ktdrzy zastugujg na szacunek. Tak dtugo jak bedziemy mie¢ takie
podejscie — bedzie dobrze.

Diagnoza jest czasem takim brakujgcym puzzlem do funkcjonowania —
wywiad ze studentka ze zdiagnozowanym ADHD.
Dominika Stowinska, Kamila Rak

ACW: Kiedy po raz pierwszy zetknetas sie z terminem ADHD?

S: Wydaje mi sie, ze gdy bytam w podstawéwece. Nie jestem tak dokfadnie pewna, ale wydaje
mi sie, ze wtedy po raz pierwszy ustyszatam, ze cos takiego istnieje. Chodzitam do klasy
integracyjnej, wiec mozliwe, ze ktorys z nauczycieli uzyt takiego sformutowania wobec kogo$
z mojej klasy.



ACW: Wiedziatas wtedy, co to oznacza?

S: Wiedziatam, ze to sg dzieci nadpobudliwe albo gtosne w klasie, albo nie moggce usiedzie¢
w miejscu, przeszkadzajg innym itd.

ACW: Jak teraz rozumiesz to zaburzenie?

S: Teraz rozumiem inaczej. Mysle, ze bardziej rozumiem to jako spektrum. Moga to by¢
rzeczywiscie takie dzieci, ktére skaczg, przeszkadzajg, ale moze tez sie to obawia¢ zupetnie
inaczej. Duzo osdb bedzie bardziej internalizowato sobie objawy, bardziej wewnetrznie je
przezywato. Dlatego srodowisko tak do kornca moze widziec, ze ktos to ma. Wiec na pewno
ten trzon nieuwagi, nadpobudliwosci czy impulsywnosci jest, ale u kazdego bedzie sie to
objawia¢ w inny sposdb.

ACW: Kiedy Ty zauwazytas u siebie objawy?

S: Zauwazytam dawno, ale dopiero dwa lata temu, podczas zaje¢ zdalnych, zaczetam
podejrzewaé, ze to wiasnie to. Miatam kolezanke, ktéra byta juz zdiagnozowana i ona
zaprzeczata temu. Probowata mi wmawiaé, ze przeciez jestem super zorganizowana.
Zaczetam sie nad tym zastanawia¢, bo miatam na studiach jeden przedmiot, na ktéry
powinnam sie przygotowywac na biezgco. Do czasu studidw z naukg radzitam sobie dobrze i
zawsze miatam dobre oceny. Nie potrafitam sie jednak uczy¢ na przedmioty, z ktérych trzeba
byto sie uczy¢ z zajec na zajecia. Powodowato to u mnie duzy stres i lek. Na studiach na tym
jednym przedmiocie miatam taki paraliz, ze nie potrafitam zaczg¢ sie uczy¢, przez co bytam
do tytu i jednoczesnie nie potrafitam zaczg¢. Miatam straszne problemy ze snem, bardzo
mato spatam. Caty czas myslatam o tym, ze powinnam co$ robic, ale nic nie robitam, bo
miatam duzy lek przed tym. Wtedy po raz pierwszy zaczetam mysle¢, ze to moze by¢é ADHD,
ale z powodu wspomnianych wczes$niej komentarzy, zdiagnozowatam sie dopiero rok
pdzinie;.

ACW: Posztas do specjalisty?

S: Tak, do psychiatry. Wybratam takiego, ktory specjalizuje w ADHD.

ACW: Kiedy rozpoczetas leczenie?

S: Rok temu posztam do psychiatry, potrzebowatam dwdch petnych, dtuzszych wizyt, zeby
wypetniac testy i mie¢ pogtebiony wywiad. Po drugiej wizycie dostatam diagnoze, ze to jest
ADHD. Musiatam tez zrobié¢ rézne badania, zeby sprawdzi¢ czy bede mogta bra¢ leki.

ACW: Jak wyglada Twoje leczenie?

S: Przyjmuje leki zwalczajgce objawy ADHD. Nie mam duzych dawek, zazwyczaj biore rano
jedng tabletke i przyjmuje w ciggu dnia dodatkowy lek dziatajgcy doraznie, jesli jest to
konieczne.

ACW: Czyli jezeli wzrastaja Ci objawy?
S: Tak.



ACW: Jak wygladaja twoje objawy?

S: Mam duzy problem z organizacja, najbardziej utrudnia mi zycie, ze tak sie przerzucam
pomiedzy zadaniami i jednoczesnie mam caty czas dialog wewnetrzny w sobie. Ruchliwos¢ u
mnie wyglada tak, ze albo macham nogg, albo krzestem, gestykuluje, itd. Czasami jest to
troche meczace, ze caty czas musze machac nogg. Dla mnie najtrudniejszy jest ten dialog
wewnetrzny. Musze by¢ caty czas czyms zajeta, musze caty czas cos robic.

ACW: Czyli jak sie nudzisz, to sie Zle czujesz?

S: Tak. Nie potrafie sie przez to zrelaksowad. Potrafie nic nie robi¢, ale nie relaksuje mnie to
tak, jak osoby neurotypowe. Ja mam albo dialog i musze caty czas cos myslec albo robic albo
mam jakies napiecie. Moim innym objawem jest to, ze bardzo duzo bataganie, nie potrafie
zachowac porzadku. Czesto zapominam o positkach, spézniam sie. Nawet jesli wstane trzy
godziny wczesniej, to i tak czesto potrafie sie spdzni¢. Wydaje mi sie, ze mam duzo czasu, ale
nagle okazuje sie, ze mam 1000 rzeczy do zrobienia i nie potrafie odpowiednio wyliczy¢
czasu. Zapominam o spotkaniach czasami albo rzeczach, ktére musze zabraé. Nawet jak
sobie je przygotuje w widocznym miejscu to i tak zazwyczaj czegos zapomne.

ACW: Moéwitas o bezsennosci. To tez jest objaw ADHD?

S: Bezsennosc¢ stricte nie. U mnie jest tak, ze przez to, ze mam sporo rzeczy do robienia, a nie
do konica potrafie sie zorganizowaé, to czesto w nocy albo o tym mysle, albo zostawiam to na
ostatnig chwile i przez to pdzno chodze spaé. Jak mam za duzo do zrobienia i nie do korica
wiem, za co sie zabrac, to mam taki paraliz, ze nie jestem w stanie cokolwiek zrobic.
Zapominam odpisywac na maile. Mam w gtowie, ze odpisze pdzniej, ale to pdzniej nie
nadchodzi. Przy ADHD jest tak, ze wszystko albo nic — albo wszystko robie albo nic nie robie.
Od podstawowki chodze na rézne zajeciami, wiec dopdki rodzice mnie wszedzie zawozili, nie
byto problemy. Teraz na studiach musze sama organizowac sobie czas i pilnowac réznych
rzeczy. Czasami bywam impulsywna, moge zbyt emocjonalnie reagowa¢ na cos. U mnie
wahania nastroju nie sg sezonowe, wynikajg z konkretnych sytuacji.

ACW: Jakies jeszcze objawy zauwazasz np. w kontaktach z innymi osobami?

S: Czesto przerywam innym. Jest to impuls, po prostu czuje, ze musze co$ powiedzie¢. Mam
tez trudnosci z utrzymaniem kontaktu wzrokowego, bywa to dla mnie niekomfortowe. Nie
lubie dziata¢ pod presjg czasu. Odktadam wiele rzeczy na pdzniej, na ostatnig chwile. Duzo
rzeczy rozpoczynam, ale ich nie koricze. Nie potrafie tez priorytetyzowac — wszystko jest dla
mnie tak samo wazne. Ciezko mi sie pisze np. podsumowania, bo nie potrafie wybra¢
najwazniejszych rzeczy. Bywam impulsywna, przez co w kontaktach z ludZzmi pojawiajg sie
ktdtnie, nieporozumienia, ja chce cos od razu, a inni potrzebujg czasu, zeby to przemyslec.
Od zawsze czuje, ze nie do konca sie dopasowuje do grupy. Nie wiedziatam kiedys, z czego to
wynika. W relacjach miatam problem z impulsywnoscia, gdy bytam mtodsza ktdcitam sie, bo
potrzebowatam sie ktdcié. Duzo byto ktétni wynikato tez w tego, ze czesto nie potrafitam
wyttumaczy¢ o co mi chodzito. Teraz jest lepiej. Nie do korica czutam sie zrozumiana. Czasem
chciatam gdzies wyjechac nastepnego dnia, ale nikt nie chciat ze mng wyjechad. Teraz



rozumiem, ze inne osoby potrzebujg miec bardziej zaplanowane rzeczy. Ja czasami
potrzebuje co$ spontanicznie zrobié.

ACW: Czy diagnoza wptyneta na Twoje zycie?

S: Tak. Jak zaczetam rozumieé, ze to jest ADHD, to cato$é mojego funkcjonowania sie utozyta
w taka catos¢. Zrozumiatam, o co mi chodzito i o co chodzi mi na co dzien i duzo lepiej siebie
rozumiem. Diagnoza jest czasem takim brakujgcym puzzlem do funkcjonowania i u mnie
rzeczywiscie tak byto, ze wszystko utozyto sie w pewng catosc. Nie jestem teraz na
psychoterapii, ale planuje w przysztosci. Na razie leki mi pomagaja.

ACW: Czy o Twojej diagnozie wiedzg znajomi, najblizsi?
S: Tak. Wiedza zaréwno rodzice, jak i najblizsi znajomi.
ACW: Jak oni na to zareagowali?

S: Mojej rodzinie przekazywatam informacje stopniowo. Na poczgtku starali mi sie
ttumaczy¢, ze moze to nie to. Z czasem zaczeli to akceptowac, gdy zaczetam o tym wiecej
opowiadac. A znajomi... byty osoby, ktére méwity, ze znajg osoby z ADHD i ja sie nie
zachowuje tak samo, wiec starali sie mnie przekonywaé, ze tego nie mam. Ale jezeli chodzi o
bliskich znajomych to nie mam zastrzezen.

ACW: Czy osoby bez ADHD mogg w jaki$ sposéb pomdc osobom, ktére majg ADHD?

S: Wydaje mi sie, Zze najwazniejsze to byc cierpliwym i wspieraé, nie oceniac. To nie jest tak,
zZe ja sie specjalnie spdzniam, naprawde nie potrafie inaczej. Dobrze jest mieé kogos
znajomego z ADHD, mozna sie wtedy przypilnowac czasem z jakimis terminami czy rzeczami,
to jest mite. Fajnie, jakby kazdy byt taki wyrozumiaty.

ACW: Jest taki mit, ze to jest bardziej nadpobudliwos¢ psychoruchowa i ludzie moga
mowié, ze nie ma szans, ze ty to masz. To jednak nie chodzi o to tylko.

S: Teraz sie to juz powoli zmienia, ale rzeczywiscie jeszcze w starszym pokoleniu duzo osdb
tak mysli. U kobiet i dziewczynek to czesto inaczej wyglada i bardziej internalizujemy te
rozne objawy. Ja na lekcjach bytam gadatliwa i w ten sposdb troche przeszkadzatam, ale pnie
chodzitam po klasie na przyktad. Od dziewczynek wymaga sie, zeby siedziaty, byty grzeczne, a
jak chtopcy biegaja, to jest to juz bardziej akceptowalne. Przez to, ze ja nie mogtam sie
ruszac, to u mnie przewazat dialog wewnetrzny i internalizacje..

ACW: Ale to tez wigze sie z tym, ze jacys chtopcy nie beda zdiagnozowani bo bieganie jest
W normie...

S: Tak, to prawda.
ACW: Czy sg jakie$ zachowania, ktdre Tobie przeszkadzajg jako osobie z ADHD?

S: Na pewno czesto sie rozpraszam czasami albo moze mnie co$ przebodzcowac, dlatego
moge sie troche wytgczaé podczas zajeé czy rozmow. To moze tez dziata¢ w drugg strone, bo
rejestruje wszystko jednoczesnie. Jesli chodzi o zachowania innych oséb, to nie lubie, gdy
kto$ mowi, ze przeciez kazdy ma troche ADHD. Przeszkadza mi rowniez, gdy ludzie nie s3
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elastyczni, nie rozumiejg, a moze nie chcg zrozumiec sytuacji i troche sie dostosowaé do
innych.

ACW: ADHD to nie jest spektrum?

S: Teraz zaczynajg sie badania, ze moze to byc¢ spektrum. Na pewno jest to neuroatypowe,
wiec sporo objawdw jest podobnych do spektrum autyzmu. To tez jest zaburzenie
neurorozwojowe, ale nasilenie jego réoznych wymiaréw, bedzie inne u kazdej osoby.

ACW: Dobrze, dziekujemy Ci bardzo za wywiad i za Twoje odpowiedzi. Temat zostat chyba
wyczerpany.

S: Ja réwniez bardzo dziekuje!

Pomoc psychologiczna dla studentéw UMCS
Amelia Owczarczyk

Studenci dos$wiadczajg wielu rodzajow stresu — czy to w zwigzku z trudnosciami dnia
codziennego, czy bezposrednio ze studiami. Wartg uwagi jest wiec mozliwos¢ darmowej
pomocy psychologicznej, z ktdrej mogg skorzystaé studenci naszej uczelni. Inicjatywa jest
bardzo dobra, a jednak w mojej opinii zbyt mato nagtosniona. Niewielu z moich znajomych
wie o istnieniu darmowych konsultacji psychologicznych. Chciatabym wiec krétko opisaé, na
czym polega ta pomoc, przytoczy¢ opinie osoby korzystajgcej z niej oraz zacheci¢ do
rozwazenia tej formy pomocy.

Jak mozemy przeczytaé na stronie UMCS-u: ,,Studenci i doktoranci UMCS moga korzystaé
bezptatnie ze wsparcia psychologicznego. Wszystkie konsultacje i porady sg $wiadczone
przez doswiadczonych psychologdw i psychoterapeutdéw. Zapewniamy profesjonalng i
kompleksowa pomoc, dyskrecje, zyczliwos¢, spokojng atmosfere i petne zaangazowanie”.

Jak wyglada to od strony praktycznej? Wystarczy wybrac specjaliste, do ktérego chce sie
udad. Co jest warte uwagi to to, ze skontaktowa¢ mozna sie zaréwno mailowo, jak i
telefonicznie. Jest to Swietna opcja dla oséb majacych problem z rozmowami telefonicznymi
— moga oni wtedy wybraé wariant mailowy. Nastepnie wystarczy wypetni¢ krétki formularz i
pojawic sie na spotkaniu w podanym przez specjaliste terminie. Caty proces nie jest dtugi ani
meczacy, kontakt jest takze bardzo sprawny.

By nie by¢ gotostownym chciatabym przedstawi¢ opinie studentki, ktora skorzystata z
konsultacji psychologicznych: ,,W sumie u mnie sprawa byta dosy¢ banalna. Nadszedt czas
sesji, natozyty sie inne problemy i nie do kofica dawatam rade. Styszatam wczesniej o
konsultacjach psychologicznych, ale srednio chciatam z nich skorzysta¢. Co w sumie da mi
kilka spotkan? Przeciez nie jest to terapia. Jednak przyparta troche do $ciany, postanowitam
Ze sprobuje. Gorzej nie bedzie. Z perspektywy czasu uwazam, ze byta to naprawde dobra
decyzja. Pani psycholog podeszta do mnie w naprawde mity sposdb. Bytam pozytywnie
zaskoczona, poniewaz moje wczesniejsze doswiadczenia z psychologami nie byty zbyt dobre.
Data mi kilka rad oraz kilka numerdéw telefondw, miedzy innymi do lekarzy psychiatrow
przyjmujacych na NFZ. Podejrzewata u mnie nerwice i jak sie pozniej okazato — miata racje.
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Wyttumaczyta mi wiele kwestii, dostatam tez
duzo porad i ¢wiczen np. takich na relaksacje.
Jedyne czego zatuje, to to ze nie skorzystatam  Barbara Boroch

z tych konsultacji wezesniej”. e-mail: barbara.boroch@mail.umcs.pl
tel.: (81) 537 50 32

Konsultacje psychologiczne na UMCS:

Wazne jest, zeby nie patrze¢ na psychologa

jako na ostatecznos¢. Z pomocy Magdalena Leler
psychologicznej mozemy skorzystac zawsze, e-mail: m.lelen@poczta.umcs.lublin.pl
nawet gdy nasze problemy wydajg sie nam tel.- 519 841 333

by¢ bfahe lub uwazamy, ze poradzimy sobie z
nimi sami. Warto pamietac o ztotej zasadzie:
lepiej jest zapobiegac niz leczy¢. Nie
pozwdlmy, zeby nasze zdrowie psychiczne Punkt Wsparcia i Psychoedukacii Sensum
ucierpiato. Dziatajmy odpowiednio szybko.

Marian Diadush
tel.: 695 873 930

Recenzja ksigzki Roberta J. Ackermana ,Wyrosna¢ z DDA — wsparcie dla

dorostych cérek alkoholikow”
Dagmara Dybka

Ksigzka doktora Roberta J. Ackermana, amerykanskiego psychiatry jest dzietem popularno-
naukowym, nie stricte naukowym. Pozycja jednak sktania do licznych refleksji nad losem
0s6b borykajacych sie z problemami DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw). Ksigzka zacheca
nie tylko zewnetrzng oprawa graficzng, ktéra przycigga oko czytelnika, a przede wszystkim
tematyka, jakg obejmujg poszczegdlne jej czesci. Po zakonczeniu kazdego rozdziatu znajduje
sie strona z krétkimi cytatami réznych autoréw nawigzujgcymi do problemu, ktéry zostat w
nim opisany.

Ksigzka zawiera kilka niezaleznych listéw od corek alkoholikow. Kobiety opisujg w nich czes¢
swoich doswiadczen, proces odkrywania nowego zycia, ale i na nowo tego, z czym spotkaty
sie w dzieciinstwie. ,,Niektérzy dorosli nie pamietajg duzo ze swojego dziecinstwa. Dla czesci
jednak problemem jest to, ze nie potrafig go zapomniec.” (Ackerman, 2020) Autor wskazuje
na istotny wptyw dziecinstwa w dalszym funkcjonowaniu poznawczym w Swiecie, ale
rowniez wymienia zachowania, ktére sg charakterystyczne dla oséb doswiadczajgcych w
dziecinstwie alkoholizmu rodzicow lub jednego z nich. Opisuje rdznice wystepujgce miedzy
nimi, znaczenie innych oséb, spofeczenstwa, a takze mozliwe percepcje tej sytuacji opisane
okiem dziecka.

Ackerman porusza takze pojecie rezyliencji inaczej odpornosci psychicznej, charakteryzujacej
czesc z corek alkoholikéw. Mimo trudnych doswiadczen dziecinstwa, wyksztatcita sie u nich
ona dos¢ dobrze, szczegélnie wtedy, kiedy poza domem miaty cho¢ jedng spokojng baze
rozwojowag np. dodatkowe zajecia czy wspierajgcg atmosfere w szkole. Takie bezpieczne
miejsce, przestrzen, w ktorej dziewczynki mogty sie realizowac i zapomnieé o sytuacji w
domu. W ksigzce znajdziemy tez opis zadan rozwojowych na trzech gtdwnych etapach zycia:
dziecinstwo, mtodos¢ i dorostos¢ oraz bezposrednie rozrdznienie relacji budowanych w
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domach alkoholowych na te, gdzie alkoholikiem byt ojciec, te gdzie uzalezniona od alkoholu
byta matka i te, gdzie oboje rodzicdw byto uzaleznionych.

Ksigzka ukazuje takze, jak wiele zmagan stoi przed kobietami z rodzin alkoholowych.
Wskazuje na elementy, ktdrych rozwiniecie badz samo odkrycie czesto byto po prostu
niemozliwe w dzieciecym zyciu. Brak odpowiednich wzorcéw, utrwalenie destrukcyjnych
schematow to jedne z przyczyn, przez ktdre doroste zycie kobiet zdomoéw alkoholowych
bywa utrudnione. Jednak zmiana ich nie jest niemozliwa. Ackerman zaznacza, czym jest
wspotuzaleznienie i jakie niesie ze sobg konsekwencje. Opisuje, jak codzienne problemy
wptywajg na kobiety DDA, zwraca takze uwage na ich funkcjonowanie w zwigzkach oraz
tendencyjnos¢ w wyborze swoich przysztych partnerdw zyciowych. Podkresla ich specyficzne
spojrzenie na rodzicielstwo, na wychowawstwo swojego potomstwa, powatpiewanie w
swoje zdolnosci, zmagania z brakiem spdjnosci w swoim postrzeganiu. Ackerman
koncentruje sie takze na procesie ozdrowienia i utrzymania przez kobiety DDA dobrego
samopoczucia. Autor pokazuje, jaka role wnioski i lekcje z przesztosci niosg im na przysztosc.
Uwzglednia, jakie korzysci kobiety mogg z nich czerpac i jak przekute w pozytyw moga by¢
dla nich zrédtem sity.

Ksigzka moze by¢ ciekawym wstepem do zrozumienia sylwetki kobiet zmagajgcych sie z
konsekwencjami wychowania w rodzinach alkoholowych. Zawiera wiele ciekawych tresci,
opisuje je w sposéb przystepny dla odbiorcy, jezyk jest zrozumiaty dla laikéw, jak i oséb
bardziej zorientowanych w dziedzinie psychologii. W zamysle autora pozycja skierowana
bezposrednio jest do kobiet z dysfunkcyjnych rodzin jako element wsparcia w drodze do
zrozumienia i odnalezienia siebie, swojej tozsamosci, co wyjasnia te niedogodnosé. Ksigzka
posiada bogatg baze teoretyczng, wglad do badan, jednak patrzac okiem przysztego
psychologa brak jej pogtebienia zawartych tresci. W moim odczuciu jest to bardziej
wprowadzenie w tematyke, niz zZrédto odniesienia gdzie$ w przysztosci. Polecitabym ja
przysztym psychologom, chcgcym pracowac z uzaleznieniami w celu poszerzenia swojej
perspektywy o obraz klienta, jak i wszystkim, ktérzy majg w sobie ciekawo$¢ do lepszego
zrozumienia kobiet obcigzonych emocjonalnymi konsekwencjami wychowywania sie w
rodzinach dysfunkcyjnych. Mysle, ze ta pozycja nie tylko poszerza Swiadomos¢ istnienia
problemdw kobiet DDA, jak rdwniez ukazuje szereg podobienstw, tgczgcych je z kobietami
bez podobnych dos$wiadczen. Czytanie tej lektury byto dla mnie ciekawym procesem,
otworzyto mnie na wiekszg wyrozumiatos¢, wspotczucie, pobudzajgc mojg wrazliwosé.
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| Lubelskie Dni Integracji

W dniach 24-25 maja 2023 r. odbyty sie | Lubelskie Dni Integracji. Pierwsze tego typu
wydarzenie w Lublinie byto inicjatywa pieciu lokalnych uczelni: Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej , Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie , Politechniki Lubelskiej, ,
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,. Celem byta
integracja Srodowisk akademickich, zwiekszenie Swiadomosci na temat zagadnien
zwigzanych z dostepnoscia, niepetnosprawnoscia i roznorodnoscia.

Wydarzenie byto objete patronatami Rektora Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

prof. dr. hab. Radostawa Dobrowolskiego, Rektora Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego ks.
prof. dr. hab. Mirostawa Kalinowskiego, Rektora Politechniki Lubelskiej prof. dr. hab. inz.
Zbigniewa Patery, Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof. dr. hab. n. med.
Wojciecha Zatuski, Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie prof. dr. hab. Krzysztofa
Kowalczyka.

Patronatem honorowym wydarzenie objeli Prezydent miasta Lublin dr Krzysztof Zuk,
Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego Jarostaw Stawiarski, Wojewoda Lubelski Lech Sprawka.

24 maja 2023 r. odbyto sie uroczyste otwarcie ttumaczone na jezyk migowy, podczas ktérego
wtadze lubelskich uczelni podpisaty porozumienie o wspotpracy na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami.

Fot. Klaudia Olender
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Po inauguracji uczestnicy wystuchali wyktadu dr hab. Anny Prokopiak (UMCS) dotyczgcego
studentéw w spektrum autyzmu, a nastepnie wyktadu mgra Roberta Fiuta (UM): ,,Depresja
w nastepstwie nagtej utraty zdrowia jako ograniczenie w fizjoterapii pacjentéw w Oddziale
Intensywnej Terapii”.

Na zakonczenie otwarcie psycholozki reprezentujace piec lubelskich uczelni wziety udziat w
panelu dyskusyjnym: , Student/studentka w kryzysie zdrowia psychicznego”.

Kazda z uczelni przygotowata dla
spotecznosci akademickiej warsztaty i
zawody, ktére odbywaty sie w $rode i
czwartek. Na UMCS dr Pawet
B \ Aleksandrowicz poprowadzit szkolenie z
b ggg_wgww{\ b tworzenia napiséw dla niestyszgcych. Na

; KUL-u warsztaty z tworzenia tyflografik,
czyli grafik wypuktych, dla oséb
niewidomych poprowadzit Marcin Matys.
Na Uniwersytecie Medycznym

g fat

Fot. Klaudia Olender poprowadzone byly warsztaty z fucznictwa

0s6b niepetnosprawnoscia, ktére
zrealizowata mgr inz. Dorota Dudka oraz podstawy rehabilitacji, ktére poprowadzili dr n.
med. Michat Popajewski i mgr Pawet Here¢.

Duzym zainteresowaniem cieszyfa sie
animaloterapia z elementami alpakoterapii
prowadzone przez mgr Eweline Tkaczyk i mgr
inz. Wiktorie Janickg z Uniwersytetu
Przyrodniczego. Politechnika Lubelska
zaprosita na Wydziat Budownictwa i
Architektury, gdzie dr inz. arch. Bartlomiej
Kwiatkowski opowiadat o dostepnosci
architektonicznej.

Centrum Kultury Fizycznej UMCS i UP
zorganizowaty dodatkowo zawody sportowe:
- w $rode odbyly sie zawody w siatkdwce na
Fot. Klaudia Olender siedzgco, a w czwartek turniej boccii i zawody

w ptywaniu.

Zwienczeniem | Lubelskich Dni Integracji byt piknik integracyjny, podczas ktérego
prezentowaty sie kota naukowe i organizacje studenckie poszczegélnych uczelni.
Akademickie Centrum Wsparcia (UMCS) przygotowato warsztat o pierwszej pomocy
psychologicznej. Studenckie Koto Naukowe Ogrodnikéw (UP) w pieknie ozdobionym
kwiatami stoisku prezentowali, jak sadzi¢ i dbaé o rosliny.
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Studenckie Koto Naukowe Psychologii
»Adesse” przyciggato uwage kolorowym
modelem mézgu do sktadania, prezentowali
rowniez metody alternatywnej komunikacji.
Uniwersytet Medyczny poprowadzit
praktyczne warsztaty z udzielania pierwszej
pomocy.

Studenckie Koto Naukowe Technologéw
Zywnosci (UP) przygotowato poczestunek dla
uczestnikéw pikniku. Naukowe Koto
Logopeddw i Audiologow (UMCS)
przygotowato warsztaty ,jak rozmawiac z
osobg jgkajaca sie”.

Fot. Klaudia Olender

Fot. Klaudia Olender

Dziekujemy wszystkim uczestnikom | Lubelskich Dni Integracji. Do zobaczenia w przysztym
roku!
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Zrzeszenie Studentdw Niepetnosprawnych ,Alter I[dem”
Zrzeszenie Studentéw Niepetnosprawnych ,Alter Idem” jest organizacjg studencka, ktéra

skupia na rownych prawach studentdéw z niepetnosprawnosciami i petnosprawnych
studentéw UMCS.

Gtéwnym celem Zrzeszenia jest integracja studentéw
niepetnosprawnych ze srodowiskiem akademickim
oraz ich aktywizacja i rozwdj osobisty.

Zrzeszenie we wspotpracy z Biurem ds. Oséb z
Niepetnosprawnosciami i Wsparcia Psychologicznego
organizuje wyjazdy na konferencje, wyjazdy
integracyjne, zapewnia udziat swoich cztonkéw w
wydarzeniach kulturalnych oraz podejmuje dziatania
ukierunkowane na znoszenie barier w srodowisku
akademickim. Co roku, w maju organizowany jest
Piknik Integracyjny z okazji zatozenia Zrzeszenia.
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Zrzeszenie Studentéw Niepetnosprawnych
,Alter Idem”

aLTe R Dom Studencki Femina (parter)
umecacs ul. Mariana Langiewicza 20, 20-400 Lublin
e-mail: zsnalteridem.umcs@gmail.com

,Dostepna uczelnia — otwarty umyst — dostepny swiat”

W kwietniu 2023 r. na Uczelni zostat powotany Zespét ds. dostepnosci, pod przewodnictwem
prorektora ds. rozwoju i wspétpracy z gospodarkg UMCS dr. hab. Zbigniewa Pastuszaka, prof.
UMCS. Zespodt bedzie zajmowat sie dziataniami zawigzanymi z wdrazaniem na Uczelni
Strategii Uniwersalnego Projektowania na UMCS.

Strategia zaktada wdrozenie na UMCS standardéw w zakresie dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej do 31 grudnia 2028 roku. We wstepie mozemy
przeczyta¢, ze kluczowe jest nie tylko wypetnienie wymogow Ustawy o zapewnieniu
dostepnosci, ale rowniez wdrozenie uniwersalnego projektowania. Jego celem jest
»,0graniczenie wystepowania potencjalnych barier, co umozliwia uczestnictwo jak
najwiekszej liczbie studentéw — nie tylko tym, ktérzy posiadajg orzeczenie o
niepetnosprawnosci, ale kazdemu, kto w sposéb trwaty lub chwilowy zmaga sie z
okreslonymi trudnosciami (np. ztamanie koriczyny, pogorszenie widzenia, kryzys psychiczny,
kondycja fizyczna w czasie cigzy). Nie bez znaczenia jest rowniez ksztattowanie przez
uniwersytet postaw studentdw, ktére przyczyniac sie bedg do promowania idei inkluzji
spotfecznej i szacunku dla réznorodnosci w ich najblizszym otoczeniu.”
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Wspotpraca z VILNIUS TECH

Matgorzata Stankiewicz

W dniach 16-18 maja 2023 r. goscilismy w naszym Biurze koordynatorke ds.
niepetnosprawnosci z Wileriskiego Uniwersytetu Technicznego im. Giedymina, panig Miglé
Rudyté. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie wspdtpracuje z VILNIUS Tech, jak
rowniez z innymi uczelniami europejskimi w ramach konsorcjum ATHENA.

Opowiedzieliémy pani Miglé Rudyté o dziataniach Biura, oferowanym przez nas wsparciu,
organizacjach i jednostkach, z ktérymi wspotpracujemy. Zorganizowali$my spotkania ze
specjalistami naszej Uczelni, m.in. z dr. Tomaszem Bieleckim, dyrektorem Centrum Kultury
Fizycznej i Petnomocnikiem Rektora ds. Sportu, dr. Pawtem Aleksandrowiczem, specjalistg od
tworzenia napiséw dla oséb stabostyszgcych i niestyszgcych oraz audiodeskrypcji, dr Justyna
Rynkiewicz i mgr. Maciejem Wodziiskim, koordynatorami projektu ,Przyjazny Uniwersytet”.
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Koordynatorzy projektu Przyjazny Uniwersytet i my skupieni wokét Miglé Rudyté

Pani Miglé Rudyté jest rowniez psychologiem, wiec chetnie wymienita sie zawodowymi
doswiadczeniami z naszg psycholog Magdaleng Lelen oraz prof. Katarzyng Klimkowska i
wystuchata, na czym polega pomoc oferowana przez Akademickie Centrum Wsparcia.
Poznata réwniez cztonkdéw Zrzeszenia Studentow Niepetnosprawnych , Alter Idem”, ktdrzy
zaprosili jg na wspdlny trening boccii.

Dziekujemy wszystkim za mito spedzony czas i te cenng wymiane doswiadczen. Pani Miglé
Rudyté przygotowata dla nas kroétki opis wsparcia oferowanego przez jej uczelnie.

18


https://athenauni.eu/

Miglé Rudyté z psycholog Magdaleng Lelen

Profesor Katarzyna Klimkowska z naszym gosciem
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Wsparcie studentow z niepetnosprawnosciami na VILNIUS TECH
Miglé Rudyte

Uniwersytet Techniczny w Wilnie zapewnia wsparcie studentom z réznymi
niepetnosprawnosciami. Moga to by¢ problemy zdrowia psychicznego, przewlekte choroby,
trudnosci w uczeniu sie lub specyficzne zaburzenia uczenia sie, niepetnosprawnosci
sensoryczne, ruchowe itp. Wsparcie jest spersonalizowane, czyli Uczelnia proponuje rézne
rozwigzania w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Moze to by¢ dostosowanie programu
nauczania, konsultacje dla studentédw, mediacje, szkolenia dla wyktadowcdéw, wsparcie
finansowe.

Dostosowanie programu nauczania

Jezeli student potrzebuje jakiejkolwiek modyfikacji procesu nauczenia, dochodzimy wspdlnie
do wnioskéw, jakie zmiany bedga potrzebne. Moze to by¢ dostosowanie materiatéw (np.
adaptacja dla oséb niewidomych), dostosowanie otoczenia (np. dostepne wejscie aule),
dostosowanie sposobu nauki (np. praca nad projektem w pojedynke zamiast w grupie),
dostosowanie oceniania (np. wiecej czasu na egzaminie).

Konsultacje dla studentéow

Studenci mogg zgtosié sie do Koordynatora ds. Niepetnosprawnosci i w petnej poufnosci
przedstawic¢ swojg sytuacje zdrowotng, aby otrzymac rzetelne informacje i wsparcie.

Mediacje

Jezeli student tego potrzebuje i wyrazana to zgode, Koordynator ds. Niepetnosprawnosci
kontaktuje sie z pracownikiem naukowym lub administracyjnym w celu wyjasnienia sytuacji
studenta. W ten sposéb Koordynator upewnia sig, ze student otrzymat wszystkie niezbedne
udogodnienia.

Szkolenia dla wyktadowcow

Gtéwnym celem szkolen jest edukowanie i podnoszenie Swiadomosci na temat réznych
potrzeb studentéw i indywidualnego podejscia, pokazywanie nowych metod nauczania i
upewnianie sie, ze zajecia bedg bardziej inkluzywne.
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