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Czym jest TikTok?

TikTok to aplikacja mobilna, ktéra szybko podbita rynek portali spotecznosciowych
na catym swiecie. Stworzona w 2016 przez chinskie przedsiebiorstwo, aplikacja do
teraz jest topowa platforma wsréd smartfonowiczow. Jej waznym aspektem jest
wyroézniajacy sie format. Uzytkownik TikToka moze ogladac i nagrywac TikToki,

czyli krotkie materiaty wideo, ktérych temat moze byc¢ catkowicie dowolny.

Czesto nawigzujg one do trendow - najczesciej jest to piosenka, do ktorej jest
dopasowany uktad taneczny lub konkretny dzwiek, do ktérego uzytkownicy
nagrywaja swoje filmy. TikToki nagrane zgodnie z trendami czesciej sie wybijaja,
Cco nazywa sie okresleniem ,viral” (going viral - stawac sie popularnym w sieci).
Mozliwos¢ dodania tekstu, filtrow czy naktadek takze skutecznie urozmaica
nagranie. Aplikacja pozwala na oznaczanie uzytkownikdéw, dodawanie

komentarzy, udostepnianie i pobieranie filmow na telefon.
Skad wziat sie TikTok?

Korzenie TikToka to aplikacja musical.ly. Nawet wpisujac teraz w witryne
»,musical.ly” strona przenosi uzytkownika na TikToka. Dlaczego? Musical.ly
rozpoczeto forme, w ktorej ramach po dzis dzien funkcjonuje TikTok. Powstata w
2014 aplikacja dawata mozliwos¢ nagrywania maksymalnie 15 sekundowych
filmikéw, na ktérych uzytkownicy tanczyli lub synchronizowali usta (lip-syncing)
do stow piosenek, ktére wybijaty sie w okreslonym czasie na aplikacji. Popularne
byty takze filmiki typu DIY (do it yourself - zréb to sam) lub uzywanie w nagraniach

filtrow typu slow motion (zwolnione tempo) z podktadem muzycznym.

Zatozycielem obu aplikacji jest ta sama chinska firma technologiczna - ByteDance.
Stad tez potaczenie dwoch aplikacji. Musical.ly stopniowo znikato z rynku. Szybko
przeszto do historii za sprawa nowej, ulepszonej jej wersji, bo tak mozna nazwac
poczatkowego TikToka. Uzytkownicy Musical.ly nie musieli zaktada¢ nowych kont
- ich poprzednie szybko zamieniaty sie w howe pozostawiajgc obserwujacych,
nazwe uzytkownika i wiekszos¢ danych. Jedynie szata graficzna i zmuszenie do
pobrania nowej aplikacji oraz kilka nowych funkcji dawaty znak, ze to nie to samo
co wczesniej. TikTok szybko stat sie hitem, a jego uzytkownicy statymi bywalcami

platformy.
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Kim s3 uzytkownicy TikToka?

Wedtug regulaminu TikToka serwis przeznaczony jest dla oséb powyzej
trzynastego roku zycia. Co wiecej, niektore z funkcji nie sg dostepne dla
uzytkownikéw ponizej okreslonego wieku. Uzytkownikami stosunkowo nowej
aplikacji sg gtéwnie mtodziez i mtodzi dorosli. Oczywiscie dalej korzystaja z niej
starsi, lecz sSrodowisko TikToka to stosunkowo mtode pokolenie. Majac prawie
miliard aktywnych uzytkownikow dziennie, sg oni dosc¢ zréznicowani, lecz

wiekszosc¢ z nich, a doktadnie 60%, to osoby w wieku od 16 do 24 lat.

Aplikacja jest dostepna w ponad 150 krajach, przettumaczona na 75 jezykdéw i do
tej pory doczekata sie az 3,5 miliarda pobran, a liczby te nadal rosng. Mimo
powstawania coraz to nowszych portali, TikTok wcigz jest w czotdwce i nie daje sie
wyprzedzi¢ konkurencji, a swoich uzytkownikdéw zaskakuje coraz to nowymi

mozliwosciami i udogodnieniami przy kazdej aktualizacji systemowej.

Btyskawicznie nowa odstona aplikacji data o sobie znac poprzez uzywanie jej przez
coraz wiekszg ilos¢ osob z réznych stron Swiata. Uzytkownikami TikToka nie sg
tylko osoby chcace uzy¢ chwili rozrywki, lecz takze politycy, dziatacze spoteczni,
celebryci, muzycy czy youtuberzy. Nowatorstwo aplikacji polegato na szybkim
zdobyciu popularnosci. Wczesniejsze aplikacje nie pozwalaty na zostanie
rozpoznawalnym. Aplikacja dosy¢ szybko zamienita sie w wylegarnie nowych
celebrytow - tak zwanych TikTokerow. Doktadny algorytm TikToka jest nieznany,
ale promuje on tresci, ktore najlepiej angazuja widzoéw. Dzieki temu mozna
dotrze¢ nawet do milionéw odbiorcow, majac jednoczesnie jedynie kilku

obserwujacych.

TikTok szybko okazat sie takze Swietnym narzedziem marketingowym - tatwo sie
Za jego pomoca Wyroznic, a zasiegi s duzo wieksze niz na innych portalach
spotecznosciowych, a co za tym idzie efektywnosc¢ reklamy jest widocznie wieksza.
Co bardziej rozwiniety PR firmy to wieksza mozliwos¢ spotkania jej reklamy na
TikToku - szczegdlnie, gdy tematyka zgodna jest z zainteresowaniami
uzytkownika. Od razu po otwarciu aplikacji, wyswietla sie strona ,,Dla ciebie”, czyli
najczesciej TikToki znajomych badz ludzi obserwowanych, popularne teraz lub
losowe nagrania. Zwykle zgodne z poprzednimi wyszukiwaniami lub czesto
ogladanymi tagami - znacznikami, za pomoca ktorych uzytkownicy sg w

stanie, duzo szybciej znalez¢ interesujaca ich tematyke.
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Tagiem moze byc¢ cos zwigzanego z filmem np. sport czy gotowanie, badz tez byc¢
umownym hastem, ktore jest podpiete przez ludzi w celu protestu, akcji
charytatywnej lub okreslonego ruchu, dziatalnosci. TikTok, mimo okreslonej formy,
daje uzytkownikowi mozliwos¢ dowolnej interpretacji i wykorzystania jego funkcji
w dowolny sposéb, ktory nie tamie regulaminu korzystania. Nagrania

promujace tresci niezgodne z regulaminem np. rasizm czy wulgarnosc sg szybko

sciggane z platformy, a konta ich autoréw zgtaszane i blokowane.

W zwigzku z zainteresowaniem i stawa jaka zebrat wokdt siebie, TikTok jest moca
sprawcza aktualnej mody i definicjg tego co popularne. tatwo za jego pomoca
wywrzec wptyw na odbiorce pod réznymi wzgledami. Uzytkownicy pokazujg
idealne sylwetki ciata, piekne zycie petne podrdzy i drogich rzeczy czy drobnych
Jgietek” wzbudzajacych przykros¢ u ogladajacych. Tego typu nagrania wzbudzaja,
najczesciej u mtodych osdb, wyrzuty sumienia i che¢ zmiany, ktore nie sg
koniecznie potrzebne. Po prostu w aplikacji duzo rzeczy jest wyidealizowanych, a
uzytkownicy zakrzywiaja prawdziwosc rzeczywistosci, w ktorej zyja, pomijajac
istniejace problemy. Dlatego warto na tresci w aplikacji, szczegdlnie te bez

Znaczacego przekazu, patrzec z dystansem.
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Dlaczego te badania?

Jako studenci pierwszego roku na wydziale politologii i dziennikarstwa,
postanowiliSmy przeprowadzi¢ badania na temat wptywu aplikacji Tik-Tok na jego
odbiorcow. Grupa badawcza jaka obraliSmy za cel, to uczniowie uczeszczajacy do
szkot srednich. Poczatkowo nasza motywacja do przeprowadzenia tego typu
dziatania, byto zaliczenie semestru z przedmiotu wiedza o kulturze. Z biegiem
Czasu, po rozpoczeciu prac nad projektem, temat sam zaczat nas intrygowac i z

zaciekawieniem przystapiliSmy do pracy.

Na poczatku nie moglismy dojs¢ do porozumienia, do czegos co wszystkim by
odpowiadato. Finalnie po pojawieniu sie jednej mysli, zgodnie stwierdzilismy, ze to
jest wiasnie to. Obecnie Tik-Tok jest najpopularniejszg aplikacja wsrod polskiej
mtodziezy. W skali swiatowe]j bije niesamowite rekordy, a na samym Sklepie Play

ma ponad miliard pobran.

Jak podaje storna TheSocjalShepherd.com, Tik-Tok na swiecie zostat pobrany
ponad 3.5 miliarda razy. Klasyfikuje to te aplikacje na 5 miejscu w rankingu pobran
Nna Swiecie. Istotne jest to, ze nie nalezy do grupy Meta. Influencerzy
zamieszczajacy tresci niejednokrotnie zyskujg zawrotne liczby. Sam ranking top 10
otwiera sie od 64 milionoéw obserwujacych, a zamyka go niebagatelna liczba 162
milionow.

Wedtug szacunkdw z wrzesnia 2022 roku Tik-Tok ma ponad miliard aktywnych
uzytkownikow na catym swiecie. W samej Polsce jest to zaledwie lub az 13
miliondw. Ze wzgledu na te dane mozna moéwic o zjawisku globalnym, ktérego
oddziatywanie na pojedyncze jednostki nie pozostaje bez echa. Z tg Swiadomoscia
uznalismy za wartosciowe postawi¢ konkretne pytania, majace na celu ukazanie

faktycznego obrazu w przestrzeni lokalnej, wsréd oséb ankietowanych.

Z przekonaniem mozemy powiedziec, ze ta aplikacja ma wptyw na uzytkownika.

Stawiajac konkretne pytania, udato sie nam otrzymac ciekawe wyniki.
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Analiza poprzednich badan

Nasze badanie poruszato m. in. takie kwestie, jak: wptyw TikToka na chec¢ zmiany
swojego ciata, sylwetki, ubioru czy odzywiania. Na polskich stronach
internetowych pojawia sie bardzo niewiele badan o podobnej tematyce. Ponizej
przeanalizuje wyniki badania haukowcow z University of Vermont zawartego w
artykule, z dnia 2 listopada 2022 roku. Byto to pierwsze badanie tresci na TikToku,

zZwigzanych z odzywianiem i wizerunkiem witasnego ciata, na tak duza skale.

Z powyzszego badania wynika, ze w tej tematyce wyznacznikiem zdrowia i
dobrego samopoczucia jest niska waga. ,Bycie szczuptym to cel nadrzedny”. Na
TikToku promowane sg diety, z ktorych wiekszosc¢ nie jest dobra dla zdrowia.
Naukowecy twierdzg, ze tego typu tresci, udostepniane na tej platformie, utrwalaja
kulture toksycznego odzywiania wsrod nastolatkéw i miodych dorostych. Badanie
pokazato rowniez, ze TikTok przyczynia sie do kreowania nierealistycznego obrazu
wihasnego ciata. Opublikowane badanie wykazato, ze na TikToku dominuje
przestanie, ze to waga jest najwazniejsza miarg zdrowia cztowieka.
Najpopularniejsze filmy to te wychwalajgce utrate wagi, pozycjonujace
niejedzenie jako srodek do osiggniecia szczuptej sylwetki. Naukowcy podkreslili, ze
korzystanie z platformy wiaze sie z zaburzeniami odzywiania i negatywnym

podejsciem do wiasnego ciata.

Poréwnujac powyzsze badanie, do badania wykonanego przez nas chec¢ zmiany
ciata, pod wptywem TikToka rosnie wprost proporcjonalnie do czasu korzystania z
platformy. Wyniki ankiety pokazuja takze, ze che¢ zmiany swojej sylwetki dotyczy
w wiekszej mierze kobiet, niz mezczyzn. Wyniki badania z University of Vermont
po czesci pokrywaja sie z naszymi, jednak wystepuja istotne réznice. Wiele oséb
rozwineto odpowiedz, w kwestii tego, ze TikTok pomdgt im w dbaniu o siebie, o
swoje zdrowie. Chec zmiany sylwetki tgczy sie w duzej czesci ze sportem,
uczeszczaniem na sitownie. Czes¢ ankietowanych rozwija swojg odpowiedz, ze
tresci na TikToku przyczynity sie do powstania zaburzen odzywiania, co

potwierdza powyzsze badania.
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#health 51.3B views
#bodypositivity 31.7B views
#healthymeal 284.2B view
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Kolejne badania dotyczace relacji miedzy TikTokiem a zaburzeniami odzywiania
przeprowadzito internetowe, czasopismo naukowe ,Plos One”. Wynika z nich, ze
wiekszosc tresci zwigzanych z odzywianiem na TikToku jest szkodliwa dla
miodych odbiorcéw. Utrwalaja one bowiem przekonanie, ze najwazniejsza jest
szczupta sylwetka oraz waga jest najwazniejsza miarg cztowieka. Tresci te
przekazuja tez informacje, ze ,prawidtowa” wage mozna osiggnac tylko ja poprzez
stosowanie restrykcyjnych diet. Potwierdzono tez teze, ze dtugie przesiadywanie
na TikToku wigze sie z zaburzeniami odzywiania i negatywnym obrazem ciata.
Natomiast zespdt dietetykdw z UVM twierdzi, ze wazniejsze sg nie-wagowe
wskazniki zdrowia, czyli na przyktad dobre samopoczucie. Na tym skupia sie
TikTokowy trend ,self-care”. Co prawda on rowniez moze promowac
wyidealizowane i nierealne do osiggniecia autorytety. Skupia sie on jednak na

rozwoju, co jest cecha pozytywna.

Whnioski powyzszego badania dos¢ mocno pokrywaja sie w wynikami naszej
ankiety. Ponownie potwierdzone zostato, ze im wiecej czasu spedza sie na
TikToku, tym wieksze sg szanse na postrzeganie swego ciata jako ,nieadekwatne”.
Badanie natomiast potwierdza fakt, ze czes¢ osoéb dzieki TikTokowi zaczeta
bardziej dbac o siebie i 0 swoje samopoczucie. Taka tez odpowiedz na jedno z

pytan podata czes¢ ankietowanych.
»TikTok jako narzedzie wptywu i agitacji politycznej mtodych obywateli”

Ciekawym wnioskiem, ktory wytonit sie w trakcie naszych badan jest stwierdzenie,
ze TikTok tworzy przestrzen dla spraw polityki. Jednak czy to wystarczy, zeby

przyjac za swoje stwierdzenie

padajace w tytule artykutu o tozsamej tematyce poszczegdlnych jego elementow,

iz Tik Tok to ,narzedzie wptywu i agitacji politycznej mtodych obywateli.”?

Autorka artykutu Maria Pigtek snuje teze, ze algorytm aplikacji sprzyja
radykalizacji pogladow politycznych, szczegdlnie ma tutaj na mysli mtode osoby,
ktdre dopiero ksztattujg swoj swiatopoglad. | dalej... ,\W przypadku politycznego
kontentu, algorytm wzmacnia zjawisko tzw. banki informacyjnej (...).", a stad droga
juz tylko do polaryzacji spoteczenstwa... Woéwczas, kiedy spojrzymy na odpowiedzi
naszych respondentdw okazuje sie, ze tego typu tresci nie ciesza sie tak duzym
zainteresowaniem, na jakie wskazuje autorka artykutu. Za wyjatkiem grupy oséb

nie identyfikujacych sie z zadng z ptci.
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Na taka rozbieznos¢ pomiedzy wynikami naszych badan, a tezami artykutu moze
miec¢ wptyw chociazby to, ze omawiany artykut zostat opublikowany niespetna
dwa lata przed rozpoczeciem naszej pracy, bo 21.01.2021 roku. Bardzo
prawdopodobnym w kontekscie samego artykutu zdaje sie byc fakt, ze
uzytkownicy tej platformy nie sg w petni Swiadomi oddziatywania jakie ma na nich
omawiany w artykule algorytm aplikacji.. Bowiem zdaniem M. Pigtek, gdy juz sie
;wpadnie w TikTokowe sidfa” jednego spojrzenia na Swiat nie jest mozliwe, aby
poglad ten skonfrontowac z czyms innym. Wowczas, gdy nasze badania zdaja sie
zaznaczac pewien wzrost sSwiadomosci w uzytkowaniu aplikacji, a co sie z tym
wigze, stosunkiem do swiata polityki. Chociazby dzieki analizie odpowiedzi
respondentow na pozornie niepowigzane z tematem sceny politycznej pytanie
dotyczacego zmiany pogladow, co do krytycznego spojrzenia na Swiat. Blisko
potowa ankietowanych zadeklarowata, ze TikTok miat wptyw na te sfere w ich
ZyCiu.

Zestawiajac jednak dla podsumowania rezultat naszych badan z tezami
postawionymi w artykule autorstwa Pani Marii Pigtek wyraznie widac, ze
uzytkownicy tej platformy niejako wstepnie oswoili jg, stopniowo ucza sie
podchodzi¢ do tresci przedstawianych na TikToku duzo bardziej krytycznie, co

znajduje odbicie w udzielonych odpowiedziach naszych ankietowanych.
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Jakie pytania postawiliSmy?

Tworzac pytania do ankiety sugerowalismy sie tym, jak tresci na platformie TikTok
beda wptywaty na mtodych ludzi uczeszczajgcych do szkdt srednich. Ich zadaniem
byto przeanalizowanie, w jaki sposéb aplikacja ,podporzadkowuje sobie”
uzytkownikdéw na podstawie spersonalizowanych algorytmow. Giownym celem

byto ustalenie jak zmienia nastawienie do swiata wsrod ucznidow.
Potwierdzam, ze jestem uczniem szkoty sredniej i korzystam z TikToka:

To zdanie miato na celu ograniczenie grupy testowej do ucznidéw szkoty sredniej
oraz uzytkownikow TikToka. ZdecydowaliSmy sie na wydzielenie konkretnej grupy
wiekowej podczas badania, aby uzyskac pozadane przez nas efekty, bowiem
uwazamy, ze to wiasnie osoby w tym wieku s3 najbardziej podatne na social

media, a przyswajane przez nich informacje ksztattuja ich podejscie do zycia.
Jakiej pfci jestes?

Nalezy wyodrebnic tg informacje, poniewaz w zaleznosci od ptci rézne tresci moga
byc¢ inaczej przyswajane. Wstepnie zaktadalismy, ze materiaty na temat
pielegnacji oraz stylu beda czesciej wystepowaty wsrod kobiet, natomiast u
mezczyzn spotkamy sie z filmami poswieconymi na przyktad treningom

fizycznym.
Gdzie mieszkasz?

Postawione pytanie miato na celu sprawdzenie czy miejsce zamieszkania ma

znaczacy wptyw na udzielane odpowiedzi.

Czy kiedykolwiek tresci publikowane na TikToku wptynely na che¢ zmiany

twojego ciata?

Panuje powszechne zatozenie, ze tresci publikowane w social mediach maja
negatywny wptyw na zdrowie fizyczne i emocjonalne gtéwnie mtodych osdéb.
Pytanie zostato zadane, aby potwierdzi¢ lub obali¢ te teze. W mediach
spotecznosciowych wystepuje , kult sylwetki”, polegajacy na prezentowaniu
uzytkownikom konkretnych modeli ciat wpisujacych sie w obecne trendy.

Chcielismy sprawdzic czy na TikToku panuje taka sama sytuacja.
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Rozwin odpowiedz z poprzedniego pytania

Mielismy zamiar poznac blizej kazdy przypadek takiej osoby, by przeanalizowac go
Nna wiasny sposob, poniewaz ,ile ludzi tyle historii”. Poza tym chcielismy réwniez
zobaczyc jakie sg proporcje sytuacji negatywnych do pozytywnych i na tej
podstawie wytoni¢ gtéwne sposoby i formy perswazji TikToka przeprowadzanej na
odbiorcach na odbiorcéw. Grupujac uzyskane odpowiedzi chcieliSmy dotrzec¢ do

naszej tezy i do tego, czy nalezy jg obali¢ czy zatwierdzic.
Czy TikTok zmienit sposéb Twojego odzywiania?

Dzieki temu konkretnemu pytaniu zalezato nam, aby dowiedziec sie wiecej na
temat tego, jak bardzo aplikacja moze zmieni¢ nawyki zywieniowe lub diete
cztowieka. Chcielismy miec szerszy poglad na to, czy wiasnie to zmienianie
odzywiania idzie w te dobrg, pozytywna strone zwigzang z przyktadowo
ciekawymi, zdrowymi przepisami czy bardziej w te negatywnag, jak zniechecanie

do réznego rodzaju jedzenia, odzywiania.
Czy TikTok inspiruje Twdj styl?

Kazda osoba jest indywidualna jednostka i ma konkretny styl, w ktérym czuje sie
swobodnie oraz dobrze. Badz wtasnie wazne jest to, aby odnalez¢ ten wymarzony
wyglad, dzieki ktéremu bedzie mozna wyrazic siebie i to, kim sie jest. ChcieliSmy
sie, wiec dowiedziec dzieki temu pytaniu, czy moze to TikTok i filmiki, chociazby
modowe lub z réznymi stylizacjami pojawiajace sie na tej aplikacji moga byc¢
pewnego rodzaju inspiracja dla odpowiadajacych w naszej ankiecie. Czy moze
wiekszos$¢ ludzi raczej nie czuje potrzeby, bazowania swojego ubioru/stylu na

podstawie TikToka.
Jak TikTok zmienit Twoje poglgdy na swiat?

Statam/em sie bardziej otwarta/ty i Smiata/ty w kontaktach z innymi

TikTok znany jest z tego, ze za jego sprawa W popularnie zwane ,viralem” otwarte
Srodowisko, rozpowszechniaja sie rozne teksty czy maniery. Wiele mtodych osdb
umyslnie z nich korzysta, by odczuwad, ze sg na biezaco z réznymi trendami.
Pomaga im to rowniez w dotarciu do drugiej osoby, wiedzac, ze tez przebywa na
TikToku i prawdopodobnie zna te tresci, a co za tym idzie - tatwiej im sie rozmawia

czy dogaduje.
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Zyskatam/em pewnosc siebie

Na wspomnianej platformie w ostatnim czasie pojawia sie wiele tresci
motywacyjnych, szczegdlnie popularny jest trend ,sigma male” gdzie na tle
scenek filmowych z Christianem Balem czy Dwaynem Johnsonem wyswietlajg sie
gtebokie cytaty, majace na celu podbudowac pewnosc siebie, nakazuja skupiac
sie na sobie oraz pracowac nad sobg, az pojawia sie odpowiednie efekty. Od takich
filmikow ciezko uciec, bo jest ich naprawde sporo, wiec naturalng kolejg rzeczy

jest, ze wielu mtodych ludzi uwaznie je oglada i sie do nich stosuje.

Jestem bardziej tolerancyina/ny

Z racji wcigz rosnacej popularnosci TikToka, rowniez wsrdd oséb dorostych,
srodowiska polityczne wykorzystuja go jako platforme do przekazywania swoich
pogladdw czy programow wyborczych. Korzystaja z tego rowniez srodowiska
lewicowe, ktdre poprzez krotkie filmiki nauczaja, jak i dlaczego byc¢ bardziej
tolerancyjnym czy to wobec mniejszosci seksualnych, czy tez religijnych. Mtodziez
moze widzie¢ w nich sporo sensu i odkrywac wiele plusow takiej postawy, stad te

odpowiedzi i taki wariant.

Jestem mniej tolerancyjna/ny

Oprocz tresci lewicowych na TikToku mamy do czynienia z tymi prawicowymi,
nacjonalistycznymi. Jak wiemy, te srodowiska prezentujg zgota odmienne poglady
do tych z lewej strony kompasu politycznego, a wielu mtodych ludzi moze im
ulegac, przez co pataja niechecia do srodowisk LGBT, ateistow czy tez innych
mniejszosci w naszym spoteczenstwie. Niestety jest to bardzo niebezpieczne i

moze prowadzi¢ do wielu nieprzyjemnych sytuacji.

Zaczetam/atem interesowacd sie polityka

Jak wspomniano wyzej, partie polityczne oraz rézne projekty nacechowane w te
strone wkraczajg na TikToka, widzac tam zysk. Poprzez rézne perswazyjne
materiaty czy sprytnie skomponowane tresci staraja sie znalez¢ nowych

potencjalnych wyborcow.
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Statam/em sie bardziej religijna/ny

Na tej platformie mozna znalezc¢ praktycznie wszystko, wiec znajduje sie miejsce
rowniez dla tresci religijnych. Gdy tylko algorytm podsunie je potencjalnemu

ogladajacemu, dzieki nim moze on wzmocnic¢ swojg wiare.

Statam/em sie mniej religijna/ny

Jest to sytuacja analogiczna do tej z wzmocnieniem religijnosci - miodziez moze

ulec tresciom podsunietym przez odpowiednie algorytmy.

Rozwinetam/atem mojag kreatywnosé

Jedna z najwiekszych zalet TikToka jest szeroki wybor filmikow typu ,zréb to sam”
lub uczacych cztowieka na inne sposoby wielu przydatnych rzeczy. Praktycznie
kazdy moze znalez¢ tam cos dla siebie, wiec tatwo o przyswojenie sobie nowych
przepisdw kulinarnych, origami czy tez nauki modelarstwa. Platforma jest

naprawde potezna, jesli chodzi o to zagadnienie.

Nie rozwinetam/atem mojg kreatywnosc

Jak wyzej, dtugie przegladanie TikToka moze powodowac zmeczenie, a jego
skutkiem moze byc¢ u niektdrych nieche¢ do wykonywania réznych czynnosci, w
tym tych nowo poznanych dzieki platformie. Siedzac przed telefonem, mozemy
po prostu stwierdzic, ze nie chce nam sie robi¢ wyznaczonego zadania czy tez nad

nim troche pomyslec, przez co kreatywnos¢ spada.

Bardziej otwarcie patrze na swiat

Kolejnym bardzo mocnym plusem wspomnianego medium jest bardzo duza ilos¢
profili opartych na przekazywaniu ludziom interesujgcych ciekawostek,
przedstawianiu mniej znanych kultur czy nawet na nauce jezykéw obcych. Dzieki
NnimMm mMozna zobaczyc, ze swiat jest bogaty w rzeczy nieznane, ktére zdaniem wielu

uzytkownikdw warto odkryc.

Statam/em sie mniej otwarta/ty i Smiata/ty w kontaktach z innymi

Aplikacja potrafi pochtania¢ naprawde duzo czasu, przez co czasem mozna stracic
rachube i jego poczucie. Moze przepasc spotkanie z przyjacielem (lub potencjalne
spotkanie, ktére mogto odbyc sie w tym czasie) czy tez pozytkujemy ten czas na

ogladanie filmikdow, zamiast na istotne zajecia, ktdre mielisSmy zaplanowane na
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ten dzien. Co za tym idzie, im wiecej czasu spedzamy przed telefonem, tym
bardziej jesteSmy zmeczeni, tracimy rowniez energie, co moze odbic sie na

naszych relacjach i rozmowach.

Jak TikTok zmienit Twoje poglady na swiat? [Stracitam/em pewnosc siebie]

Wspomniane kilka akapitow wyzej zjawisko z filmikami przedstawiajgcych

typowego ,sigma male” ma tez druga strone medalu. Mfodziez, wpatrujac sie w
takie wzorce, moze sobie wmawiac, ze nigdy nie beda tacy jak oni, co obniza ich
poczucie wiasnej wartosci oraz pewnosc siebie, poniewaz zawsze bedg czuc sie

gorsi od postaci z ekranu.

Jak bardzo angazujesz sie w tresci zawarte na TikToku?

Zadane pytanie zostato skonstruowane w formie ‘,skali” od 1 do 10, gdzie ,,1" byto
odpowiednikiem niktego badz zerowego zaangazowania w ogladane tresci a ,,10”
bardzo duzego. Miato to na celu sprawdzenie czy TikTok staje sie nieodtaczna
czescig naszego zycia. Chcielismy sprawdzi¢ jak mocno oddziatuje na ludzkie
emocje, decyzje, styl zycia oraz czy staje sie tematem rozmaow, dyskusji, tworzenia
badz promowania trenddw. Dzieki pozostatym pytaniom z ankiety mozemy
zbadac czy czas poswiecony na korzystanie z aplikacji, pte¢ albo miejsce
Zamieszkania taczy sie ze stopniem zaangazowania w wyswietlane tresci i wptywa

Nna jego nasilenie.

lle czasu dziennie korzystasz z TikToka? (te informacje znajdziesz w swoim

telefonie lub aplikacji):

Celem postawionego pytania byto zbadanie, czy krotkie filmiki z TikToka staty sie
zamiennikiem dotad popularnych rozrywek. Czy aktualnie poswieca sie mu tyle
uwagi co dla przyktadu na ogladanie filmu a moze jest on tylko dodatkowa
atrakcja na ‘,zabicie czasu” podczas jazdy autobusem. Sprawdzilismy rowniez, czy
ilos¢ czasu poswieconego na przegladanie aplikacji taczy sie z wptywem na zycie
uzytkownikow. Zbadalismy, czy osoby, ktére odczuwajg negatywne skutki z
korzystania z TikToka spedzajg wiecej czasu na przegladaniu jego tresci, niz te

ktore czuja sie dobrze.
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Analiza odpowiedzi

Przygotowana przez nasz zespot ankieta zawiera

na starcie pytania dotyczace ptci oraz miejsca

zamieszkania. Dotarta ona do 1859 osdb, z ktérych

1738 zadeklarowato, ze jest jej adresatem, a wiec
0sobg uczeszczajaca do szkoty sredniej i
korzystajaca z platformy TikTok. Dane
pozyskiwane w ten sposéb umozliwity nam
rozdzielenie wynikéw kolejnych pytan w taki
sposob, aby uzyskac oddzielne dane dotyczace
kobiet, mezczyzn, osob nie identyfikujacych sie
z zadna grup, mieszkajacych w poszczegdlnych
typach miejsc oraz korzystajacych z platformy
W zaproponowanych przez nas przedziatach
czasowych. Prezentacja zbiorczych danych
Znajdzie sie w ostatnim segmencie,

prezentujacym metodologie naszych badan.

Pierwsze witasciwe pytanie dotyczy oceny faktu,
czy kiedykolwiek tresci publikowane na
TikToku wptynety na chec¢ zmiany ciata naszych

respondentow. Pytanie celowo postawione

JAK 7YC WEDLUG
TIKTOKA

TikTok posiada w Polsce ponad 13 milionéw
realnych uzytkownikéw. Ankieta dotarta do
1859 osdb, z ktérych 1738 odpowiedziato, ze
jest adresatem ankiety, osobg uczeszczajaca
do szkoty sredniej i korzystajaca z platformy
TikTok

W ankecie wzieto
udziat

1120 kobiet,

548 mezczyzn,

70 oséb
nieidentyfikujacych
sie z zadna grup

mieszkajacych na wsi
20 tys misszhancow
ool
sopsachpenad

miastach do
500 tys mieszkancow

zostato w sposob ogdlny, pozostawiajacy szerokie pole do wiasnej interpretacji.

Wspomniana ,zmiana” moze by¢ definiowana na szereg réznych sposobdw,

zarowno w kontekscie negatywnym, jak i pozytywnym. Rozdzielenie odpowiedzi

na przedstawicieli roznych pici pokazuja nam duza rozbieznos¢ w wynikach. Az

66% kobiet uwaza, ze TikTok wptywa na ich che¢ zmiany swojego ciata. Mimo

wyraznej przewagi w tej grupie, wsrod mezczyzn podobne deklaracje padaja

jedynie z ust 44%. Trudna do rozstrzygniecia w tym miejscu kwestig jest to, czy sg

to wiasciwe reakcje przedstawicieli tej grupy, czy tez wsréd mezczyzn panuje

swoiste tabu. Kulturowo uwarunkowany wizerunek silnego mezczyzny stoi w

sprzecznosci z 0sobg, ktérej zachowania ulegatyby zmianie pod wptywem

platformy spotecznosciowej. Pomimo powszechnej znajomosci na temat

skutecznosci algorytmow, dostrzezenie ich wptywu na nas wcigz jest pewnym

Strona 14 z 36



problemem. Przeprowadzone badanie opiera sie na Czy kiedykolwiek tresci publikowane na

witasnej percepcji zachowan oddziatujacych na TikToku wptynety na chec zmiany Twojego

ciata? )
respondentow, przez co wniosek ten moze byc¢ (ﬁﬁﬂ/ \ 0
wyjatkowo celny, analizujac zawitosci mentalnego 0 44 /0

wyobrazenia o problemach, ktérych w ostatnich latach 66% kobiet i osob nieidentyfikujacych sie
zadna z ptci uwaza, ze TikTok wplywa na

TikTok stat sie integralng czescia. Osoby, ktére nie chec zmiany ciata

zdefiniowaty swojej ptci w kategoriach kobiety lub Che¢ zmiany wystapita u

mezczyzny odpowiadaty na postawione pytanie
sposob praktycznie identyczny do kobiet. Odpowiedz

,tak” zostata zaznaczona przez 67% osob.
56% w najwigks

TikToku wptynety na che¢ zmiany Twojego ciata?” pozytywnie odpowiedziato

Na pytanie ,Czy kiedykolwiek tresci publikowane na

tacznie 59% ankietowanych. Analizujac wyniki z uwzglednieniem podziatu
terytorialnego, nie jestesmy w stanie wyciagnac jasnych wnioskow. Chec¢ zmiany
wystapita u 59% ankietowanych mieszkajacych na wsi. Odsetek urdst o 3% przy
niewielkich miastach, aby pdzniej spas¢ do poziomu nizszego niz w przypadku
wsi. Trudno odnalez¢ wiasciwa korelacje danych, a amplituda wynikow pomiedzy
najnizszym (56% w najwiekszych miastach) i najwyzszym (wspomniane 62% w
matych miastach) wynikiem jest na tyle niewielka, ze mozemy potraktowac ja nie
Swiadczaca o zadnym trendzie. Jasny trend pokazuje natomiast zestawienie
odpowiedzi z czasem korzystania z platformy. W przypadku grona oséb
uzywajacych TikToka do 30 minut dziennie, che¢ zmiany pod jej wptywem
sygnalizuje jedynie 40% respondentdw. Wraz z wzrostem czasu uzywania, rosnie
odsetek 0séb wskazujacych, ze doswiadczyli checi podjecia zmiany. Wsrdd
wykorzystujacych od 30 do 60 minut jest to 57%, 60-120 minut 63% i w koncu
osoby, korzystajace z TikToka ponad 2 godziny dziennie wskazaty tg odpowiedz az
w 70% przypadkdw. Jasne jest, ze wraz z uzaleznianiem sie od platformy, cztowiek

staje sie jej bardziej podatny.

Oproécz pytan i odpowiedzi zamknietych, ktdre sztywno pozwolity nakreslic nam
powierzchowny wizerunek ankietowanych, posréd nich znalazto sie rowniez
pytanie otwarte, ktére pozwalato respondentom, na rozwiniecie swoich
przemyslen. Polegato ono na rozbudowaniu swojej odpowiedzi na pytanie
poprzedzajace: ,Czy kiedykolwiek tresci publikowane na TikToku wptynety na chec

zmiany Twojego ciata?”. lle badanych tyle odpowiedzi, kazda z nich umotywowana
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innym podejsciem do zycia, swojego ciata oraz do promowanych przez media

kanonow piekna idealnego.

Mimo, ze pytanie byto powazne nie kazdy z ankietowanych podszedt do niego w

niezbagatelizowany sposoéb. Pojawiaty sie odpowiedzi @pdplskp

. . L. . . . 0 Nie, poniewaz algorytm tik toka nie

ironiczne, przesmiewcze oraz niepowazne, jednak podrzuca mi duzo filméw, ktére moglyby
. oo ) . cos takiego sprawi¢, zazwyczaj mam

stanowity one nieliczny odsetek, ktory nie wptynat na jakies seriale, filmy, rysowanie czy cos,

najblizej sa chyba mescy striptizerzy, czy
L. . jakies osoby bez koszulki, ale no do tego
efektywnoé¢ naszej pracy. Po doktadnym nie marn Jak dotrzeé wiec nie &

. . . P . . .. resdihk
przeanalizowaniu przez nas wynikow i gtebszej selekcji o e
Mam zaburzenia odzywiania i czesto
wodze tiktoki oséb ktdre réwniez maja
takie problemy i czesto to pomaga,
jednak tez czesto zazdroszcze nawet

odpowiedzi, udato nam sie podzieli¢ je na rézne

kategorie, ktére segregowaty wyniki wedtug takiej ,chorej” sylwetki.
. . . . . @hfokd
odpowiednich, podobnych do siebie kanonoéw. 0 Tak, chciatam by¢ kimé innym niz jestem

@spefp
Zgodnie z naszymi prognozami wiele pojawiajacych sie 0 Tik tok nauczyt mnie, ze bycie troche
wiekszym nic nie zmienia, zaczgtem

odpowiedzi dotyczyto kompleksdw zwigzanych z pracowac na siebie - obserwuije fit profile

@fdggr
H H H i i 0 Po zobaczeniu ciekawych zdrowych
wygladem sylwetki ankietowanych. Wspominaja oni o Drzepistw, ktbre prey skasii pomagaia w

schudnieciu doznatam checi zmiany mojego

tym, ze ciggty widok idealnie zbudowanych ciat lub ciata

pieknych twarzy ma bardzo duze znaczenie w postrzeganiu samego siebie.
Niektorzy przyznajg, ze ich kompleksy pojawity sie dopiero po zainstalowaniu
aplikacji. Znaczna przewage w tej kategorii maja responsy kobiet, ktdre
zdecydowanie wiekszg uwage skupiaja na swoim wygladzie i sg bardziej otwarte,
zeby o tym mowic. Sg ankietowani, ktdrzy po pewnym czasie zaczynaja
akceptowac swoje niedoskonatosci. Jednak najbardziej przykre s3 te przypadki,
gdzie mysl pojawi sie raz, a zostaje na dtugo i odbija sie na zdrowiu. Mowa tu o
historiach zwigzanych z problemami odzywiania lub samookaleczaniem, bo takie
rowniez sie pojawity. Uswiadamiajg one, do jakich dziatarh moga posunac sie
mitodzi ludzie zalewani obrazami idealnego wygladu. Mtodzi zmagaja sie z
niedowaga, gtodza sig, aby tylko doscignac kanoniczna sylwetke. ,Krzywdzacy byt
filtr, gdzie pokazywato sie swoja twarz z profilu, jezeli miato sie ,tadny nos”
ludzik/narciarz zjezdzat normalnie. Poczutam, ze w przysztosci potrzebuje operacji
nosa. O trendach z pokazywaniem swojej wagi nawet nie wspominam to, ile tez
mMiatam po zobaczeniu kolejnej szczuptej dziewczyny o wadze -50kg nie jestem w

Zn

stanie zliczy¢." To tylko jedna z wielu historii pojawiajacych sie w naszych
odpowiedziach. Ankietowani w duzej mierze opowiadajg o swoich problemach z
odzywianiem. ,Wiele oséb otwarcie ukazuje na TikToku swoje problemy z

odzywianiem (liczenie kalorii, wskazowki). Przez tego typu tresci drugi rok walcze
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Z zaburzeniami odzywiania.” Nasza ankieta pozwolita im na pozostanie
anonimowymi i odkrycie przed swiatem swoich trudnosci, z ktérymi przyszto im
sie zmagac w szarej rzeczywistosci, nawet tej wytgczonej sprzed obiektywow
TikToka.

Jednak znaczna ilos¢ odpowiedzi wskazuje na to, ze wielu z respondentéw nie ma
problemow ze swoim wygladem i nigdy nie zmagato sie z zadnymi kompleksami.
Ostatnimi czasy bardzo popularny w Internecie stat sie ruch Body Positive, ktory
takze promowany jest przez wielu Internautéw na pierwszoplanowej dla nas
platformie TikTok. Staje on naprzeciw biezacym, rozpowszechnianym standardom
urody, przypominajac, ze sg to umowne kwestie spoteczenstwa, ktorym nietatwo
sprostac. Zwraca uwage na toksyczne postrzeganie cielesnosci w mediach i
otaczajacym nas swiecie nowoczesnosci. Zacheca do samoakceptacji i

pozytywnym mysleniu na temat swojego ciata.

W uzyskanych odpowiedziach pojawity sie rowniez pozytywy, jakie udato sie
wyciggnac¢ ankietowanym przez nas odbiorcom TikToka. Niektorzy zmotywowani
zostali do zmiany swojego stylu zycia na wiele zdrowszy, wyciggajac z tego radosc
i czerpiac satysfakcje. Ich perspektywy poszerzyty sie o nowe wizje ulepszenia i
urozmaicenia swojego zycia, na przyktad zdrowsze odzywianie czy podjecie sie
¢wiczen. Ankietowani opowiadali, jak Tik Tok zmotywowat ich do zadbania o
siebie. Dzieki pojawianiu sie tresci o zdrowym odzywianiu, mtodzi zaczeli
interesowac sie tematem i przektadac go na wiasne zycie - ,,Po zobaczeniu
ciekawych zdrowych przepisow, ktore przy okazji pomagaja w chudnieciu
doznatam checi zmiany mojego ciata.” Ludzie nabyli wiedze, o tym jak poprawnie
trenowac. Wiele z nich postanowita udac sie na sitownie lub zacza¢ cwiczy¢ w

domu. W koncu w zdrowym ciele zdrowy duch.

Respondenci wspominali nie tylko o zdrowym trybie zycia, ale takze o poprawie
wizerunku. Platforma stata sie dla nich miejscem inspiracji, ktore daje pomysty na
nowe fryzury badz zmiane stylu. Opowiadajq, ze takie zmiany dodaty im pewnosci
siebie i wrecz poprawity ich stan psychiczny po czasach izolacji, ktéra zapewnit
wszystkim COVID. TikTok ukazat ludziom takze nowe spojrzenie na kwestie
tatuazy, piercingu i réznych urozmaicen swojego wygladu. Ludzie stali sie bardziej
otwarci na niekonwencjonalne wyglady, gdyz zaczeto to by¢ coraz bardziej

normalizowane. Powstate trendy zachecity ludzi do eksperymentowania ze swoim
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wizerunkiem i porzuceniem obaw przed wytykaniem palcami. Przekazywana
energia zachecita ich do dziatania. Takze pojawienie sie ruchu ,body positivity”
miato dobry wptyw na ankietowanych. Zaczeli oni lubic to, jak wygladaja i pozbyli
sie wielu kompleksdow. Co zdyskredytowato przekonania, ze poszczegdlne ubrania

sa jedynie dla ludzi z okreslonym typem sylwetki.

Dla jednych TikTok stat sie forma terapii, dla innych powodem do pdjscia na
terapie. lle ludzi, tyle sposobow patrzenia na rozne sprawy. Kazdy z problemami
radzi sobie inaczej. Nie ma sposobu na wyzbycie sie indywidualnosci kazdego z
nas. W koncu to czyni nas wyjatkowymi i jedynymi w swoim rodzaju. Réznice s3
dobre i nie ma przez nie powodow do wstydu, to zaleta ludzkosci, bez nich swiat
bytby nudny i pospolity. Musimy zaczac po prostu je akceptowac w sobie i innych.
Niepodwazalne jest jednak to, ze pojawienie sie tej platformy miato znaczacy
wptyw na zycie ankietowanych i ogolny obraz spoteczenstwa.

~Czy TikTok zmienit sposéb Twojego

Kolejne pytanie postawione w ankiecie brzmiato odzywiania?” Odpowiedz pozytywna wskazato
,Czy TikTok zmienit sposéb Twojego odzywiania?". /m
Jest to konkretne dotkniecie kwestii problemow z

10
odzywianiem, o ktérych wspominalismy przy 340/0
analizie poprzednich badan, dotykajacych tego

30
zagadnienia. Na postawione pytanie w sposob

twierdzacy odpowiedziato 30% ankietowanych.

Spojrzenie na podziat ze wzgledu na ptec pozwala N

wyciggnac interesujace wnioski. Odpowiedz

pozytywna wskazato 22% mezczyzn, 34% kobiet .

oraz 41% osob nie identyfikujacych sie zadna z ptci. 390/“ 320/0 280/0 IB%
Roznice pomiedzy odpowiedziami sg w tym 0

>120min  60-120 min  30-60 min  do 30 min

wypadku znaczace i wskazujg na to, ktdre grupy

wydaja sie by¢ najbardziej narazone oddziatywanie ze strony platformy.
Oddziatywanie to nie musi oczywiscie by¢ jednoznacznie zte. Co wskazaliSmy w
poprzednim segmencie, analizujagcym whnioski z pytania otwartego, pojawiaty sie
odpowiedzi moéwigce o zwiekszeniu swiadomosci sposobu na zdrowie odzywianie
sie. Znaczna czesc¢ stanowi jednak kwestie dotyczace niezwykle szkodliwych
zaburzen odzywiania, idacych w parze z kompleksami oraz innymi problemami,
niosacymi niezwykle negatywne skutki szczegdlnie dla najmtodszych i najmniej

sSwiadomych odbiorcow. Tak jak w przypadku poprzedniego pytania, odsetek
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wskazujacych odpowiedz ,tak” wzrastat wraz z wydtuzaniem sie czasu
uzytkowania platformy. Gdy odsetek ten stanowit jedynie 18% w grupie
korzystajacej z TikToka do 30 minut, wsréd osdb wykorzystujacych go ponad 2
godziny dziennie byto to juz 39%. Czym dtuzsze wykorzystywanie platformy, tym
wieksze odczucie wptywu TikToka na zycie odpowiadajacych w ankiecie.

. . . . Na pytanie ,Czy TikTok inspiruje Twoj styl?”
Znacznie bardziej pojetnym pytaniem byto to il y pird] ) Sty

twierdzaco odpowiedziato 58% respondentéw

dotyczace zmiany stylu. Na pytanie ,Czy TikTok
inspiruje Twoj styl?” twierdzagco odpowiedziato
58% respondentdow. Duzo ciekawiej robi sie w
momencie, gdy wgtebiamy sie w podziat
odpowiedzi ze wzgledu na ptec. Twierdzaca

odpowiedz zaznaczyto 69% kobiet, 72% osob nie

identyfikujacych sie z zadna ptcig i zaledwie 35%

mezczyzn. Stosunek odpowiedzi w przypadku

SKraj nyCh grup .jeSt bliski OdWFOtﬂOéCi, Cco pokazuje, ze Platforma najbardziej inspiruje respondentow,

.. . .. . . . korzystajacych z TikToka ponad 2 godziny dziennie
kwestia inspiracji stylu na bazie TikToka jest w e P sodziny

66%0 65%

4%

>120min  60-120 min  30-60 min do 30 min

zZnacznie mniejszym stopniu odczuwana przez
mezczyzn. Moze byc¢ to skorelowane z istniejacymi w
spoteczenstwie stereotypami, wedle ktorych
zainteresowanie stylem w znacznie wiekszym stopniu
charakteryzuje kobiety i nie jest traktowane jako
bezposrednio ,meskie” zainteresowanie. Poglad ten

jest oczywiscie znacznie przy¢miony w obecnym

spoteczenstwie, jednak zaprezentowane dane moga

byc¢ jego echem.

Innym prawdopodobnym powodem sg algorytmy aplikacji, prezentujace
uzytkownikom tresci na podstawie niejasnych obliczen. Tresci wyswietlane przez
przedstawicieli obu grup moga by¢ w rzeczywistosci skrajnie rézne, co odbija sie

W jasny sposob na wynikach ankiety. Po raz kolejny, niewiele interesujacych
danych dostarcza nam skorelowanie odpowiedziami z informacjami dotyczacymi
miejsca zamieszkania. Roznice ponownie siegaja maksymalnie 6%, co pozwala
nam na postawienie tezy, ze czynnik ten nie odgrywa tak wielkiego znaczenia przy
réznicowaniu odczuc dotyczacych TikToka. Odpowiedzi nie sg w tak duzym

stopniu zdywersyfikowane ze wzgledu na czas wykorzystywania aplikacji. Wzrost
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jest wyrazny - od 38% wsrod korzystajgcych najmniej - #swiatopoglad
do 66% w grupie korzystajgcej ponad 2 godziny, jednak 247 5K views

mozna wskazac, ze to wiasnie czynniki kulturowe

owiagzane z ptcig najmocniej dywersyfikuja odpowiedzi
P a preia nay e YyHUg odp M Added to Favorites
na omawiane pytanie.

Kolejne pytanie ankiety brzmi
Pytanie nr. 6 to zdecydowanie najbardziej "Jak TikTok zmienit Twoje poglady na $wiat?"

rozbudowane zagadnienie, ktdre poruszalismy,

tworzac nasza ankiete. Dotyczyk) ono zmia ny Bardziej tolerancyjnymi dzieki TikToku stato 65%
respondentéw

of @

pogladdéw na swiat, jakie nastapity po korzystaniu

z platformy TikTok. Dla utatwienia,
zaproponowalismy trzynascie réznorodnych

kategorii, wobec ktdrych zmiana mogtaby by¢

mozliwa do zaobserwowania. Odpowiedzi byty

bardzo roznorodne, co pokazuje zréoznicowane

oddziatywanie platformy na rézne sfery zycia mtodego cztowieka.

39% ankietowanych uznato, ze TikTok przyczynit sie do zyskania pewnosci siebie.
W wiekszym stopniu dotyczy to kobiet (41%) niz mezczyzn (35%). Wieksze
dysproporcje widac¢ w przypadku podziatu na miejsca zamieszkania. Fakt zmiany
odnotowato po 42% mieszkancow wsi i niewielkich miasteczek. Wsréd miast od
20 do 500 tys. pozytywna odpowiedz wskazato okoto 35%, aby wsrod najwiekszych
miast zejs¢ ponizej 31%. Uzasadnieniem tego typu réznic moze byc¢ powszechna w
kulturze wiara, ze osoby z miast sg bardziej pewne siebie, a wiec TikTok w
mniejszym stopniu mogt oddziatywac na tg czesc populacji. Gdy dana czesc
spoteczenstwa juz wczesniej dostrzegata w sobie pewnos¢ siebie, pole do wptywu

staje sie zawezone.

decydowanie wieksze oddziatywanie platformy widac, gdy patrzymy na temat
tolerancji. ,Statam/em sie bardziej otwarta/ty” wskazato tgcznie 65%
respondentow. Duze wplyw na odpowiedzi ma zadeklarowana ptec. Wsréd kobiet,
pozytywna odpowiedz zaznaczyto 77% respondentek, nie identyfikujacych sie z
zadna z ptci 74%, a zaledwie 38% mezczyzn zgodzito sie z tego typu sugestia.
Odszukiwanie przyczyn takiego stanu rzeczy jest duzym wyzwaniem. Tak jak
dowodzilismy wczesniej, moze byc to spowodowane kulturowymi czynnikami

Zwigzanymi ze stereotypem mezczyzny - znacznie mniej otwartego na swiat i
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jednoczesnie osoby mniej podatnej na tego typu bodzce. Nawet, jesli TikTok
faktycznie wptynat na osobe w dany sposob, stwierdzenie publicznie tego faktu
moze byc¢ utrudnione. W przypadku zagadnienia otwartosci, widzimy bardzo
niewielki wptyw miejsca zamieszkania na otrzymane rezultaty. ,Tak”
odpowiedziato 66% mieszkancdw wsi i 60% mieszkancow miast. Tak jak w
poprzednim przypadku, trend spadkowy moze by¢ zwigzany z wieksza
otwartoscig, ktorg czesto przypisuje sie mieszkajgcym w duzych aglomeracjach
miejskich. Dla kontrastu, zaledwie 9% ankietowanych wskazato, ze TikTok uczynit
ich mniej tolerancyjnymi. Na liczbe ta sktada sie 4% odpowiedzi z grupy kobiet

oraz az 17% mezczyzn.

TikTok to platforma, na ktdrej stosunkowo duzg popularnoscia ciesza sie tresci
dotyczace polityki. Zarowno mowa tu o wywiadach, fragmentach sejmowych
wystapien, jak i krotkich materiatach, tworzonych celowo, z mysla o standardach
aplikacji. Mimo obecnosci tego typu tresci, jedynie 26% uczniow szkoét sSrednich
zadeklarowato, ze TikTok spowodowal, iz bardziej zainteresowali sie oni polityka.
Wynik w grupie kobiet i mezczyzn zaprezentowat sie stosunkowo podobnie - 25%
do 24%. Inaczej ma sie kwestia wsrod grupy osob deklarujacych inng ptec. Wsrod
nich byto to juz 43%. Dziatanie TikToka na wzrost zainteresowania polityka nie byto
rowniez powigzane na duza skale z miejscem zamieszkania. Odpowiedz
pozytywna wskazato 25% respondentéw mieszkajacych w miejscowosciach oraz

o . . . .
28% m IeSZkancyCh osrodki. Na pytanie ''Czy Tiktok sprawit, ze states sie

mniej religijny?" pozytywnie odpowiedziato okolo

Jak wskazaty wyniki badan, TikTok w mniejszym stopniu 21% ankietowanych
wptywa na kwestie wiary. 91% ankietowanych wskazato, h ﬁ
ze nie zwieksza ich religijnosci. Rezultat procentowy 220/0 180/0
podzielony na kobiety i mezczyzn jest doktadnie taki sam. W tym 22% kobiet, 18% mezczyzn oraz 41%

osob nieindentyfikujacych sie z zadng plcig

Marginalne réznice mozemy znalez¢, spogladajac takze

zmniejszenie religijnosci nastgpito u

na podziat wzgledem miejsca zamieszkania. Ciekawiej ieS e eye e
prezentuja sie rezultaty dotyczace zmnigjszenia o miastach do
20 tys mieszkaricow
religijnosci. 21% ankietowanych zauwazyto na sobie, ze miastach do
. . . . ; 22% 100 tys mieszkaricow
korzystanie z TikToka przyczynito sie w sposéb negatywny tach d
miastac (o]
0 . e
do zmiany ich podejscia do religii. Odpowiedz ,tak” 22% 500 tys mieszkaricow
. iastach d
zaznaczyto w tym przypadku 22% procent kobiet oraz 18% 505“13: ,:cie;f(zzcéw

mezczyzn. Znacznie odmienny wynik uzyskaliSmy z grona osob, ktdre nie

identyfikuja sie z zadna z ptci. Z teza tg zgodzito sie 41% ankietowanych
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reprezentujacych ta grupe. Tak jak w przypadku zwiekszenia religijnosci, rowniez
w tym przypadku miejsce zamieszkania nie jest czynnikiem determinujacym

rezultaty ankiety. Na pytanie ,Czy states sie bardziej
kreatywny?" twierdzaco odpowiedziato
64% respondentow

stanowig duzy odsetek materiatow, ktére mozemy 0
Naiwys
ogladac na TikToku. Mowa tu zarowno o tworzeniu 70 /ﬂ Awyzszy
e Pprocent - 70
sztuki, jak i innych rzeczy, wymagajacych od ‘54“{0 d' | wérod

cztowieka prezentacji swoich umiejetnosci. Wéréd mieszkancéw
62% miast do 20 tys

zgadza sie z tym, ze tresci prezentowane na TikToku rozwinety ich kreatywnosg.

Tresci reprezentujgce szeroko pojeta kreatywnosc¢

odbiorcéw przygotowanej przez nas ankiety, 64%

Na wynik ten ztozyty sie gtdwnie gtosy kobiet, stanowigce 69%. Z teza ta w
mniejszym stopniu zgadzali sie mezczyzni (53%) oraz osoby zaznaczajace w polu
wyboru ptci odpowiedz ,inna” (62%). Najwiekszy wptyw na kreatywnos¢ mogt byc¢
obserwowany w przypadku mieszkancow matych miast, liczacych do 20 tysiecy
mieszkancow. W tej grupie odpowiedz pozytywng zaznaczyto 70%
ankietowanych. Najstabiej sytuacja prezentowata sie w najwiekszych miastach,
gdzie do tezy przychylato sie mniej niz 60% respondentow. Niewielkim poparciem
cieszyta sie opcja dotyczaca negatywnego wptywu TikToka na nasza kreatywnosc.
Zjawisko dostrzegato u siebie jedynie 11% respondentdw.

Z racji na wielokulturowosc tresci Bardziej otwarcie patrzg na $wiat 67%

. . ankietowanych, wiekszos¢ z nich korzysta z
prezentowanych przez TikToka, gdzie 4 € 4

TikToka od 60 do 120 minut
algorytm nie promuje wytacznie materiatow
pochodzacych z naszego panstwa oraz
nagrywanych w znanym nam jezyku, 0 7404
wiasciwe moze byé stwierdzenie, ze poszerza 68 / 0 51%% 10% 66%
on nasze horyzonty. 68% ankietowanych

odpowiedziato, ze dzieki TikTokowi bardziej

do30min  30-60min  0-120min > 120 min

otwarcie patrzy na swiat. O przewadze
stanowiag gtéwnie gtosy kobiet (72%), ktdre przez swojg wiekszg liczebnosc,
przewazyty nad gronem mezczyzn (58%). Tak jak w przypadku tolerancji oraz
religijnosci, panowie wydaja sie mniej podatni na otwartosciowy wptyw platformy,

z ktorej korzystaja.
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Z tezg zgadzaja sie przede wszystkim mieszkancy wsi oraz matych miast. Roznice
pomiedzy nimi a grupa najmniej zgodna z tezg, a wiec tg, mieszkajaca w
najwiekszych osrodkach, wynosi ponizej 5%. Majac na uwage czynniki kulturowe
oraz zestawienie z pytaniem dotyczacym tolerancji, mozna postawic teze, ze
zamieszkujacy w tym typie miejsc byli bardziej otwarci juz przed wiaczeniem sie w
Swiat TikToka, dlatego tez platforma ma mniejsze pole oddziatywania na nich.

Znacznie mniejszy odsetek ankietowanych wskazat, 39% ankietowanych uznalo, 7e TikTok

. . e L. przyczynit sie do zyskania pewnosci siebie
ze pod wptywem TikToka stracili Smiatosc lub

419% y
pewnosc¢ siebie. Tego rodzaju negatywne skutki * /- : 420/
wskazato kolejno 19% i 12%. W przypadku pytania, 320/ | = 0
' wérod ktérych 42%
czy ankietowany stracit pewnosc siebie, ogdlny mieszkancow wsi i

. . niewielkich miasteczek
wynik jest wypadkowym stosunkowo rownych

wynikow wsrod kobiet | mezczyzn. Rezultaty nie Natomiast 12% respondentéw stracito pewnosé
) ) o siebie
byty rowniez zdywersyfikowane wzgledem miejsca

14%
zamieszkania. Utrate pewnosci siebie zaznaczyta ' 0
[ 5%\

nad reprezentacyjna grupa osob, ktdre nie
Najwiekszy procent wsréd

klasyfikuja sie ani jako kobiety, ani jako mezczyzni. 6 respondentéw z miast do
100 tys mieszkancow

W przypadku, gdy zjawisko to dostrzegato u siebie

niecate 7% mezczyzn, w gronie pozostatych byto to juz 28%. Zjawisko stawato sie

najwiekszym problemem wsrod mieszkancow srednich i duzych osrodkow

miejskich.

Tresci publikowane na TikToku czesto prezentuja wydarzenia, ktore wydaja sie
,2odbiera¢ nam wiare w ludzkosc". 39% ankietowanych udzielito twierdzacej
odpowiedzi na pytanie czy mniej ufaja innym ludziom za sprawa odbieranych
tresci. Na wynik sktada sie 38% gtoséw kobiet oraz 23% oddanych mezczyzn.
Najwiekszy odsetek wystapit w przypadku przedstawicieli innych ptci, wsrod
ktorych wynik ten stanowi 44%. Rezultaty nie

Bardziej krytycznie patrzy¢ na swiat stali 44%
ulegajg znaczacym zmianom w zaleznosci od respondentéw

B

o) 66%

tego, gdzie mieszkaja respondenci. Wyniki
wsrod mieszkancow wsi oraz najwiekszych
miast wygladaja praktycznie identycznie i

oscyluja wokdt 35%, z niewielkim spadkiem w 44 /0

posrednich kategoriach.
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Ostatni podpunkt pytania dotyczacego zmiany pogladdw dotyczyt krytycznego
patrzenia na swiat. Wptyw TikToka na tg sfere zycia dostrzegto 44%
ankietowanych. Znaczna nadreprezentacja wystapita w przypadku oséb nie
utozsamiajacych sie z zadna z ptci, wsrdd ktorych odsetek ten stanowit prawie
66%. Korelujac odpowiedzi wraz z miejscem zamieszkania ankietowanych,
widzimy staty trend wzrostowy. 39% mieszkancow wsi odczuto na siebie wptyw
tego zjawiska. W grupie mieszkajacych w najwiekszych osrodkach miejskich byto

to doktadnie 50%.
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Whnioski wynikajace z analizy odpowiedzi

Jakiej jestes pici?

Udziat w naszej ankiecie wzieto; 64% kobiet, 32% procent mezczyzn i 4%
ankietowanych, ktorzy zadeklarowali sie inna pitcia. Z danych dotyczacych
pierwszego pytania wynika, ze wiekszos¢ odpowiadajgcych na pytania to osoby
ptci zenskiej. Jest to najprawdopodobniej spowodowane tematyka projektu, ktora

moze byc¢ im - kobietom - blizsza.
Gdzie mieszkasz?

Z udzielonych przez ankieteréw odpowiedzi wynika jasno, ze wiekszos¢ osob
biorgcych udziat w ankiecie mieszka na wsi (stanowig az 42%). Nizej, klasuja sie
osoby z miast liczagcych od 100 tys. do az 500 tys. tubylcow (jest to 17% z wszystkich
badanych), najnizej znajduja sie mieszkancy z miast liczacych ponad 500 tys.

obywateli (12%).

Czy kiedykolwiek tresci publikowane na TikToku wptynety na che¢ zmiany

Twojego ciata?

Whniosek; Wyniki badan pokazuja, ze tresci publikowane na TikToku, ktorych
tematyka jest zmiana wygladu swojego ciata, maja wiekszy wptyw na ptec¢ zenska
(66% na ,Tak”) i osoby identyfikujace sie inaczej (67% na ,Tak”), niz na pte¢ meska
(44% na ,Tak” z wszystkich mezczyzn). Kobiety maja wieksze sktonnosci do
porownywania sie do innych (w przeciwienstwie do mezczyzn, co powoduje
tworzenie sie nowych kompleksdw (wraz z ogladaniem filmikdw promujacych

zmiane wygladu, wzrasta chec przezwyciezenia ich).
Rozwin odpowiedz z poprzedniego pytania.

Znaczna czesc udzielonych odpowiedzi wskazywata jasno, ze tresci publikowane
na TikToku z jednej strony wspomagajg wzrost kompleksdéw, a z drugiej moga
dziata¢ motywujaco na niektorych uzytkownikow tej platformy, zachecajac ich do

¢wiczen w celu zmiany swojego wygladu zewnetrznego.
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Czy TikTok zmienit sposéb Twojego odzywiania?

Wiekszos¢ ankietowanych (az 67% z wszystkich odpowiadajacych) odpowiedziata
negatywnie na to pytanie twierdzac, ze pokazywane tresci nie wptynety na zmiane
sposobu ich odzywiania. Dzieje sie tak dlatego, ze ludzie moga TikToka odbierac
tylko jako aplikacje, ktéra ma dostarczac rozrywki, a nie taka, z ktérej beda czerpac

nowe nawyki zywieniowe czy zyciowe.
Czy TikTok inspiruje Twdj styl?

Na to pytanie pozytywna odpowiedz udzielito 69% z wszystkich kobiet biorgcych
udziat w projekcie oraz 72% badanych z grupy osob nie identyfikujacych sie z
zadna ptcia. Natomiast 65% ankietowanych mezczyzn odpowiedziato, ze aplikacja
nie ma wptywu na ich styl. Moze byc¢ to zwigzane z istniejagcymi w spoteczenstwie
stereotypami, wedle ktérych zainteresowanie stylem w znacznie wiekszym
stopniu charakteryzuje kobiety i nie jest traktowane jako bezposrednio ,meskie”
Zzainteresowanie. Poglad ten jest oczywiscie coraz rzadziej respektowany w

obecnym spoteczenstwie.
Jak TikTok zmienit Twoje poglqgdy na swiat?

Statam/em sie bardziej otwarta/ty i Smiata/ty w kontaktach z innymi

Spora czes¢ ankietowanych (54%) odpowiedziata, ze wyswietlane przez nich tresci
nie wptywaja na ich kontakty z ludzmi. Niewiele mniej, bo az 46% osob biorgcych
udziat w ankiecie przyznato, ze tresci te wptywaja na ich relacje z innymi. Ta
niewielka réznica moze wynikac z tego, ze ludzie w rézny sposob odbieraja tresci
napotkane w badanej przez nas aplikacji- jedni uwazaja to za dobry wzor i
przektadaja to na swoje zycie, podczas gdy drudzy uwazajg, ze pokazywane tresci

s3 ,wyrezyserowane” i nie chca z nich czerpac jako ze wzordw.

Zyskatam/em pewnos¢ siebie

W odpowiedzi na to pytanie, az 61% ankietowanych odpowiedziato, iz nie zyskato
pewnosci siebie poprzez ogladanie filmikdw na TikToku. Publikowane tam filmiki
czesto nie odzwierciedlajg rzeczywistosci, ktdra jest inna. Dlatego tez ludzie nie

chca kopiowac tej ,ztudnej” pewnosci siebie.

Strona 26 z 36



Jestem bardziej tolerancyina/ny

Nasi ankietowani w znacznym stopniu (az 65% z wszystkich ankietowanych)
wskazali, ze wyswietlane na TikToku materiaty wptynety na wzrost ich tolerancji.
Fakt ten moze by¢ spowodowany tym, ze publikowane na platformie tresci sg
roznorodne (tak, jak i ich twdrcy), wiec odbiorcy maja czesto kontakt z czyms
nowym- przez co staja sie bardziej tolerancyjni i Swiadomi wystepowania roznic,

ktore sg naturalne.

Zaczetam/atem interesowac sie polityka

Na to pytanie w udzielonych przez ankietowanych odpowiedziach przewazyty te o
charakterze negatywnym. 74% ogotu stwierdzito, ze ogladane tresci nie
przyczynity sie do poszerzenia zainteresowania polityka, a tylko 26% uczestnikow
ankiety przyznato, ze TikTok mogt wptynac na pojawienie sie u nich takiego
zainteresowania. Wnioski nasuwaja sie same. Mianowicie ludzie nie traktuja
aplikacji jako zrodta politycznych informacji- zwykle uruchamiaja ja w celach
rozrywkowych, a jak wiadomo polityka wywotuje czesto wiele negatywnych

emocji, ktorych staramy sie unikac. Dlatego tez sa takie, a nie inne odpowiedzi.

Statam/em sie bardziej religiina/ny

Wiekszos¢ uzytkownikow aplikacji (91% z wszystkich ankietowanych) , ktérzy brali
udziat w naszym badaniu na to pytanie odpowiedzieli, ze nie stali sie bardziej
wierzacy dzieki ogladaniu filmikdw na tej platformie. Moze byc¢ to spowodowane
tym, ze filmiki o takiej tematyce nie cieszg sie zbyt duzg popularnoscia (ludzie nie
wyszukuja czesto takich tresci, nie maja z nimi kontaktu wiec nie pogtebiaja

swojej wiary).

Rozwinetam/atem moja kreatywnosé

Nasi ankietowani w znacznym stopniu (az 64% badanych) wskazali, ze tresci
prezentowane na platformie TikTok przyczynity sie do rozwoju ich kreatywnosci.
Przyczynic sie do tego moze spora réoznorodnosc tresci wystepujacych na
platformie- od rozrywkowych, az po edukacyjne. Jak wiadomo, cztowiek bedacy w
kontakcie z nowymi i tworczymi rzeczami czy perspektywami, uczy sie tej

kreatywnosci, ktorg potem moze sam wykorzystac.
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Bardziej otwarcie patrze na swiat

Z wszystkich ankietowanych az 68% oséb odpowiedziato, ze dzieki TikTokowi
bardziej otwarcie patrzy na swiat. Moze byc¢ to spowodowane réznorodnoscia jaka

wystepuje na tej platformie. Ludzie juz nie sg zamknieci na swiat.

Statam/em sie mniej otwarta/ty i Smiata/ty w kontaktach z innymi

Wiekszos¢ ankietowanych (bo az 81% z wszystkich ankietowanych) odpowiedziato,
ze nie stali sie mniej otwarci i Smiali w kontaktach z innymi. W aplikacji mamy
nieustanny kontakt z tresciami jakie tworzg ludzie, jak i z nimi samymi, wiec
oczywiste jest to, ze nasza odwaga i otwartos¢ w stosunkach z ludzmi bedzie sie

rozwijacé, a nie zmniejszac.

Stracitam/em pewnosc siebie

Spora czes¢ ankietowanych (bo az 88% sposrod wszystkich badanych)
odpowiedziata, ze obserwowane przez nich tresci na TikToku nie sprawity, ze
stracita swoja pewnosc siebie. Moze to wynikac z faktu, iz ludzie sg coraz bardziej

swiadomi fikcji ukazanej na wiekszosci tresci znajdujacych sie na tej platformie.

Jestem mniej tolerancyjna/ny

Nasi ankietowani prawie jednogtosnie (az w 91%) przyznali, ze materiaty jakie
ogladaja na platformie TikTok nie wptynety na zmnigjszenie sie ich tolerancji
(publikowane na platformie tresci sg réznorodne, wiec podczas kontaktu z nimi
odbiorcy automatycznie przyzwyczajaja sie do tych réznic i zaczynaja je
postrzegac jako cos normalnego). Pojawity sie takze odpowiedzi (tacznie wynosity
9%), ktdre wskazywaty na spadek poziomu tolerancji. Moze by¢ to spowodowane
tym, ze mieli stycznosc¢ z tresciami, ktore przesadnie ukazywaty jakies rzeczy,

sytuacje.

Statam/em sie mniej religiina/ny

79% udzielonych w naszej ankiecie odpowiedzi wskazywato jasno na to, iz
materiaty publikowane na TikToku nie sprawiajg, ze adresaci tych tresci staja sie
mniej religijni. Ludzie traktuja TikToka jako aplikacje rozrywkowa, Nie szukaja na
niej tresci zwigzanych z wiara (jak wiadomo te moga byc¢ rézne -bardziej lub mniegj
religijne), dlatego tez brak takiego kontaktu nie przyczyniaja sie do zmiany ich

poboznosci.
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Nie rozwinetam/atem moja kreatywnosc

Sposrod badanych az 89% odpowiedziato, ze materiaty publikowane na TikToku

nie wptynety na rozwiniecie ich kreatywnosci.

Mniej ufam innym ludziom

Odpowiedz ,NIE"” zaznaczyto az 66% naszych ankietowanych. Moze to wynikac z
tego, iz ludzie maja juz wieksza Swiadomosc tego, ze tworcy publikowanych
materiatéw na platformie TikTok czesto graja, odgrywaja jakies role, ktére maja
spodobac sie ich odbiorcom. Dlatego tez badani przez nas uzytkownicy aplikacji

s3 W stanie oceni¢ komu mozna ufac.

Bardziej krytycznie patrze na swiat

W przeprowadzonej przez nas ankiecie, badani byli podzieleni udzielajac
odpowiedzi na to pytanie (44% osob przyznato, ze tresci jakie ogladaja,
wzmacniaja ich krytyczne patrzenie na swiat, podczas gdy 56% ankietowanych
zaprzeczyto temu), jednakze to te negatywne przewazyty. Moze to wynikac z tego,
ze sytuacje przedstawione na TikToku ludzie odbierajg jako nierealne i nie chca

patrzec na swiat ich kryteriami.
Jak bardzo angazujesz sie w tresci zawarte na TikToku?

Zdania naszych ankietowanych byty bardzo podzielone w zwigzku z tym
tematem. Jednakze najwiecej (17%) odpowiedzi w 10-stopniowej skali
zaangazowania w tresci publikowane na TikToku (np. branie udziatu w trendach)
uzyskato ,5" - tzn., ze osoby angazuja sie wybidérczo. Moze to by¢ spowodowane

tym, ze jedne tresci uwazajg za bardziej interesujace, zachecajace a inne mniej.

lle czasu dziennie korzystasz z TikToka? (te informacje znajdziesz w swoim

telefonie lub aplikacji)

Najwiekszy procent ankietowanych (33%) jak wskazujg wyniki, korzysta z aplikacji
od 60 do 120 min. dziennie. Takie dane moga by¢ spowodowane wczesniejszg i
obecna sytuacja w kraju i na Swiecie (pandemia, sytuacja gospodarcza i

klimatyczna).
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Techniczne dane dotyczjce projektu

Tytut badania: ,Jak zy¢ wedtug TikToka"
Forma: Internetowa ankieta

Grupa docelowa: Osoby uczeszczajace do szkoty Sredniej i korzystajgce z aplikacji

»TIKTOK”

Miejsca do ktdrych wysytana byta ankieta: Szkoty srednie, znajomi, grupy na

portalach spotecznosciowych,

Czas przeprowadzania badania: od 19.11.2022 roku do 5.12.2022
Liczba wszystkich ankietowanych: 1860 osdb

Liczba odrzuconych odpowiedzi: 122

Liczba odpowiedzi po wyselekcjonowaniu: 1738

Podziat ankietowanych ze wzgledu na ptec:

e 1120 kobiet (64%),
e 548 mezczyzn (32%)

e 70 0sOb nie utozsamiajacych sie z zadna picia (4%)
Podziat ankietowanych ze wzgledu na miejsce zamieszkania:

e Wwsie 42%,

e miasta do 20 tysiecy mieszkancow 14%,

e miasta do 100 tysiecy mieszkancow 15%,
e miasta do 500 tysiecy mieszkancow 17%

e miasta o liczbie mieszkancow wiekszej niz 500 tysiecy 12%
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Czy kiedykolwiek tresci publikowane na TikToku wptynety na cheé¢ zmiany

Twojego ciata?
Tresci wptynety na chec zmiany wiasnego ciata:

¢ Wszyscy ankietowani: 1030 (59,26%)
o Kobiety: 743 (66,34%)
o Mezczyzni: 241 (43,90%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna pftcia: 46 (66,67%)

Tresci nie wptynety na chec¢ zmiany wtasnego ciata:

o Wszyscy ankietowani: 708 (40,74%)
o Kobiety: 377 (33,66%)
o Mezczyzni: 308 (56,10%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna ptcia: 23 (33,33%)

Czy TikTok zmienit sposéb Twojego odzywiania?
TikTok zmienit sposdb witasnego odzywiania:

¢ Wszyscy ankietowani: 528 (30,38%)
o Kobiety: 377 (33,63%)
o Mezczyzni: 123 (22,45%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna pftcia: 28 (40,58%)

TikTok nie zmienit sposéb wiasnego odzywiania:

¢ Wszyscy ankietowani: 1210 (69,62%)
o Kobiety: 744 (66,37%)
o Mezczyzni 425 (77,55%)
o Osoby nieidentyfikujgce sie z zadng picia: 41 (59,42%)

Czy TikTok inspiruje Twdj styl?
TikTok inspiruje do zmiany wiasnego stylu:

e Wszyscy ankietowani: 1012 (58,26%)
o Kobiety: 769 (68,66%)
o Mezczyzni: 193 (35,22%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna ptcia: 50 (72,46%)
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TikTok nie inspiruje do zmiany witasnego stylu:

o Wszyscy ankietowani: 725 (41,74%)
o Kobiety: 351 (31,34%)
o Mezczyzni: 355 (64,78%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna ptcia: 19 (27,54%)

Jak bardzo angazujesz sie w tresci zawarte na TikToku?

lle czasu dziennie korzystasz z TikToka?

Do 30 min: dziennie 251 0s6b (15%),
30-60 min: 540 (31%),

60-120 min: 577 (33%),

ponad 120 min: 370 (21%)

Jak TikTok zmienit Twoje poglqgdy na swiat?

Osoba zyskata pewnosc siebie:

o Wszyscy ankietowani: 672 (38,67%)
o Kobiety: 459 (40,95%)
o Mezczyzni: 191 (34,85%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadng picia: 22 (31,88%)

Osoba stracita pewnosc siebie:

e Wszyscy ankietowani: 212 (12,20%)
o Kobiety: 156 (13,93%)
o Mezczyzni: 37 (6,74%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna ptcia: 19 (27,54%)

Osoba stata sie bardziej tolerancyjna:

¢ Wszyscy ankietowani: 1123 (64,65%)
o Kobiety: 866 (77,32%)
o Mezczyzni: 206 (37,59%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna ptcia: 51 (73,91%)
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Osobd stata sie mniej tolerancyina:

e Wszyscy ankietowani: 150 (8,62%)
o Kobiety: 44 (3,93%)
o Mezczyzni: 96 (17,45%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna picia: 10 (14,29%)

Osoba zaczeta interesowac sie polityka:

e Wszyscy ankietowani: 446 (25,68%)
o Kobiety: 283 (25,27%)
o Mezczyzni: 133 (24,27%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna pftcia: 30 (43,48%)

Osoba nie zaczeta interesowac sie polityka:

o Wszyscy ankietowani: 1291 (74,32%)
o Kobiety: 837 (74,73%)
o Mezczyzni: 415 (75,73%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna ptcia: 39 (56,52%)

Osoba stata sie bardziej religijna:

¢ Wszyscy ankietowani: 160 (9,21%)
o Kobiety: 104 (9,29%)
o Mezczyzni: 51 (9,29%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna ptcia: 5 (7,25%)

Osoba stata sie mniej religijna:

e Wszyscy ankietowani: 372 (21.37%)
o Kobiety: 246 (21,94%)
o Mezczyzni: 97 (17,64%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna pftcia: 29 (41,43%)

Osoba rozwineta swojg kreatywnosc:

o Wszyscy ankietowani: 1115 (64,15%)
o Kobiety: 778 (69,46%)
o Mezczyzni: 294 (53,55%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna pftcia: 43 (62,32%)
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Osobd nhie zaobserwowata rozwiniecia kreatywnosci:

e \Wszyscy ankietowani: 192 (11,03%)
o Kobiety: 115 (10,26%)
o Mezczyzni: 63 (11,45%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna ptcia: 12 (20,00%)

Osoba otwarciej patrzy na swiat:

e Wszyscy ankietowani: 1174 (67,55%)
o Kobiety: 812(72,50%)
o Mezczyzni: 320 (58,29%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna pftcia: 42 (60,87%)

Osoba nie patrzy otwarciej na swiat:

e Wszyscy ankietowani: 564 (32,45%)
o Kobiety: 308 (27,50%)
o Mezczyzni: 229 (41,71%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna pftcia: 27 (39,13%)

Osoba stata sie mniej otwarta w kontaktach z innymi ludzmi:

¢ Wszyscy ankietowani: 330 (18,93%)
o Kobiety: 229 (20,43%)
o Mezczyzni: 86 (15,62%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna ptcia: 15 (21,13%)

Osoba nie stata sie mniej otwarta w kontaktach z innymi ludzmi:

o Wszyscy ankietowani: 1413 (81,07%)
o Kobiety: 892 (79,57%)
o Mezczyzni: 465 (84,39%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna pftcia: 56 (78,87%)

Osoba mniej ufa innym ludziom:

¢ Wszyscy ankietowani: 590 (33,89%)
o Kobiety: 430 (38,36%)
o Mezczyzni: 129 (23,45%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadng picia: 31 (44,29%)
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Osoba nie zaobserwowata mniejszej ufnosci wobec innych ludzi:

e Wszyscy ankietowani: 1151 (66,11%)
o Kobiety: 691 (61,64%)
o Mezczyzni: 421 (76,55%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna picia: 39 (55,71%)

Osoba krytyczniej patrzy na swiat:

¢ Wszyscy ankietowani: 760 (43,68%)
o Kobiety: 493 (44,02%)
o Mezczyzni: 221 (40,18%)
o Osoby nieidentyfikujace sie z zadna pftcia: 46 (65,71%)
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