Katarzyna KuzZmicz, (kierunek Pedagogika specjalna; motto: ,,A osobg¢ niepelnosprawna
trzeba przede wszystkim dostrzec, zblizy¢ si¢ do niej 1 wtedy dopiero mozna zobaczy¢ w niej
zwyczajnego cztowieka, ktory tak samo jak my, ma uczucia, talenty, ambicje, r6zne potrzeby
i bardzo chce, Zeby go normalnie traktowa¢” — Anna Dymna)

»Niepelnosprawnosci jest bardzo duzo, jednak chciatabym sie skupi¢ na
niepetnosprawnosciach wzrokowych. (...) Inspiracja do opisania ludzi z tg akurat
niepetnosprawnos$cia s3 warsztaty, na ktoérych bytam jakis$ czas temu. Byty one
zorganizowane przez Galeri¢ Labirynt i pokazywaly jak mozna pomoéc osobie niewidomej lub
stabowidzacej. Te warsztaty pokazaly mi, ze osoby z niepetnosprawnosciami wzrokowymi
zupeltnie inaczej postrzegajg swiat (...). Uswiadomito mi to, ze gdybym nagle stracita wzrok
nie bytabym w stanie ubrac si¢ ani zrobi¢ sobie $niadania. Mimo braku lub ograniczonego
widzenia osoby niepetnosprawne sg zazwyczaj samodzielne 1 Zyjg normalnie. To musi
wymagac od nich duzo sity i odwagi. (...) Wiekszos¢ ludzi jest zaskoczona, kiedy dowiaduje
si¢ o niewidomej osobie, ktora robi pigkne swetry na drutach, o niewidomym malarzu czy o
niewidomych uprawiajacych rézne sporty. A przeciez niepetnosprawno$¢ wzrokowa nie
réwna si¢ zakazowi na wszystkie aktywnos$ci 1 zabawy. Po prostu niektore czynnos$ci
niewidomi i stabowidzacy robig troche inaczej, ale maja przy tym takg sama zabawe. (...)
Osoby niepetnosprawne Zyja w tym samym §wiecie co petnosprawni i chociaz uzywaja do
tego innych narzegdzi funkcjonuja, mysla i czuja tak samo. Przede wszystkim nie chcg by¢
definiowani przez swoja chorobg. (...)

Punktem wyjscia do pomocy jest spotkanie i poznanie osoby niepetnosprawnej. Nie tylko
Zrozumienie jej niepetnosprawnosci, ale przede wszystkim dostrzezenie osoby, ktorg jest.
Zeby poznaé taka osobe nie wystarczy wiedzie¢ na co jest chora i czy nie widzi nic, czy moze
widzi $wiatto 1 cien. Przeciez nie to jest najwazniejsze. Trzeba patrze¢ na niepelnosprawnego
jak na cztowieka, a nie jak na niepelnosprawnego. Uwazam, ze przede wszystkim nalezy
pozna¢ wszelkie pasje, talenty, ambicje i marzenia drugiego cztowieka, zeby moéc mu pomoc,
jesli on bedzie tego chcial. (...) Widzac osobe niewidoma lub stabowidzaca widzimy w niej
przede wszystkim niepetnosprawnos$¢. Niewazne jest zazwyczaj czy nasz niewidomy znajomy
piecze pyszne ciasta, a moze pigknie maluje albo bardzo szybko biega, bo jego gtéwng cecha,
,Wizytowka” zawsze bedzie niepetnosprawnos¢. Jednak sg przede wszystkim ludzmi o
unikatowych pasjach i talentach i1 chcg, zeby wtasnie to byto dostrzezone. Nie potrzebujg
litosci 1 wspodtczucia. Czasem to petnosprawni sg niedowidzacy 1 cigzko im zdjac z oczu
zaslepki w postaci stereotypow wyniesionych z domu lub ze szkoty. (...)

Mysle, ze to cztowiek zawsze jest najwazniejszy. Przeciez osoba niepelnosprawna to
przede wszystkim czujaca, myslaca osoba, a niepelnosprawnos¢ jest tylko ciezkim plecakiem,
ktory musi nosi¢. Poznajac osobe niewidoma lub stabowidzacg musimy przede wszystkim
pozna¢ kim jest w $rodku, skupi¢ si¢ na niej, a nie na chorobie. (...) Wedtug mnie walka z
wykluczeniem z jakim spotykajg si¢ osoby niepelnosprawne jest istotna. Na przelomie
ostatnich lat stereotypy 1 granice zacierajg si¢ powoli dzigki staraniom rdznych organizacji i
fundacji, ale powinni$my edukowac¢ si¢ w szkotach o osobach niepetnosprawnych. W
wychowaniu powinna by¢ podkre§lana rownos$¢ miedzy wszystkimi cztonkami
spoteczenstwa, tymi widzacymi i niewidzgcymi. (...) To jest wlasnie moim zdaniem zadanie
dla naukowcow roéznych dziedzin i pedagogdéw, wstuchiwanie si¢ w glos oséb
niepetnosprawnych, poznanie ich marzen i ambicji, aby stworzy¢ im odpowiednie warunki
pracy i rozwoju. Najwazniejszy jest jednak codzienny wktad. W rozmowie z osobg
niepetnosprawna traktowac ja normalnie, nie stwarza¢ barier i granic. Czasem, zeby troche
lepiej pozna¢ $wiat 0sob niepetnosprawnych, nie trzeba wcale tak duzo. Na poczatek
wystarczy krotka rozmowa, uscisk dtoni, maty gest.”



Natalia Mendak, (kierunek Pedagogika specjalna; motto: ,,A osob¢ niepelnosprawng trzeba
przede wszystkim dostrzec, zblizy¢ si¢ do niej 1 wtedy dopiero mozna zobaczy¢ w niej
zwyczajnego czlowieka, ktory tak samo jak my, ma uczucia, talenty, ambicje, rézne potrzeby
i bardzo chce, Zeby go normalnie traktowa¢” — Anna Dymna)

,,Osoby niepelnosprawne wydaja si¢ inne. (...) Co gdyby spojrze¢ na nich nie jak na
niepetnosprawnych, ale jak na ludzi wyjatkowych? Takich, ktorzy oczywiscie potrzebuja
odpowiedniej opieki, troski, lecz oprocz tego niczym si¢ nie r6znig. (...) Gdy wchodzi si¢ z
kims$ w glebsza relacje, chee si¢ go poznac blizej, gtbwnie zwraca si¢ uwage na to, co jest
wewnatrz cztowieka. Wtedy okazuje sie, ze niepetnosprawni to ludzie, ktoérzy réwniez
posiadaja pasje, potrafig dzieli¢ si¢ uczuciami i mogg spetnia¢ swoje marzenia. (...) Historie i
zyciorysy niepetnosprawnych nieraz wywarty na mnie ogromne wrazenie. Wedlug mnie
uswiadamiajg oni innym, ze mozna 0siaggna¢ wszystko, pomimo przeszkdd, jakie pojawiajg
si¢ na drodze. (...)Niepetnosprawnos¢, a szczeg6lnie ta nabyta np. w wyniku wypadku jest
bardzo trudna do zaakceptowania, jednak pami¢tajmy, ze takie osoby sg zwyczajnymi ludzmi
i nie oczekujg od nas specjalnego traktowania. Jak w takim razie zachowywac si¢ wobec
nich? Nie jest to nic skomplikowanego, a jednak sprawia problemy. (...) Przede wszystkim
nalezy zachowywac si¢ jak najbardziej swobodnie i normalnie, unika¢ okreslen, takich jak
kaleka czy inwalida, pyta¢ zanim ma si¢ zamiar udzieli¢ pomocy, by¢ ostroznym, jesli chodzi
o0 kontakt fizyczny. (...)

Potrzeba im wsparcia, pomocy, dobrych ludzi wokot siebie, ktorzy daja site do dziatania 1
motywuja. Ostatecznie wychodzi na to, ze s3 w stanie osiggna¢ duzo wiecej niz si¢ wydaje. W
wiekszosci sa to osoby, ktore ze wzgledu na swoja niepetnosprawnos¢ postrzegaja Swiat nieco
inaczej, czerpia rado$¢ z matych rzeczy i sukceséw, czuja wigcej i swoimi emocjami dzielg
si¢ z innymi na rézne sposoby. Warto podej$¢ do nich, jak do zwyczajnych ludzi, nie skupiaé
si¢ na niepetlnosprawnosci, poniewaz okazuje si¢, ze niczym nie rdznig si¢ od 0sob
petnosprawnych. W spoleczenstwie nadal istniejg stereotypy, przez ktore wiele osob boi si¢
kontaktu z nimi. Moze to wynika¢ z tego, ze na co dzien nie kazdy w swoim otoczeniu
znajduje takie osoby. Mimo strachu, ktory moze by¢ wywotany tym, ze kto$ nie wie, jak si¢
zachowac, trzeba przelamac si¢, aby przekonac si¢ o pieknie, ktore tkwi w kazdym, a réwniez
w niepelnosprawnym cztowieku. Nic nie stoi na przeszkodzie do tego, aby poznawac tych
ludzi, poniewaz wiele mozna si¢ od nich nauczy¢, kontakt z nimi wprowadza mnostwo
szczgdcia 1 optymizmu do zycia. Mysle, ze kazdy po zapoznaniu si¢ z taka osobg zacznie
dostrzega¢ mniejsze rzeczy, ktore na co dzien ludziom w petni zdrowym wydajg si¢
nieistotne, a dla niepelnosprawnych sa czyms niesamowicie wspaniatym oraz waznym. Zatem
warto jest zbliza¢ si¢ do tych ludzi, poniewaz sg tacy sami jak kazdy, ze swoimi planami,
marzeniami, zainteresowaniami, lecz nalezy si¢ zastanowi¢: czy kazdy jest gotow na to, aby
ich pozna¢?”

Sandra Krupa, (kierunek Pedagogika specjalna; motto: ,,A osob¢ niepetnosprawng trzeba
przede wszystkim dostrzec, zblizy¢ si¢ do niej 1 wtedy dopiero mozna zobaczy¢ w niej
zwyczajnego cztowieka, ktory tak samo jak my, ma uczucia, talenty, ambicje, rézne potrzeby
i bardzo chce, zeby go normalnie traktowa¢” — Anna Dymna)

,Zastanawiatam si¢ kiedys czy stwierdzenie ,,0soby niepetnosprawne” nie jest poniekad
krzywdzaca 1 ranigce. Z biegiem lat uwazam, ze nie. Jest to fakt, ktory w zaden sposéb nie
powinien nikogo szufladkowac. Niektorzy by powiedzieli, ale jak to nie, sama nazwa juz na
to wskazuje. Jednak wedlug mnie definiujg nas nasze czyny, podejscie i cele jakie sobie
postawimy.

(...) Sama spotkatam na swojej drodze wiele osob niepetnosprawnych i zawsze dawatam
im szanse. Przyznam, ze nie jest to fatwe trzeba mie¢ wiele cierpliwos$ci i empatii do drugiego
cztowieka. Jednak bardzo cze¢sto widziatam reakcje innych os6b na osobe niepetnosprawna.



Czasami na pierwszy rzut oka nie rozpoznajemy niepelnosprawnos$ci. Niektore sa ukryte,
chociazby autyzm, o ktérym wspomniatam wczesniej. Osoba moze mie¢ pigkne wtosy,
nieskazitelng cer¢ i przepickny usmiech, a przy dluzszym spojrzeniu zaczynamy zauwazac
reakcje, ktore sg nam zupelnie nieznane czasem wrecz obce. Nasze pierwsze skojarzenie
podpowiada nam, ze kto$ jest zle wychowany albo wrecz bezczelny. Robimy wtedy niezbyt
przyjemna ming¢ i patrzymy na taka osobe z géry. Dlaczego taka jest nasza pierwsza reakcja?
Moze to wynikaé z tego, ze wielu z nas uwaza, ze niepelnosprawnos$¢ to tylko uposledzenie
ruchowe albo takie, po ktorym wyraznie widac¢, ze osoba jest chora.

(...) Oczywiscie nie mozemy wrzuca¢ wszystkich niepelnosprawnosci do jednego worka,
poniewaz tak jak osoby zdrowe kazdy jest inny i nie mozemy patrze¢ na to tylko przez
pryzmat zaszufladkowania i odruchowego przynalezenia do okreslonych grup spolecznych.
Dlaczego uzytam tutaj stowa ,,odruchowego”, poniewaz my sami nie wybieramy tej grupy,
tylko spoteczenstwo automatycznie nas do niej przyporzadkowywane. Jest to kolejny aspekt,
ktory powinien by¢ zmieniony, aby nam — ludziom- na ziemi zylo si¢ lepie;j. (...) Chcac
poznac¢ takie osoby musimy najpierw zaglebi¢ si¢ w ich §wiat. Poniewaz pomimo tego, ze
wyglada on podobnie, znaczaco si¢ rdzni przy blizszym poznaniu.

(...) Piszac ta prace pragnetam pokazac jak stereotypowe myslenie jeszcze nami kieruje
pomimo XXI wieku. Nie méwie tego, aby pokazac, jak ludzie sg samolubni i1 bez serca. Bo
tak nie jest, pomagamy i to jest cudowne. Stajemy si¢ coraz bardziej otwarci i empatyczni w
stosunku do drugiej osoby. Mam nadzieje, ze pomogltam zrozumie¢ jak Swiat ludzi
niepetnosprawnych jest niesamowity i zaskakujacy, pomimo tego jak jest ono postrzegane.
Oczywiste jest to, ze dla wigkszo$ci ludzi jest to bardzo trudny i przygnebiajacy temat i
uwazam, ze taka reakcja jest dobra, poniewaz $wiadczy ona o naszej wrazliwosci. Jednak w
sytuacji, gdzie nie jesteS§my w stanie nic zrobi¢, musimy pogodzi¢ si¢ z faktem i czerpaé
zycie, bo nikt za nas tego nie zrobi. Dlatego kochajmy, poznawajmy, szukajmy odpowiedzi i
cieszmy si¢ kazdym momentem. Pomagajmy... Pomagajmy osobie z niepetnosprawnoscia
zrozumieé, ze jest wyjatkowa. Wiec nie myslmy stereotypowo, lammy schematy, pokazujmy,
Ze ta si¢ inaczej, a moze uda si¢ nam odkry¢ nowy wyjatkowy $wiat tych wyjatkowych osob.
Zobaczymy w nich nie chorobg, a niesamowitego cztowieka, ktory codziennie si¢ przetamuje
1 tamie stereotypy. My tez je lammy. Bo to my decydujemy o tym jak bgdziemy zy¢. Czasami
nawet nie wyobrazamy sobie jak matymi gestami, drobng pomoca czy szczerym u$§miechem
mozemy zmie¢ caty dzien drugiej osoby. (...) Poznawajmy i kochajmy, bo to my tworzymy
historie, ktorg w kazdej chwili mozemy zmieni¢. Czemu od razu przyporzadkowujemy ludzi?
Poznajmy ich, odkryjmy, traktujmy z szacunkiem i otworzmy si¢ a moze okaze si¢, ze
wlasnie zamkneliSmy pustke, ktora towarzyszyta nam podczas wiekszo$ci zycia. Nie
patrzymy tylko na wyglad docenmy wnetrze, bo to ono nas reprezentuje i wyrdznia.”

Julia Wojdecka, (kierunek Pedagogika specjalna; motto: ,,A osobg¢ niepelnosprawng trzeba
przede wszystkim dostrzec, zblizy¢ si¢ do niej 1 wtedy dopiero mozna zobaczy¢ w niej
zwyczajnego czlowieka, ktory tak samo jak my, ma uczucia, talenty, ambicje, rézne potrzeby
i bardzo chce, Zeby go normalnie traktowaé” — Anna Dymna; tytut pracy:,,Inni, tacy sami, a
moze bardziej niezwykli")

»»(...) ludzie niepelnosprawni nie musza by¢ z gory skazani na marginalizacj¢ spoteczng.
Mam wrazenie, Ze nie uzywamy stow osoba chora czy osoba z niepetnosprawnoscia we
wlasciwym kontekscie, ale uzywamy okreslenia niepetnosprawny, ktory definiuje juz dla nas

calg ta osobe. Niestety osoba na wézku inwalidzkim nie jest uwazana za petnoprawnego
cztonka spoteczenstwa. Jest raczej kims$, kto generuje poczucie litosci i/lub strachu. Pomimo
XX1 wieku i dbania o te szczegdlne osoby, by nie czuty si¢ odrzucone i tak si¢ to czesto
zdarza. Bo nawet w pozornie idealnej sytuacji osoba z niepetnosprawnoscig do§wiadcza
znacznych niedogodnosci. Sadze, ze ludzie reaguja w ten sposob nie z nietolerancji, ale raczej



z ignorancji. Mimo dzisiejszego rozwinigtego spoleczenstwa, nadal uwaza sig, ze osoba
niepetnosprawna nie jest w stanie zy¢ normalnie i by¢ aktywnym cztonkiem spoteczenstwa,
pomimo tylu przyktadow czy to stawnych oséb, czy nawet naszych bliskich. Wiele 0sob z
niepetnosprawnos$cig ma jaki$ wyjatkowy talent i zasluguje na zycie w poczuciu normalnosci,
tak jak inni, ktorzy urodzili si¢ bez niepelnosprawnosci. W mojej opinii warto podkresli¢ te
wyjatkowe talenty i normalno$¢ owych ludzi.

(...)Duzo osob, ktore niestety dopiero co zostato dotknigte m.in. chorobg nie korzysta z
zycia jak kazdy inny. Myslg rowniez - co jest w pewnym aspekcie naszego zycia bardzo
wazne - ze nie znajda mitosci swojego zycia lub jesli juz z kims sg, to zostang porzuceni lub
sami odchodzg, poniewaz bojg si¢, ze choroba ,,zmarnuje” zycie drugiej osoby.

Bardzo wazna jest tu akceptacja i pokazywanie mozliwos$ci korzystania z wlasnego zycia
jak nikt inny - zaden sport, wszystkie inne czynnosci czy hobby nie sg przed nimi
wykluczone. Co do mito$ci - czy t0 najmniejszy, czy to osoba lezaca - kazdy na nig zashuguje.

(...)Mam nadziej¢, iz udato mi si¢ udowodni¢, ze osoby niepetnosprawne sg takie same jak
kazdy inny czlowiek $wiecie - jesli nie sg pigkniejszymi duszami. Kazdy zasluguje na uczucia
bliskich nam os6b, ma prawo i moze osiaga¢ najrozmaitsze cele w zyciu. Ograniczenia sg
tylko i wytacznie w naszych glowach. Stwarzamy sami sobie blokady, ktore uwazamy za
niemozliwe do przekroczenia. W tym przypadku pelnosprawni czgsto miewaja opor przed
poznawaniem 0sob chorych, natomiast u 0sob niepelnosprawnych pojawiaja si¢ blokady do
proébowania rzeczy, ktore im si¢ marzg, poniewaz najzwyczajniej w §wiecie w siebie nie
wierza lub uwazaja, ze nie zastuguja na to i w ich stanie jest to nie do osiagniecia.
Reasumujac kazdy z nas, petno- 1 niepetnosprawni sg tacy sami i nie mozemy dzieli¢ si¢ tak,
jakby$my nie byli takimi samymi ludzmi.”

Julia Wos$ (kierunek Praca socjalna; motto: Lepiej da¢ komus wedke, niz rybe):
,Powiedzenie ,,lepiej da¢ komus$ wedke, niz rybe” jest zakorzenione w kulturze od lat. (...)
jesli wymagajacy rady otrzyma gotowa odpowiedz i rozwigzanie, to niczego si¢ w ten sposob
nie nauczy. W moim odczuciu podsuniecie komu$ wedki ma oznacza¢ podpowiedz i
wskazanie kierunku rozwigzywania problemu. Ma réwniez zachg¢ca¢ do samodzielnej pracy.
Moim zdaniem sentencja, ktorej poczatek data Anne Ritchie jest prawda i nauka zawsze jest
lepsza niz rozwigzanie z gory gotowe. Doswiadczenie, ktore nabywa si¢ podczas
samodzielnego dziatania zapamigtuje si¢ na dluzej, a przenosne ‘podawanie jak na tacy’ staje
si¢ dla szukajacego pomocy jedynie chwilowym rozwigzaniem. Z kolejng takg przeszkoda,
znodw, nie poradzi sobie sam. Mysle, Ze to przestanie jest ponadczasowe i moze nakierowac
wielu ludzi na odpowiednig droge”.

»(...) powiedzenie ,,lepiej da¢ komus$ wedke, niz rybe” jest prawdziwe 1 w moim
przekonaniu bardzo praktyczne. Sprawdza si¢ zarowno wsrod dzieci 1 dorostych. Dodatkowo
pojawia si¢ w wielu dzietach literackich i filmowych. Dzi$ jest juz postrzegane jako idea
promujaca wskazywanie drogi rozwigzywania problemu, zamiast zakonczenia go bez
zaangazowania potrzebujacego. Wytania si¢ tez z tego ,,mentalnos¢ wedkarza”, ktora powyzej
opisywalam. Moje rozwazania nad powiedzeniem, ktore miato swdj poczatek na kartkach
,Pani Dymond” ukazuja niezwykta ponadczasowos$¢ tego powiedzenia, ktore dzigki swojej
duzej rozpoznawalno$ci do dzisiaj ma potencjal, aby inspirowa¢ kazdego, kto je ustyszy.”

Joanna Spélna (kierunek Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna; motto: ,,(...) jesli
$wiat ma stac si¢ lepszy trzeba szuka¢ pomocy u dzieci” — Maria Montessori)

,,Przejdzmy zatem do jednej z waznych warto$ci posiadanej czgsto przez dzieci, jaka jest
wrazliwos$¢, ktora ksztattuje Swiatopoglad najmtodszych oséb. Dzigki niej potrafig wspotczug,
odczuwac emocje, dostrzegac pigkno, ale tez przez wrazliwos¢ dzieci nie sa obojgtne wobec
krzywdy dotykajacej innych ludzi. Jednak skupmy si¢ na tym pozytywnym aspekcie



wrazliwosci, czyli tym, kiedy sprawia ona, ze §wiat widziany jest pigkny. Dziecko cze¢sto
docenia i zauwaza natur¢ w pozytywnym $wietle. Nieraz mozna zauwazy¢, kiedy kilkulatek
przyglada si¢ otaczajacej przyrodzie, na przyktad podziwia motyle, bawi si¢ ze swoimi
pupilami zwierzetami, cieszy si¢ ze stonecznych dni. Dla przeciwstawienia spojrzmy teraz na
wigkszo$¢ dorostych, obojetnych na motyle, zauwazajacych w domowych zwierzetach tylko
obowiazki, takie jak wyjscie na spacer z psem, potrzeba ich karmienia; a kiedy nastaja
stoneczne dni, mozna spotkac¢ dorostych, ktorzy beda narzekac, ze jest za gorgco, samochody
sg zbyt mocno nagrzane w srodku. Mozna tez podac przyktad, kiedy to dzieciom sprawia
rado$¢ spadajacy $nieg w zimg, natomiast dorosli ztoszcza si¢ na to, ze bedzie $lisko, trzeba
bedzie si¢ ciepto ubrac¢ i od$nieza¢ samochdd. Kto§ moze si¢ nie zgodzi¢ z tym i powiedzied,
ze ludzie petnoletni podchodza do zycia zdroworozsadkowo, i rzeczywiscie zazwyczaj to jest
prawda, ale... czy takie podejs$cie do zycia musi oznacza¢ niedocenianie przyrody,
niecieszenie si¢ z pogody i nieczerpanie radosci z chwil? (...)”’

,,W dorostym zyciu tak czesto brakuje radosci, nadziei, sity, ktorych zrodtem jest
wrazliwos¢. To przez nig dzieci widzg $wiat pigkniejszym, cudowniejszym. Przetézmy to na
stowa Marii Montessori >>je$li §wiat ma stac si¢ lepszy, trzeba szuka<< wrazliwos$ci u
dzieci’’.

,,Dzieci mogg nas wszystkich wiele nauczy¢, to nie sg osoby z pozoru jedynie beztroskie,
sg to prawdziwi nauczyciele. Nauczyciele podstawowych warto$ci i prawd, na ktorych caty
Swiat powinien by¢ zbudowany. Czgsto si¢ nie docenia, jak silng moc maja kilkuletnie osoby,
jednak to one uczg nas: wrazliwos$ci, wiary w innych ludzi, zaufania, odwagi, otwartosci, jak
marzy¢, a takze szczerosci. Wrazliwo$¢ na §wiat, na muzyke, na piekno, na sztuke - tego uczy
Janko Muzykant, ktory dzieki tej warto$ci dostrzega pozytywne elementy tego Swiata. Wiare
w innych ludzi i zaufanie pokazuje Kit Kittredge, ktora nie pozwala na to, aby ogarng¢lo ja
zwatpienie w przyjaciot. Odwaga, ktérej uczy nas Jagna, przekazujac, ze potrzeba kazdemu z
nas sity na to, by nie ba¢ si¢ podjac¢ dzialania. Otwarto$¢, t¢ warto$¢ pokazang przez Mary
Lennox, ktora pozwala nam na to, aby poznawac innych i $wiat. Jak marzy¢, ucza nas
chlopcy, dzigki ktorym spoteczenstwo zaczeto dziata¢ wspolnie, aby podazy¢ ku celu.
Szczerose, te, ktorg pokazuje Anielka, nie bojac si¢ ukazywania swoich emocji i nie
obawiajac si¢ powiedzenia prawdy’’.

Barbara Binkowska (kierunek Psychologia)

(...) zapis wywiadow pokazuje role kryzysow w naszym zyciu. Sposéb radzenia sobie z nimi
jest Scisle uzalezniony od zasobow jednostki. W przeprowadzonych rozmowach byli to bliscy,
rutyna dajgca poczucia stabilnosci oraz pasje. Zgodnie z teorig Frankla - nawet w
najwigkszym cierpieniu do przetrwania bez koncowego zwatpienia najwazniejsze jest
poczucie sensu, co mozemy zauwazy¢ w przeprowadzonych wywiadach. Osoby posiadajace
oprocz rutyny pasje i/lub wsparcie bliskich znacznie 1zej przeszly kryzys. Wszyscy rozmowcy
sg przedstawicielami tzw. ,,pokolenia Z”, u ktérego, mimo posiadania bliskich relacji, zwraca
si¢ uwage na poczucie osamotnienia. Istniejg rozne przyczyny tego zjawiska, do ktorych
zalicza si¢ migdzy innymi technologi¢, pandemi¢ oraz zmiany w warto$ciach mtodych ludzi,
ktérzy znacznie szybciej niz w przypadku poprzednich pokolen staraja si¢ uniezalezni¢ od
rodzicow. Oprdcz tego wsréd mtodych 0sob czesciej wystepuje zjawisko leku przed cisza w
czasie przebywania w grupie ludzi. L¢k ten nierzadko powoduje frustracje, jednak zgodnie z
filozofig egzystencjalng jest on nicodtagcznym elementem naszego zycia i jak najbardziej
moze shuzy¢ jako bodziec do rozwoju indywidualnej tozsamosci. Do§wiadczenie samotnosci
jest pomocne w poglebieniu samoswiadomosci swoich potrzeb bedacej jednym z wymiarow
kondycji ludzkiej wedtug egzystencjalistow.



Zuzanna Lewicka (kierunek Psychologia)

Prezentacja ppt, w ktorej omowiono wyniki badan wtasnych
Zatacznik: 312477

Magdalena Maciag (kierunek Psychologia)

Trzeba jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze czasem sytuacja dla cztowieka jest tak trudna,
ze niemozliwe jest, zeby sobie sam z nig poradzil. Moze on by¢ bowiem zbyt zanurzony w
cierpieniu, osaczony nieprzychylnymi zdarzeniami i wyczerpany psychicznie. Wowczas
konieczna jest pomoc profesjonalisty: psychologa lub psychoterapeuty. Niezaleznie jednak od
tego warto przyjac zalozenie, ze kazdy z nas moze przyczynic si¢ do lepszego jutra.
Obserwujac bol 1 cierpienie ludzi, oburzajac si¢ na $wiat, znieczulice, egoizm i ghupotg, nie
musimy si¢ bowiem temu poddawaé. Zamiast oskarzaé, narzekaé, ztorzeczy¢ na innych
mozemy zacza¢ od zmiany samego siebie 1 swojego postepowania! Mozemy kreowac
pozadang rzeczywisto$¢ dzieki poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: co ja mogg zrobic, aby
moje zycie miato sens? W ten sposéb moge pomoc nie tylko sobie, ale tez wielu innym
ludziom. 11 Przypomina mi si¢ pewien eksperyment, ktory pokazata mi w dziecinstwie
mama. W miseczce z wodg zatopita kilka plastelinowych kulek. Wyjasnita, ze obrazuja one
nastawienie 0sob, ktore si¢ poddaja. Nastepnie wyjeta jedna kulke, ulepita z niej todeczke i
postawita jg na wodg. Nastgpnie wyjeta z wody inne kulki 1 wlozyla je do todeczki. Wyjasnita
mi wtedy, ze zmiana nastawienia do sytuacji moze uratowac nie tylko mnie, ale tez innych,
ktérzy toneli. Mysle, ze zmaganie si¢ z zyciem moze by¢ zarowno cigzkim doswiadczeniem,
jak tez fascynujaca przygoda. Chciatabym by¢ jedng z tych oséb, ktore majac wptyw na swoje
zycie, mogg wspierad, ludzi, ktorzy stracili nadzieje. Dlatego czuje, ze moim powotaniem jest
praca w charakterze psychologa.

Izabela Pasiewicz (kierunek Psychologia)

Niepewnos$¢ dotyczaca przysztosci.

Jako wigzien Auschwitz Frankl na co dzien zyl z poczuciem niewiedzy i niepewnosci. Co si¢
dzisiaj stanie? Sprobuje uciec? Moze nagle moj koszmar si¢ skonczy i nazistowskie obozy
zostang zamknigte, a ja odzyskam wolno$¢!? A moze to wlasnie dzi$§ zostang zamordowany?
Nasza populacja w nowej pandemicznej rzeczywistosci od poczatku zastanawia sie, jak dlugo
bedzie to jeszcze trwaé. Bagatelizujac powage zagrozenia na poczatku rozwoju epidemi,
czesto spotykano si¢ z opinig twierdzaca, ze wirus nie dotrze do Europy. Gdy jednak tak si¢
stato, cze$¢ osOb przekonana byta, ze potrwa to par¢ miesiecy, najwyzej rok. Wraz z uptywem
czasu, a co za tym idzie kolejnymi mutacjami, wzrastala w nas niepewnos¢. Gdy mysleliSmy,
ze dana mutacja i fala zakazen bedzie juz ostatnig, brutalnie dos§wiadczyliSmy kolejnego
kryzysu. Dzi$ wiekszo$¢ spoleczenstwa otwarcie przyznaje sig, ze nie wiedzg, kiedy wszystko
wrdci do normalnosci. Prognozy sa skrajnie odmienne. Od opinii twierdzacych, Ze po fali
Omikrona wszystko wrdci do stanu przed pandemia do gloséw mowigcych, ze za chwile
rozprzestrzenia¢ si¢ bedzie kolejna mutacja, a do zycia, jakie prowadzilismy 2-3 lata temu,
nam jeszcze daleko.

Dawid Przybylski (kierunek Psychologia)

Przyszedt czas na kluczowe pytanie. Czym jest jaskinia i bizon? Sg to jedne z najmocnie;j
rozpoznawalnych znakow kojarzacych si¢ z najodleglejszymi znanymi nam epizodami historii
cztowieka. Jednak nie zniknety z jego zycia; zostaly po prostu zastgpione. Poczatkowo
jaskinie nie byly domami, a jedynie schronieniami. Miejscami, gdzie mozna si¢ byto schronié¢
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przed zimnem, deszczem i drapieznikami. Nie krytykuje jaskiniowcoéw za krycie si¢ w nich,
mieli swoje powazne powody. Ludziom w dzisiejszych czasach jednak ich brakuje i uciekaja
do swojej jaskini z o wiele bardziej btahych przyczyn. Naszg jaskinig jest opisywane
wcezesniej “odcigcie si¢” - czasami za pomocg uzywek, jednak o wiele czg¢$ciej za pomocg
telefonow i1 innych urzadzen. Pierwszym krokiem, jest wiec wyjscie z niej. Tylko to moze
nam pozwoli¢, na zmierzenie si¢ ze swoimi problemami oraz strachem. Zwykle kiedy
cztowiek si¢ juz na to zdecyduje, okazuje si¢, ze wickszo$¢ z nich nie jest az tak straszna i nie
jest ich az tak duzo. Po dokonaniu tego, jesteSmy gotowi do zapolowania na naszego bizona.

Czym zatem jest bizon? Nie byl nim zawsze, ale dla naszych nieco bardziej rozwinigtych
przodkoéw, czyli mysliwych, byt celem. Celem do osiggni¢cia kazdego dnia, a z braku
wigkszych potrzeb - takze celem zycia. Dla dzisiejszego czlowieka, bizonem bedzie jego cel,
ktory kazdy musi odnalez¢ sam. Dlatego wiasnie pierwszym punktem jest wyjscie z jaskini.
Tak, jak twierdzi Frankl, cel ten mozna odnalez¢ dopiero po pokonaniu swojego strachu przed
$miercig 1 samotnos$cig, z ktorym cztowiek nawet nie bedzie mial okazji si¢ zmierzyc¢, jezeli
caty czas bedzie uciekat od rzeczywistosci. Upolowaniem bizona, nie jest dokonanie celu, ale
samo odnalezienie i podazanie swoja wlasng Sciezka. Nie ma jednego celu, tak samo jak na
prerii nie ma jednego bizona. Niektdrzy wybiorg wigkszego, inni wigkszego, niektérym
bedzie tatwiej go ztapaé, niektorym duzo trudniej. Ale najwazniejsze, ze bedzie to bizon tej
osoby. Jedyny w swoim rodzaju i sprawiajacy, ze mozna poczu¢ si¢ jak cztowiek pierwotny
po polowaniu - prawdziwie spetnionym.

Aleksandra Rapa (kierunek Psychologia)

My réwniez mozemy wybra¢ drogg Hioba lub bluzni¢ i zatraci¢ si¢ w swoim cierpieniu.
Mezczyzna ten poszukiwal sensu swojego cierpienia, ale wiedziat rowniez, ze ukazuje on
nam si¢ czgsto u kresu ludzkiego zycia 1 warto pozosta¢ wiernym Bogu. O tym réwniez
wspominat Victor Frankl, ktory pytat retorycznie

,Czy pelny sens ludzkiego zycia nie objawia nam si¢ u jego kresu, gdy stoimy juz u progu
Smierci?”

Ano wlasnie... jak to jest?

To, jak sobie poradzimy w danej sytuacji, czy wzmocni nas ona, czy tez przegramy, zalezy
wytacznie od nas. Mimo ciezkich chwil 1 watpliwosci Hiob pozostat oddany Bogu,
powierzajac mu swoje zycie. Bog nagrodzit go za to przywroceniem zdrowia oraz nowym
dorobkiem 1 potomstwem. Jego cierpienie byto proba wiary 1 pokory wobec Boga, ale
réwniez 1 innych. Cierpienie pomaga pozna¢ prawdg o ludziach, ktorzy nas otaczaja
I 0 naszych wlasnych stabosciach. Daje mozliwo$¢ poznania tajemnic niedostepnych
rozumowi cztowieka, z kolei dla czlowieka wierzacego - poglebiania jego wiary, relacji
Z Bogiem, w ktorym cztowiek poktada nadziej¢. Hiob, ktory przetrwat swojg probe
w pokornej wiernosci Panu zostal nagrodzony w dwojnasob, odzyskujac wszystko co
wczesniej utracit: zdrowie, majatek, stuzbe, uznanie, ale 1 szacunek. Tak interpretowana
historia biblijna ujawnia swoj dydaktyczny sens, poprzez ukazanie warto$ci wiary 1 sensu
cierpienia w naszym zyciu.

Hiob przyjmuje w jakze trudnej do odnalezienia si¢ sytuacji — postawe ufnosci i wiary w
to, ze warto zaufa¢ Najwyzszemu Stworcy. Postanawia nie zatraci¢ si¢ w swym cierpieniu i
,»1$¢ do przodu”.



