
Plan studiów obowiązujący od roku akademickiego 2019/2020

KIERUNEK: WYCHOWANIE FZYCZNE

Specjalność studiów: bez specjalności

Poziom studiów: PIERWSZY STOPIEŃ (studia licencjackie)

Profil studiów: PRAKTYCZNY

Forma studiów: STACJONARNE
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1
Praktyka ogólnopedagogiczna - P

(1 miesiąc)   
5 150 0 0 0 0 0 Z 5 150

2 Podstawy informatyki 2 30 0 30 0 0 0 0 30 Z 2

3 Anatomia 4 60 15 45 0 0 0 15 45 E 4

4 Antropologia 3 45 15 30 0 0 0 15 30 E 3

5 Biochemia 3 45 15 30 0 0 0 15 30 E 3

6 Biologia 2 30 15 15 0 0 0 15 15 Z 2

7 Fizjologia człowieka 4 60 30 30 0 0 0 30 30 E 4

8 Pedagogika ogólna 3 45 30 15 0 0 0 30 15 E 3

9 Przygotowanie pedagogiczne do pracy w szkole - P 3 45 0 15 0 30 0 15 30 Z 3

10 Psychologia ogólna 3 45 30 15 0 0 0 30 15 E 3

11 Przygotowanie psychologiczne do pracy w szkole - P 3 45 0 15 0 30 0 15 30 Z 3

12 Etyka 1 15 15 0 0 0 0 15 Z 1

13 Teoria wychowania fizycznego 4 60 30 30 0 0 0 30 30 E 4

14 Antropomotoryka 1 15 15 0 0 0 0 15 Z 1

15 Biomechanika 3 45 15 30 0 0 0 15 30 E 3

16 Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 3 45 15 30 0 0 0 15 30 E 3

17 Edukacja zdrowotna 2 30 15 15 0 0 0 15 15 E 2

18 Emisja głosu 1 15 0 15 0 0 0 15 Z 1

19 Podstawy dydaktyki 2 45 45 0 0 0 0 45 Z 2

20 Organizacja i prawo w oświacie 2 30 15 15 0 0 0 15 15 E 2

21 Dydaktyka wychowania fizycznego 10 150 90 60 0 0 0 45 30 Z 4 45 30 E 6

22 Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 15 0 15 0 0 0 0 15 Z 1

23 Metodyka gimnastyki - P 5 60 0 60 0 0 0 0 30 Z 2 0 30 E 3

24 Metodyka pływania - P 5 60 0 60 0 0 0 0 30 Z 2 0 30 E 3

25 Rytmika i taniec - P 1 15 0 15 0 0 0 0 15 Z 1

26 Metodyka lekkoatletyki - P 5 60 0 60 0 0 0 0 30 Z 2 0 30 E 3

27 Metodyka sportów walki - P 2 30 0 30 0 0 0 0 30 Z 2

28 Metodyka tenisa - P 1 15 0 15 0 0 0 0 15 Z 1

29 Teoria i metodyka gier zespołowych 2 30 30 0 0 0 0 30 0 E 2

30 Metodyka koszykówki  -  P 2 30 0 30 0 0 0 0 30 Z 2

31 Metodyka piłki siatkowej - P 2 30 0 30 0 0 0 0 30 Z 2

32 Metodyka piłki nożnej - P 2 30 0 30 0 0 0 0 30 Z 2

33 Metodyka piłki ręcznej - P 2 30 0 30 0 0 0 0 30 Z 2

34 Teoria sportu 3 45 15 30 0 0 0 15 30 E 3

35 Zabawy i gry ruchowe - P 2 30 0 30 0 0 0 0 30 Z 2

36
Praktyka dydaktyczna w zakresie WF - P 

(w sumie 3 miesiące)
15 450 0 0 0 0 0 150 Z 5 300 Z 10

37 Ochrona własności intelektualnej 1 15 15 0 0 0 0 15 Z 1

95 1395 465 870 0 60 0 135 285 0 0 0 28 60 195 0 60 0 22 120 240 0 0 0 24 105 120 0 0 0 16 30 30 0 0 0 4 15 0 0 0 0 1

4 52 3

Blok modułów (przedmiotów) obowiązkowych - A

Razem A (bez praktyk)

Załącznik nr 4 do Uchwały Senatu Nr XXIV-29.22/19  z dnia 25.09.2019 r.

Lp. Nazwa modułu (przedmiotu)*
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38
Przedmioty prawno-biznesowe

(3 przedmioty po 1 ECTS)
3 45 45 0 0 0 0 15 0 Z 1 30 0 Z 2

39
Przedmiot biologiczny lub prozdrowotny 

(1 przedmiot)
2 30 15 15 0 0 0 15 15 Z 2

40
Przedmioty społeczne 

(2 przedmioty po 2 ECTS)
4 60 30 30 0 0 0 15 15 Z 2 15 15 Z 2

41 Przedmiot kierunkowy 2 30 15 15 0 0 0 15 15 Z 2

42
Praktyka kierunkowa u potencjalnego 

pracodawcy - P (2 mies.)
10 300 0 0 0 0 0 300 Z 10

43 Sporty zespołowe - P 3 30 0 30 0 0 0 0 30 Z 3

44 Sporty indywidualne - P 3 30 0 30 0 0 0 0 30 Z 3

45 Obóz letni - P 5 125 0 125 0 0 0 125 Z 5

46 Obóz zimowy - P 3 75 0 75 0 0 0 0 75 Z 3

47 Specjalizacje instruktorskie - P 12 120 60 60 0 0 0 30 30 Z 6 30 30 Z 6

48 Seminarium dyplonowe 3 30 0 0 0 0 30 10 Z 1 20 Z 2

49 Praca dyplomowa i jej "obrona" 6 0 0 0 0 0 0 E 6

50 Język obcy 8 120 0 120 0 0 0 30 Z 2 30 Z 2 30 Z 2 30 E 2

51 Wykład ogólnouniwersytecki 1 15 15 0 0 0 0 15 Z 1

55 710 180 500 0 0 30 0 30 0 0 0 2 15 30 0 0 0 3 15 105 0 0 0 6 15 170 0 0 0 9 90 90 0 0 10 16 45 75 0 0 20 19

150 2105 645 1370 0 60 30 135 315 0 0 0 30 75 225 0 60 0 25 135 345 0 0 0 30 120 290 0 0 0 25 120 120 0 0 10 20 60 75 0 0 20 20

30 25 30 25 20 20

180 3005 645 1370 0 60 30 135 315 0 0 0 30 75 225 0 60 0 30 135 345 0 0 0 30 120 590 0 0 0 30 120 420 0 0 10 30 60 375 0 0 20 30

30 30 30 30 30 30

Legenda:

A - blok modulów (przedmiotów) obowiązujących wszystkich studentów danego kierunku i specjalności 

B - blok modułów (przedmiotów) wybieralnych/fakultatywnych m.in. Specjalnościowych, wykłady ogólnouniwerysteckich

Symbole: WY-wykład, CA-ćwiczenia, LB-laboratorium, KW-konwersatorium, SM-seminarium

E- egzamin 

Z- zaliczenie z oceną 

Program studiów umożliwia wybór modułów zajęć za co najmniej 30% punktów ECTS: przedmioty grupy B

P - zajęcia o charakterze praktyczynym - konieczność oznaczenia tylko w przypadku kierunków o profilu praktycznym

BN - zajęcia związane z prowadzonymi przez jedostkę badaniami naukowymi - konieczność oznaczenia tylko w przypadku kierunków o profilu ogólnoakademickim

Zatwierdzono na posiedzeniu Senatu w dniu:

455

Punkty ECTS w roku/ GODZINY W ROKU z praktykami 810 60 1190 60 1005 60

710

250

Razem A+B (z praktykami)

Punkty ECTS w semestrze/godziny w semestrze  z praktykami 450 360 480 550

Razem B (bez praktyk)

155

Punkty ECTS w roku/ GODZINY W ROKU 810 55 890 55 405 40

Punkty ECTS w semestrze/godziny w semestrze 450 360 480 410

Blok modułów (przedmiotów) wybieralnych/fakultatywnych  - B

25 września 2019 roku

Razem A+B (bez praktyk)


