STRESZCZENIE

Przedmiotem niniejszych badan sg wybrane kompetencje spoleczne uczniow rozpoczynajacych
nauke, badane w kontekscie procesu wspierania ich adaptacji do warunkoéw szkolnych przez
kynoterapie. W pracy zaprezentowano wyniki badan eksperymentu pedagogicznego
realizowanego w naturalnych warunkach szkoly z wykorzystaniem autorskiego programu
adaptacyjnego ,,Kynoterapia — adaptacja z udzialem psa”. W trakcie badan szukano odpowiedzi
na gléwny problem badawczy w postaci pytania: Czy — a jezeli tak, to w jakim zakresie —
program adaptacyjny o charakterze interwencji wychowawczej ,,Kynoterapia — adaptacja z
udzialem psa” korzystnie wplywa na rozwdj wybranych kompetencji spotecznych uczniow
rozpoczynajgcych nauke w szkole? Natomiast pytania szczegétowe sfomutowano nastgpujgco:
Jaki jest poziom przystosowania psychospotecznego uczniow z grup E i K przed i po
wprowadzeniu programu adaptacyjnego ,,Kynoterapia — adaptacja z udzialem psa” w grupie E?
Jaki jest status spoleczny uczniow z grup E i K przed 1 po wprowadzeniu programu
adaptacyjnego ,,Kynoterapia — adaptacja z udzialem psa” w grupie E? Jaka jest gotowos¢ do
zachowan prospoltecznych uczniéw z grup E 1 K przed i po wprowadzeniu programu
adaptacyjnego ,,Kynoterapia — adaptacja z udzialem psa” w grupie E? Jakie jest zaangazowanie
uczniéw z grupy E, dzieci z grup E i K przed i po wprowadzeniu programu adaptacyjnego
,.Kynoterapia — adaptacja z udzialem psa” w grupie E?

Badania przeprowadzono w grupie 84 uczniow klas pierwszych w dwoéch lubelskich
szkotach. W eksperymencie kierowano si¢ doborem celowo-losowym. Dobor celowy
uwzglednial nastepujace kryteria: uczniowie rozpoczynajacy nauke szkolng w klasie pierwszej
— pleé, wiek (6. i 7. rok zycia), reakcja dziecka na kontakt z psem — w eksperymencie braty
udzial dzieci niewykazujace lekow i fobii w stosunku do psa. Celowo dobrane grupy nastepnie
losowo rozdzielono na grupy: eksperymentalng (E) i kontrolng (K).

W ocenie skutecznosci odzialywan czynnika eksperymentalnego wykorzystano
nastepujgce narzedzia badawcze: Kwestionariusz Zachowania si¢ Dziecka w Przedszkolu i
Szkole (CBI) E. Schaefera i M. Aaronsona w adaptacji J. Rembowskiego (1986); proby
eksperymentalne: probe pomystu S. Baleya oraz prébg pomystu B. Arskiej-Karytowskiej;
technike socjometryczng J.L.. Moreno oraz plebiscyt zyczliwosci i niechgci. Ze wzgledu na
specyfike zaje¢ z udzialem psa dodatkowo monitorowano poziom samopoczucia i
zaangazowania uczniéw na zajeciach z wykorzystaniem Skal Samopoczucia i Zaangazowania
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kompetencji spotecznych migdzy momentem rozpoczecia projektu edukacyjnego (pretestem) a
momentem jego zakonczenia (posttestem).

Aby wykluczy¢ czynnik rozwojowy oraz niezalezne odzialywanie placowki szkolnej,
srodowiska rodzinnego, obserwowano, na ile zmiana wybranych kompetencji spolecznych,
zaobserwowana w grupie eksperymentalnej (gdzie program adaptacji byl realizowany z
udziatem psa) rozni si¢ od zmian w tym samym obszarze w grupie kontrolnej (gdzie zajecia
adaptacyjne realizowane byly bez udzialu psa z zestawem tych samych tresci jak w programie
kynoterapii).

Badanie wykazaty, iz: program adaptacyjny ,,Kynoterapia — adaptacja z udzialem psa”
jest skutecznym narzedziem oddziatywania wychowawczego i1 edukacyjnego; Pies jest
istotnym, elementem posredniczacym w przestrzeni wychowania i procesie budowania przez
dzieci wybranych kompetencji spoteczno-emocjonalnych; Pies pelni role motywatora do
podejmowania aktywnosci spotecznych, wyzwala i reguluje klimat emocjonalno-spoleczny w
grupie, a takze wplywa na uklad 16l spotecznych; Problematyka ksztaltowania kompetencji
spolecznych z udzialem psow w szkole jest bardzo ztozona i stanowi trudne wyzwanie

poznawcze.

SEOWA KLUCZOWE

Kompetencje spoteczne, kynoterapia, adaptacja do warunkéw szkolnych.
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