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Wprowadzenie

Problematyka Skutecznos¢ kynoterapii w  rozwijaniu kompetencji spolecznych
uczniow rozpoczynajgcych nauke stkolng stanowi niezwykle wazne zagadnienie z
perspektywy badan i rozwoju pedagogiki, a tu przede wszystkim teorii wychowania, terapii
pedagogicznej, profilaktyki, a poprzez to takze dyscypliny jaka jest pedagogika. Przedlozona
do oceny rozprawa doktorska sytuuje si¢ w centrum wspélczesnej pedagogiki, bowiem
Doktorantka podejmuje problemy zwigzane zaréwno ze spolecznym funkcjonowaniem
uczniow w sytuacji zmiany, przej$cia oraz adaptacji do nowych warunkéw edukacyjnych,
szczegolnie za$ psychospolecznego funkcjonowania w nowej przestrzeni spolecznej i
edukacyjnej (rozpoczgcie nauki w szkole podstawowej, nowa sytuacja edukacyjna i zyciowa
dziecka w mtodszym wicku szkolnym).

Adaptacja szkolna, jako kategoria naukowo-badawcza jest przedmiotem eksploracji
badawczych pedagogoéw oraz psychologéw, jednakze rozpoznanie jej w poszerzeniu o
zaimplementowanie dziataf profilaktycznych/prewencyjnych z wykorzystaniem kynoterapii,
nalezy w pedagogice do rzadkosci. Uchwycenie zlozonosci zagadnienia adaptacji dzieci do

warunkoéw szkolnych oraz zagwarantowanie im poczucia bezpieczenstwa dla dobrego




rozwoju w nowym $rodowisku jest wazne szczegélnie w sytuacji, kiedy wspotczesne badania
pokazujg, ze u coraz wigkszej grupy dzieci rozpoczynajacych edukacje w pierwszej klasie
diagnozowane sg niedojrzalo$¢ emocjonalna, postawy aspoteczne, stany lekowe czy deficyty
uwagi. W odpowiedzi na coraz to nowe, diagnozowane trudnosc wynikajace z
dysharmonijnego rozwoju dzieci w réznych sferach, pojawiaja si¢ propozycje rozwigzan
pedagogicznych, psychologicznych bazujacych na wigczaniu do przestrzeni szkoly coraz
nowych metod pracy z uczniami. W tym zakresie przyjeta do oceny rozprawa doktorska Pani
mgr Judyty Popiolek, stanowi niewatpliwie doskonalg innowacje w zakresie wykorzystania
kynoterapii w procesie adaptacji szkolnej uczniéw w mlodszym wieku szkolnym. Praca ta Jest
zarowno odpowiedzig na potrzeby wprowadzania nowych metod pracy do przestrzeni
edukacyjnej, potwierdzonej w badaniach naukowych, a takze wypetnieniem oferty
prewencyjnej, profilaktycznej, wychowawczej szkoly poprzez zaoferowanie gotowego do
wdrozenia programu. Ponadto praca ta stanowi cenne zrédlo wiedzy i inspiracji dla
pracownikow naukowych. Mianowicie uzupetnia luke w dotychczasowej wiedzy z zakresu
skutecznoscl dzialan kynoterapeutycznych w pracy z dzie¢mi w sytuacji zmiany i adaptacji do
niej, jaki i ukazuje kierunki dalszych naukowych eksploracji w tym zakresie. Uwzgledniajgc
powyzsze, warto juz w tym miejscu podkresli¢, ze w pedagogice dotychczas nikt nie podjat
dziatan empirycznych, w tym z wykorzystaniem metody eksperymentu, w ktérych wdrozono
program adaptacji spolecznej w oparciu o zatozenia kynoterapii w pracy z uczniem szkoly
ogblnoksztalcgcej, podstawowej, nie realizujgcej zatozen szkoly integracyjnej, czy z klasami
integracyjnymi. Zatem juz w tym miejscu nalezy docenié wartoé¢ podejmowanego przez
Doktorantk¢ zagadnienia naukowo-badawczego, jak i doceni¢ promotorstwo i naukowa
opiekg¢ dr hab. Mariusza Korczynskiego, prof. ucz. oraz dr hab. Barbary Bilewicz nad
realizowanym projektem. Ponadto nalezy docenié, ze podjecie teoretycznego i empirycznego
opracowania takich kategorii badawczych jak: adaptacja szkolna, kompetencje spoleczne
ucznidw na starcie szkolnym w perspektywie kynoterapii oraz zachodzacych pomiedzy nimi
zaleznosci $wiadczy o tym, ze projekt naukowo-badawczy jest wiclowatkowy i
interdyscyplinarny (pedagogika, psychologia). Znaczaco wpisuje si¢ w najnowsze trendy
badan, majgcych znaczenie dla jakosciowego funkcjonowania ucznidw w przestrzeni
edukacyjnej wspolczesnej szkoly oraz mozliwosci realizacji zadan przez nauczycieli
posiadajacych uprawnienia do integrowania innowacyjnych metod i technik pracy z uczniem

o zréznicowanych potrzebach rozwojowych, spotecznych, edukacyjnych.




Formalna struktura pracy

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska liczy 299 stron. W  strukturze
wyodrgbniono Wstep, szes¢ glownych rozdziatow, Zakoficzenie. Ponadto zamieszczono: Spis
bibliograficzny (blisko 300 pozycje druku zwartego i artykulow z czasopism — w tym w
jezyku angielskim - i monografii wieloautorskich oraz 4 dokumenty, a takze 10 pozycji zrodet
internetowych), spisy: tabel, wykresow, schematow, fotografii, a takze wykaz skrotow i aneks
z wzorami narzgdzi badawczych i scenariuszami zajec z realizowanego autorskiego programu
adaptacyjnego ,,Kynoterapia-adaptacja z udziatem psa”.

Rozprawa ma spdjng i logiczng strukturg. Skladajg si¢ na nig rozdzialy o
zréznicowanej i dobrze uzasadnionej problematyce, co jest mocng strong pracy. Uzasadnienia
formulowane sg prawidtowo i odnosza si¢ do problematyki pracy, przyjetych celow oraz
wybranej orientacji metodologicznej. W pierwszych trzech rozdzialach teoretycznych
Doktorantka omoéwita kluczowe kategorie pojeciowe wyprowadzajgc je z przyjetego myslenia
teoretycznego. W kolejnym rozdziale przedstawita zalozenia metodologiczne realizowanego
projektu naukowo-badawczego. W rozdziale pigtym opisala zalozenia programu
adaptacyjnego ,,Kynoterapia-adaptacjia z udzialem psa” za§ w széstym zaprezentowala
rezultaty badan wlasnych. Calo$¢ pracy opatrzona jest wstgpem oraz zakonczeniem, w ktorym
wynik badan poddaje dyskusji i formuluje wnioski dla dalszych badan, jak i praktyki
edukacyjnej. Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka na kazdym etapie konstruowania pracy
ukazuje swojg intelektualng drogg, potrafi precyzyjnie formutowaé wlasne mysli, uzasadniaé
wybory, wskazywac zrodla zainteresowan badawczych. Jest $wiadoma swoich celéw, tego, o

czym pisze oraz potrafi wskazac, jaka to ma wartosc.

Ocena teoretycznej zawartosci dysertacji

W literaturze z zakresu pedagogiki wlasciwie marginalnie wystepujg opracowania
naukowo-badawcze w odniesieniu do kynoterapii, a w zakresie wykorzystania jej zatozen w
praktyce edukacyjnej w odniesieniu do uczniéw klas pierwszych szkoly podstawowej — brak
jest w zupelnoéci. To wihasnie ten obszar Doktorantka zagospodarowata z sukcesem,
szczegolnie, ze podjeta trud empirycznej weryfikacji efektywnosci w odniesieniu do
kompetencji spoleczno-emocjonalnych kynoterapii w pracy z uczniem adoptujacym sie do

nowych warunkéw edukacyjnych na szkolnym starcie.




W pierwszym rozdziale czgsci teoretycznej Psychospoleczne uwarunkowania
adaptacji  dziecka do  rzeczywistosci  szkolnej  Doktorantka  koncentruje  si¢  na
psychologicznych aspektach rozwoju spoleczno-emocjonalnego ucznia w perspektywie
przelomowego momentu, jakim jest podjecie nauki szkolnej w klasie pierwszej. Ponadto
zwraca uwage na znaczenie w procesie adaptacji 1 rozwoju kompetencji spoleczno-
emocjonalnych ucznia klasy pierwszej w klasie szkolnej, jako nowej grupy spolecznej, w
ktérej uczen bedzie funkcjonowala przez osiem lat edukacji. Stad tak mocno Doktorantka
eksponuje znaczenie rozwoju kompetencji spolecznych w nowej grupie spolecznej przy
uwzglednieniu czynnikow sprzyjajacych adaptacji, jak 1 tych, ktére wywolujg réznego
rodzaju trudno$ci w tym zakresie. Jak zauwaza, jest to niezbgdne dla wszechstronnego,
harmonijnego i pelnego rozwoju ucznia, ktéry musi odnalezé si¢ w podwojnie dla siebie
zdynamizowanym $wiatem — zmiany spoleczne globalne, zmiana miejsca i sposobu edukacji
(przejécie z przedszkola do szkoly, z edukacji przedszkolnej do zintegrowanej), zmiana grupy
spolecznej (przejécie z grupy przedszkolnej do klasy szkolnej). Doktorantka zauwaza
rowniez, ze bardzo czesto dotychczasowe do$wiadezenia ucznia (wynikajgce z oddziatywan
rodziny i przedszkola) nie sg wystarczajace do pokonywania trudnosei, jakie napotyka w
nowym $rodowisku” (s. 7). Stad tak wazne w procesie adaptacji i edukacji jest uwzglednienie
umiejetnosci i do§wiadczen uczniow w perspektywie kompetencji spoteczno-emocjonalnych,
warunkow ich rozwoju w przestrzeni klasy szkolnej z uwzglednieniem jakosci relacji i
klimatu emocjonalnego klasy. Zagadnienie z pierwszego rozdziatu sg doskonalym
wprowadzeniem w problematyke kolejnego Adaptacja, przystosowanie i kompetencje
spoleczne - wyjasnienia terminologiczne. W nim Doktorantka wskazane w tytule pojecia i
rownoczesnie wiodgee kategorie empiryczne ukazuje z perspektywy jakosci funkcjonowania
ucznia w przestrzeni edukacyjnej — odniesienie do relacji spotecznych, ale i motywacji do
rozwoju i uczenia si¢. Zwrocila uwage iz zachowania prospoleczne, relacje interpersonalne
pomiedzy uczniami majg istotne znaczenie dla dobrej socjalizacji oraz rozwoju przyjaznego
klimatu edukacyjnego w przestrzeni klasy. Odstonigcie zlozonosci rozwojowych i
edukacyjnych omawianych kategorii przelozylo si¢ na wartosciowy projekt badawczy, w
ktorym kazdg z nich zbadano wéroéd uczniéw w roéznych momentach i pod wplywem
celowych dzialah (grupa podstawowa), jak i przy braku dodatkowych, profesjonalnych
dzialafi wzmacniajagcych rtozwoj ucznia (grupa kontrolna) w zakresie adaptacji,
przystosowania i spotecznych kompetencji, decydujacych o funkcjonowaniu spotecznym i
edukacyjnych osiggnigciach ucznia w nauce. Jak zauwaza Doktorantka wzmacnianie i rozwoj

kompetencji spolecznych jest wazne szczegélnie w czasach wspolczesnych, kiedy
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obserwowana jest zanikajgca wérdd coraz miodszych oséb umiejetnosé nawigzywania
satysfakcjonujgcych relacji i budowania trwatych wiezi, a whasnie to ,,wczesne doswiadczenia
miodego cztowieka, zwigzane z jego sukcesami i porazkami w relacjach interpersonalnych,
wplywajg na odbidr i oceng innych 0sob w przysziosci” (s. 42). Rozdzial trzeci pracy
Kynoterapia w teorii i rzeczywistosci edukacyjnej, stanowi swoiste novum w zakresie
komplementarnego opracowania zatozen pedagogicznych kynoterapii oraz wytycznych w
odniesieniu do ich aplikacji w procesie edukacji. W tym celu przybliza zaréwno biologiczne,
Jak 1 psychologiczne aspekty metody pracy z udzialem zwierzat (psoéw), przyczyniajgcej sie
do pozytywnego wplywu na rozwdj cztowieka (jego stanu fizycznego 1 psychicznego). Jak
podkredla mgr Judyta Popiolek ,animaloterapia pozytywnie wplywa na stymulowanie
ogolnego rozwoju dziecka, wyréwnuje dysharmonie rozwojowe, usprawnia zaburzone
funkcje, kompensuje braki w rozwoju psychicznym i fizycznym, z powodzeniem
wykorzystywana jest na zajeciach rewalidacyjnych i terapeutycznych” (s. 52). Na podstawie
ocenianej dysertacji mozna dodac, ze z powodzeniem moze by¢ wykorzystywana w procesie
adaptacji do nowych warunkow, jak i rozwoju kompetencji spotecznych. Nalezy dodaé za
Doktorantka, ze aby odnies¢ efekty we wskazanych obszarach, kynoterapia ,,musi $cisle
wspolgrac z innymi oddzialywaniami, ktorymi objete jest dziecko i w pelni akceptowaé ich
zalozenia. Sama w sobie nie stanowi terapii — jest forma wspierania konwencjonalnych metod
pracy terapeutycznej: rehabilitacji 1 edukacji” (s. 69).

W konkluzji oceny zaprezentowanych zalozen teoretycznych nalezy doceni¢
opracowanie teoretycznego osadzenia. Zawiera ono bowiem (szczegdlnie w rozdziale
trzecim) relacj¢ z niezwykle szerokiego wachlarza literatury, w tym anglojezycznej, co
wynika z niszowosci problematyki w polskiej literaturze naukowej, a réwnoczeénie pozwala
spotka¢ si¢ z najnowszymi trendami i opracowaniami w tym zakresie w badaniach
migdzynarodowych. Opracowanie teoretyczne w zakresie kynoerapii jest kompleksowe i

stanowi cenne zrédto wiedzy, nieobecnej w szerokim dyskursie pedagogicznym.

Ocena projektu badan wlasnych

Podjgcie problematyki badawczej w zakresie skutecznosci kynoterapii w rozwijaniu
kompetencji spofecznych dzieci w mlodszym wieku szkolnym oraz adaptacji do nowych
warunkow edukacyjnych stanowi zagadnienie niezwykle interesujace, ale i trudne w
wymiarze badawczym. Wynika to z wielu czynnikéw, oddzialywujacych na sytuacje

edukacyjne z udzialem psa i zaklocajacych obraz wynikéw, dlatego tez wymaga

5




przemyslanego wyboru strategii badawczej 1 modelu badawczego. Doktorantka ma tego
swiadomos¢, co oznacza, ze jest badaczem dojrzalym. Widoczne jest to w projekcie
badawczym, jego konstrukeji, realizacji i referowaniu wynikéw badan. Badania Doktorantki
byly prowadzone w modelu badan iloSciowych oraz celowo zastosowane; procedury
cksperymentu pedagogicznego. To umozliwito jej wdrozenie autorskiego programu
~Kynoterapia-adaptacja z udzialem psa”, zmierzenie jego wplywu na rozwdj wybranych
kompetencji spofecznych uczniow w $rodowisku naturalnym klasy szkolnej (kontekst
adaptacyjny do nowych warunkéw), a rownoczesnie wyeliminowanie wplywu wielu
zmiennych zaklocajacych. W tym miejscu, pragng podkresli¢, ze trud badawezy Doktorantki
cenig¢ bardzo wysoko, bowiem opracowanie programu, a nastgpnie wdrozenie go i zbadanie
efektywnosci jego oddzialywan na uczniéw z wykorzystaniem metody eksperymentu, w
pedagogice wcigz nalezy do rzadkoéci. Zatem podjecie tak zlozonych badan i
przeprowadzenie ich z sukcesem, zashuguje na najwyzsze uznanie.

Mgr Judyta Popiolek w czgsci metodologicznej (rozdzial 4) opisuje kroki
postgpowania badawczego wraz z ich uzasadnieniem. Poprawnie sformutowala przedmiot i
cele badan (w tym cel poznawczy i praktyczny, ktorego wartos¢ edukacyjna jest niezwykle
wazna dla wspierania rozwoju dzieci), a takze hipotez¢ oraz ukltad zmiennych wraz z ich
wskaznikami. Okreslita rowniez metodg (eksperyment jedynej roznicy w naturalnych
warunkach pracy szkoly w dwugrupowym planie eksperymentalnym dwoch grup
rownoleglych: Eksperymentalnej i Kontrolnej, z pomiarem poczatkowym i koncowym),
technike (grup rownolegtych) i narzedzia badawcze (Kwestionariusz Zachowania si¢ Dziecka
w Przedszkolu i Szkole (CBI) E. Schaefera i M.Aaronsona w adaptacji J. Rembowskiego
(1986), test socjometryczny J.L. Moreno oraz Plebiscyt zyczliwoséci i niecheci; Proby
cksperymentalne tj. Proba wspélpracy pomystu S. Baleya i Proba eksperymentalna pomystu
B. Arskiej-Karylowskiej; Skalg Komfortu Psychicznego i Zaangazowania F. Laeversa(2001))
Dodatkowo wykorzystany zostal sondaz z zastosowaniem ankiety wraz opracowanym
narzgdziem -autorskim Kwestionariuszem Statusu Spoleczno-Ekonomicznego Rodziny.
Zastosowana zostala réwniez obserwacja.

Badania zostaly przeprowadzone w dwoch szkotach w Lublinie wérod 84 ucznidéw
szescio- 1 siedmioletnich, uczgszczajacych do klasy pierwszej. Grupy spetnily warunki
charakterystyczne dla grup eksperymentalnych w kanonie jedynej réznicy. Opisana procedura
eksperymentalna, etapy badania zgodne z planem dwugrupowym (pomiar poczgtkowy -
wprowadzenie programu edukacyjnego w grupie E, brak w grupie K — pomiar koficowy,

mi¢dzygrupowe 1 wewnatrzgrupowe porownania).




W tej czesci opracowania oceniangj pracy mam uwage, ktorg warto uwzglgdnic w
przypadku przygotowywania pracy do druku mianowicie, zalecam sformutowanie hipotez
szezegdtowych do  hipotezy glownej, analogicznie do sformutowanych ~problemow
szezegdtowych. To ufatwi proces weryfikowania hipotezy gtownej 1 dopetni metodologiczng
cze$¢é pracy. W tym rozdziale, na s. 85, nalezy réwniez zmieni¢ numer przywolywanego
schematu. Doktorantka napisala, ze jest to schemat nr 1, natomiast w pracy jest to schemat nr
3, znajdujacy si¢ na stronie 105 (co rowniez nalezy podac, aby odbiorca nie uznal, ze
wprowadzono nazwe i numer schematu omytkowo).

W czgsel metodologicznej w osobnym rozdziale — 5 — zostal opisany autorski program
adaptacyjny _Kynoterapia — adaptacja z udzialem psa”. Uwazam, z¢ ten praktyczny wymiar
dziatah edukacyjnych jest niezwykle wazny i cenny dla odbiorcy, bowiem ma on mozliwos¢
komplementarnego polaczenia projektu z programem  Oraz mozliwoscig uzyskania
odpowiedzi na postawione pytania badawcze 1 zweryfikowania sformutowane;j
hipotezy/hipotez badawczych. W przypadku przygotowywania pracy do druku, mysle, ze
zalozenia programu wraz ze scenariuszami zajeé¢ mozna opublikowac jako odrebng publikacj¢
lub w catosci da¢ jako zatgcznik (caly program w jednym miejscu), za$§ w czgsci
me:todologicznej opisac jego kluczowe zatozenia i warunki realizacyjne.

W tej czgsci pracy Doktorantka opisala rowniez metody statystycznych analiz,
wykorzystane w celu weryfikacji hipotezy, odpowiedzi na postawione pytania badawcze, jak i
w efekeie koncowym dla osiggnigeia zatozonych celow. Wyniki z badan zaprezentowala w
rozdziale szostym Skuteczno§¢ programu kynoterapeutycznego W $wietle badan wlasnych.
Uklad tego rozdzialu odpowiada ekspozycji  problemow i wykorzystaniu dla ich
rozstrzygniecia danych zebranych z wykorzystaniem okreslonych narzedzi badawczych. W
tej czgécl pracy jedynie dla przejrzystosci wprowadzitabym podrozdzialy gléwne bez
wyrdzniania pomnigjszych podrozdziatow. Konstrukcja ekspozycji danych jest zrozumiata i
nie musi by¢ rozdrobniona. Jednakze sugestig t¢ pozostawiam do rozstrzygnigcia Doktorantce
w przypadku przygotowywania pracy do druku i nie stanowi ona zarzutu, a jedynie
propozycj¢ edycyjna.

Dyskusje wynikow badaf oraz wnioski dla dalszych prac naukowo-badawczych, jak i
praktyki edukacyjnej zostaly zaprezentowane przez Doktorantke w Zakoriczeniu pracy. Wsrod
whioskow wynikajgcych z badan warto wskaza¢ na kilka szczeg6lnie waznych dla rozwoju
kompetencji spotecznych w perspektywie szkolnej adaptacji uczniow. Mianowicie wérod
uczniow objetych autorskim programem saobserwowano spadek uogoélnionego poziomu

zachowan negatywnych, wzrost czestosel wystepowania akceptacji, za$ zminimalizowanie
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izolacji. Program zaj¢¢ z udzialem psa wplynat pozytywnie na status spofeczny i klimat
emocjonalny grupy, a takze wybranych kompetencji spolecznych dzieci. Wzrosta liczba
dzieci wykazujgcych gotowos¢ do spontanicznego przychodzenia z pomocg innym, a takze
spadta liczba dzieci wykazujacych catkowity brak zyczliwosci. Udzial w programie z psem
przyczynil si¢ do zajmowania przez ucznidw okreslonych pozycji spolecznych, dzielenia
wspélnych warto$ci, przekonan i norm zwigzanych z troskg o zwierze, umiejetnosci
odczytywania komunikatéw werbalnych i niewerbalnych, wzrostu ekspresji emocji, empatii,
przyswajania i intepretowania roznych stanow emocjonalnych, pozytywnej adaptacji do
nowej sytuacji edukacyjnej, przejawiajacej si¢ rowniez wigksza motywacja do zaje¢ w szkole.
Te i inne szczegélowo opisane w dysertacji wnioski z badan przyczynily si¢ do stwierdzenia,
iz program opracowany przez mgr J. Popiolek jest wazny, znaczacy dla dziatan adaptacyjnych
i rozwojowych dzieci oraz wart praktycznego wdrazania wérod uczniéw dla dobrego startu
edukacyjnego, pozytywnej adaptacji do nowych warunkow  spoleczno-edukacyjnego
funkcjonowania, jak i przede wszystkim rozwoju kompetencji spoleczno-emocjonalnych, W
przypadku przygotowywania pracy do druku, proponuje¢ rozwazy¢ wyodrgbnienie z czgsci
Zakoriczenie rozdziatu dedykowanego dyskusji wynikow badan i wnioskow koncowych, dla
przejrzystosci wywodu 1 struktury pracy.

Reasumujac; projekt badawczy oceniam jako dojrzaly. Krytyczna analiza 1
interpretacja wynikow badafn wiasnych pozwalajg stwierdzi¢, iz zostaly przeprowadzone na
odpowiednim poziomie naukowym, za$ ich relacja i wnioski koncowe prowokuja do
kontynuacji badan, a takze namystu i zainicjowania oraz wdrozenia innowacyjnych

programow edukacyjnych w pracy z uczniem w mlodszym wieku szkolnym.

Konkluzja

Oceniajac ogolnie rozprawe doktorska mgr Judyty Popiotek Skuteczno$é kynoterapii w
rozwijaniu kompetencji spolecznych uczniow rozpoczynajqeych nauke szkolng stwierdzam, ze
porusza wazna, rzadko podejmowang 1 aktualng problematyke pedagogiczna. Jest dobrze
osadzona w przyjetych przez Autorke perspektywach teoretycznych, jak rowniez
empirycznych. Oceniana rozprawa potwierdza umigj¢tnosci Doktorantki  w zakresie
samodzielnego projektowania i prowadzenia badan naukowych. Spetnia warunki stawiane
rozprawom doktorskim zgodnie z art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach

naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Wyrazajgc
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pozytywng opinie¢ o wykonanej pracy, wnoszg o dopuszczenie Doktorantki do dalszych

o W Hukong

etapow przewodu doktorskiego.




